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༤༦ ༄། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་ ེ 
ྦོེ་དངྡེདི་ཚན་ཅནི་མཐནའྲེལ་ཉསཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་ 
འཛུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་བོ། ༧རྡེ་ཀུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བ་མ་མཆོག་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་ 
སྨོན་མེདང་རྗེ་དེ་བ་མཚན་ཅན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཕར་ཕྱིན། དཀར་ཆག 
༄༅། །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་དང་དེའེ་མཆན་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་དང་བོའེ་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 


ཨང ཤོག་གྲངས། 
༡༽ མཆོད ་བརྗོད། ༅ླི £+ |ླྫཀྲ།ཀ ཅར སསཨྣཾཾྗཾྣཌེྗང་་་་ ༡ 
༢༽ ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་ 'འབྱེད། ¥ སོ ྔིཾ་་་ ༢ 
༣༽ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག £ ྫིི ཀུ 1 + ྣྱླྣྣྱླྣླྨིཾོེྣྨྣ་ཁ  ི་ ཞའ 
༤༽ བྱམས་གཞུང་། ་ ' ' ` ` * ` ` * * * ཞ ཞ + ༤ * ཞ? ཞ ཉཉྟ༤)ཉཏཏདཏ* ` 
༥ ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། ཧད ླུ །།།།།།།ཟླ།།་་་་་ར ༥༢ 
༦༽ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག ྲནིདགིྲག།།ྣ།༽ ཨར ༥༧ 
༧༽ མཁེན་ག སུ མ་རྩོད་སྤོང་། སཾཾཾིྲཾཀྲཾྲགྲེྣཾྣཾྣཾྣཾིྲེཾེཾེཾིྣླྣཾླིྲི་ ༧༧ 
༨༽ མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཞར ༡༠ ® ་ མཉ སཔ. ཐ ཨིཐ: *28/4ཐ 2 ༨༧ * ⁄#4@ ༢:79 (* ཏ་ ླབ་ 
༩༽ དངོས་སྨྲ་བའེ་ཆོས་འཁོར། སྨ །།ཁཨ |ླ| ¦ ¦¦༼༼༧༤༅༤༤པ|ྫ£ིཛིྫྨེིྣེྣྨྣ་ ༨༥ 
༡༠༨ དབུ་མ་བའེ་ཆོས་འཁོར། ཨ སྔོ )སོ-' སྟེངས) ;སེང 'སྟེཌ ༡ 8) 8 ®` ®` % /$' ༤#། :#› ˆ $: (ཝེ 1ཐོ་ད་ལྟེ༡ སེ ༡2ཨ ཐེ" ཅེ ༩༨ 
ཀན ལོག་པ རཌ་ ནའ 
༡༢༽ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ཟས ༡9༦ རྟེ རླ་༡ངསྟེ ¥ ༄ྕ ༡ ® 9 ཚ ‰ (༢ ® ༢: ལེ ༡༣༦ 
༡༢༽ བཀའ་བསྟན་བཅོས། ཨད  ྫངྫཛྫཛོྗོཾོིོིོིེིེོཾོཾོཾེཾཾ་ ༡༣༩ 
༡༤༽ ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། ལོ ཁ་ལ ལབ ༡ ཟལོ་གོར"་ར་ ལམ རཆ ཆེ མེང ཅེ ཚེ གཉ" "༡ 2. རྒྱ ཨང -® སྔ ༠ % ༢༠༡. ¥ ༡༤༩ 
༡༥༨ སེམས་བསྐྱེད།  ིདིྫྫསག།ག།  གྣགྲོསིཀིཀྣཀཀིྱཾཤཾཾཾར་ ༡༥༥ 
ཚར ཡལོིཡལ་པ་སྣྨྣྨྣྨིྣིའཡསའིེིེིིེྲིེིེསེཾྣཾིཾིིཾོ ོོིོ ་་ོ བ་བ 
༡༧༨ བདེན་གཉེས། ླ།ྣ།ྣཨ། {ཏན ༡༧༦ 
༡༨༽ བདེན་བཞི། ༧ ༠༧༧༧ ་ལ་༧ ༡༠༠༦ ལ་༠་༡ ༧༠ ༡༧༠༠ ༡༦༠་ཆ ༦ ཅ་ཅ ༦ ༡༨༩ 


དཀར་ཆག སཿ ཕར་ཕྱིན། 


༡༠༣ སྤྱན་ལྔ།། ༼༩༥༦༦༠༡པསལ༧ལ༡༩པེ༦༤༩༡ས༠སོ་༢༠ོལལཞ༧པ༦༦ལ༧་ཏན༢ ༡༥ 
༢༡༽ མངོན་ཤེས། རར ྲྣཨྣྨྣྣྣྣ||པྷྭ དྷ ཤགཤུ༼ྷཉདཉད༩ཉ༩ྭ༩ྭད༩6666ྭྟ-4ཾཾྭཾཾཾཾྭཾྡྣ་་ ༢༡༩ 
༢ཀ༽ སྦྱོར་ལམ། ¥ ®$ ཨང སྟ 22: ༣ 2*༢ 8» ཐོང 28) ༥ རེ ༣ ཐཱ སེ ¬ ® ཐ་ ཨ་ཆེ ཀི ཞེང % ཚོ ་ཆ2།% བསེང ` ལེ ༢༢༤ 
༢༣༽ གཟུང་འཛིན་རྟོག སིགིགེོགིིེིེིིངེིངཇེཉེཾེཾེཾཾྣྣྣྣ ༢༢༢ 
༢༤༽ ཉྱེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་བསྟན་པ། -རཾགཾགཾགཾ ཀ†༼†༼++2+ྤ༦༥ྣ༽ྣ༽ྣ དད ༢༣༩ 
༢༥༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས། ཐག་པ ྣ༽ཾཀཾྣཾིི་ི་ ༢༤༠ 
ནན ིིྣཾི། ཨངངངང་་ི་ ༢༥༤ 
༢༧༽ དགོངས་ལྡེ མ་དགོངས། ྣཀྣ༈༩༈༼ཅསྣནརནཏྣྩྣྩྣྕྣྱ༽རྱ༨་་ ༢༥༦ 
༢༨༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། ླཀྣསྣཾཾཾཾཾཾིཾིཾྣེྣཾཾེཾླཾོ་ ༢༦༠ 
༢ ༩༽ ཐེ ག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ® ༣8 ® ཚི རེ ® 22 སྲོད£‰ ༢༧ ༧ ༢༦༢ 
༢༠༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རག ིྗྔྗ༽ྣཆནནའཆའནའ་ ༢༦༤ 
༢༡༽ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། ༨༢༣ ༠:༠༩ ཉེ ༡ེ༡༦ཉ༣༥ཧོཉ་འབྲེལ་ང ལའི ཁོ་ཚོ ཅོ༢༦ སོ༽་ཉེ་༧ 54 ༢༦༥ 
༢༢༽ སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ། $£ ® ®‰® ¥ ཤེ2# ®-% ‰ ཝར ༣ $ ©$ ༢ ®$ ༢༧༥ 
༣༣༽ ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 3: $འི་རེ་ལེུྲེ་ཝ32 3225 ༦ ༧༡ཉ7༢༩༩ ༢ ༩༢༤ ༡༨6 ༢༧༧ 
༣༤༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། པྲག ིྣངགགེཾྦིིླིཐཨ}ཨེིརཤྣེཤུུྣུླུླུླད ེ་་ ༢༨༤ 
༣༥༽ སའེ་ཚོགས་བཤད་པ། ཅཿཚནནན་པུྣ2ྣྣ༥ཀ ོིྣྣྣྗླ་ ༢༨༥ 
༢༦༽ གཉེན་པོའེ་ཚོགས་བཤད་པ། 396 ©". ཧེད་ཆེ་ཤོས་ཧྲ ལོ ཤེར ཧེ ཟེད་ཀེ% 6 $$ ༢༩༢ 
༣༧༽ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཅས་སོ། ཧ་གོ 2 ༠༥༡༦༩ཐོཉ ྲུ་འཇུའོ་རྔྱཝེཏྤ༤ ཉ༨གི“& 3 ༢༩༢ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 
༣༢༨༽ མཆོད་བརྗོད། ནླནྫྣཾིཾསཀྷ རར ༢༩༤ 
༢༩༽ ལམ་ཤེས་བཤད་པ། པ་ྫིི་་ིིོིྗཤྗྨྤོྣྨིཆ༣ཆྨྣརྩྣིཨཡཨྨྣ༨ིྨ༨ྨྣ ཀཀསཀསྣ¦ས`སྣྦྣླ རི ༢༩༤ 
༤༠༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། %72:2619784‹% 432༡ /&-%+2638-7£® ¥ ༣༢༠༥ 
༤༡ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ¥ 3:78 ས༨® ཟོ༤ ཐངང་ས7ལན་ ཇོ 4 ༢༤༢༣ * ༢ ༢༠༧ 
༤༢༽ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པ། * * ° * * ་ * * * * * * * ༣༡༠ 


ཕར་ཕྱིན། 11 དཀར་ཆག 


༤༣༢༽ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། རུ ྷཉ།ྣ།ཞཛཛད༩སྣསྣ་ ༢༡༤ 
༤༤༽ མོས་པ་སྙོམ་ལམ་བཤད་པ། ྷརྫྫྫྫིཛིྫིྫིྫོྫོོོ་ ༢༡༦ 
༤༥༽ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ༥ ླ ༩ ླ | ིིྣྣ༽ྣ༽ྣཀྣཨ༈ ༣༢༣ 
༤༦༽ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ད ང་ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། * * * ° * * * * * * * * * * ༣༢༥ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 
༤༧༽ མཆོད་བརྗོད། རག ླ༩༩ྣྣྣྣྣསྣྣྣྣྣྫྣྗྣེྣྦྨྦྱེེེ ༣༢༩ 
༤༨༽ ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 31 :7 ླ_7ྫཌ ླ༼ཌ7 7 ཁ༢ཁ£‹€ྣ༽ཀྣཚཁཚཆྣ£ཨ༧ཨཆཨཆཨཆཾཨོྲ།༽ ཏ་མ ༣༢༩ 
༤༩༽ གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། དཀ ྣྐྣཀྣསཀ  ྣསྣྨྣྨྤྒྨྒྩྨྣཇྲེཇིཇིཇྲིྫྣྙྱྣྙྣྤྣྤྣབ.,ཀྣ༥།ཀ ོ ༢༣༩ 
༥༠༽ སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། གྲགས ྣ།ྣ།ྣག༅༽ཇཝཙྣ༅ྗ།ཙཀྣཞྣ ༽འ གའ །ྣཙཙ .་ . .ྤ! ྔྦྔྦྔ ྔ?ྕ?}?ྒྷྕ ༢༤༡ 
༥༡༽ མཐོང་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཅས ཧད, ༡༠༡ @ ` མོང @ རྒ རྱ སྟྱ /ཁ $ 6 /% ® 14 ®) ྟེˆ ག་ -༄ྔ༡ཆེ་ ༢༤༢ 
༥༢༽ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། སར ྣ༽ྣཾེ༽ེ་༽ས༽ སྣ ིིོྣཾེཾྨླི་ ༣༢༤༤ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་བའི་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 
༥༢༽ མཆོད ་བརྗོད། སྣགས ་ ༣༢༤༦ 
༥༤༽ མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། རགེིེིིྲཾ&ིཾདདཾཾཾཾིཾྣླིེེྲེི་ ༢༤༦ 
༥༥༽ སྦྱོར་བའི་སྣོད། དཧདའཱནོོོཾོཾོཾོཀུཾུཀཌ༧¥ཀྣ༽ྣ༽ཾ༽ཀ།ཀ།༨༨ྣཔྣ ༨ པྣྨཾྣཾྨྣྨཔྨླླྣླ་་ ༣༦༧ 
༥༦༽ སྦྱོར་བ། པས་ ཏདདྫིྫེྨྣྩྣྣ་་་་་ ༢༦༩ 
༥༧༽ སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། སིག ཾཾྣྔཇཉྣཉཾེིིཾེི|ཾེིེཾེཾེངཾཾིཾིེི་་ ༣༧༠ 
༥༨༽ སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ླནས།ཨགཀ ས་ར ༣༢༧༣ 
༥༩༽ སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད།  ིན སྫྫྫྣྫྣོྫོྫོོོྗྫྣ་་ ༢༧༦ 
༦༠༽ ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ་ ' ' * * * ` * ` * * ` * ` ° *ཉཉཏཉཧཏདཏདེྣདེཏཀྐཏ€ཏཏཏ] ཆབ 
༦༡༽ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དླདྫྫགཀཀ།ཀ ླྣྣྣྣྣོྣྨྗོྣཾོོྨོཾྣེོྗོཾྗྣྗྣ ི་ོ ༢༨༨ 
༦༢༽ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རཾ ཾཾགཾཾྣ།། ཙྣ ༢༩༢ 


༦༢༽ སྦོམ་ལམ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟ ལ་ཀ ྨཁཁ ཀཀ ༣༩༧ 


དཀར་ཆག ¥ ཕར་ཕྱིན། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་བའེ་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 
༦༤༣ མཆོད་བརྗོད། ནྣ ད་ར ༤༠༧ 
༦༥༽ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ྷྱནཀ༽༨ྩཙྩའྩཛཚཛཾྨྤྗྤྨྣྨྤྨྤྣྤྩྷྕྣྩེྷྨྣྨྤཏྷྲྫ དོད ༤༠༧ 
༦༦༽ མཐོང་རྩེའེ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཚེ 3. ཅེ % ཉཱ $ ཤག ® རར་རོ སྟེ༤ གེ ཤེ ༄ ཨེ་ལོང་ ཐཐ * ༡༤ ལེ ཟེང ལ་ཝ -ཝ་ ༤༡༡ 
རླ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ླ།ཀཀྣ༼ཀཨ}?ཏེ་ ས་ར ༤༡༥ 
༦༨༽ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྣ ྣྣཾིེིྟིེིེིེིིིངཇཉིིགིཉིེིེྣེྣཾངྣགཾགཾྫེྱྱ:ྱ་་ོ་ ༤༢༤ 
༩༣ སྦྱོར་འཇུག་ལ་དཔྱད་པ། $ 5; #362#©# 352༥ ©: 3328 དསང + ཛག 
༧༠༽ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ® 37 $$ 2 1 ༤༡༦༡༢༡༩༡) ཐེ ¥ ® ༢༠༡: ༣7 ༤༣༢ 
༧༡༨ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། ཏབ ྗྣྨ་་་་ ་ཾ ༽༨༽ཀིཀིཞིེིེཾེྣསྣ།།། རྟ ཀབ 
༧༣ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། ཤྣྣྨྣསྣྣྨྦྨྣྨ་་ ༦༣ 
༧'ཉ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པ། ནྣ ༩ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 
༧༤༽ ར་ལོ ྲ་།ཾ།ཀ དངི ༤༦ 
༧༥༽ མཚམས་སྦྱར། ་' "༡༤༠ ༠༠༡༡"༠་༡)༡ཉ༤`"༡``` ༤༤༤ 
༧ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། སྫསརཀཨ ད་་ པཿ 
༧༧༽ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཁྲིགས ྭ ྭ ྭ ྭ  ཉ སརོ༽་ ༤༥༤ 
༧༨༽ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། $/$”&<‰:‰ཿ73*:* × སྲརཛོང་ཐང3'¬2#2༢ *# ཨེ ཐེང ཉ་**ལཡ.$ེ ༧ ༤༥༧ 
༧༩༽ ནམ་ཐར་བརྒྱད། ' ' ' ' ' * * * ` * ` ° *༢༡༡༡ེཇཇྲེ`ྣྭ༨ྭ༥་༨` ཅ་བ 
༨༠༽ ཡོངས་སྐུ། ' ' ' ` ' ` ` ` ` ` ` ` * ° ° *༡༡༤ཇ༤༤""*༡`ˆ``༩`༤༨་` ༦ 
རླེ སག ིིོིགྲཾིེིཾཾགཾེཾྨཾེཾཾེླེྲེྱེ་ ཙཿ 
༨༢ འཕྲེན་ལས། ངག ཀྣ༢ྣ༢༢ྣ༢པཔྣཔྣཔཔྣ།ས༨ཨཀསྣ  ྣ ྣ༧  ཀཙ2ྤཉ^༨ྡརཞྗྐྡྐཙ<ས༼ོ་ ༤༨༩ 
༨༢ མཇུག་རྩོམ། སཾ ཾིགསགཾེེངེངེངེཾཔཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣཾྨཾྣཾྣྣ།ྣཾ|ྣ"༽ྣཾིིིི | ༤༩༨ 


ཕར་ཕྱིན། \/ མཛད་པ་པོའེ་ནྣམ་ཐར། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། 


གཞུང་འདེའི་བྱེད་པོ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
ཏྱུ་མཆོག་རྗེ་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ནེ། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་ཡུས་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚར་འཁུངས། གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ཞང་ 
པོ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་ 
མཛད་པ་ཐ་མའི་བར་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུའེ་ཐུགས་དམ་མ་ལྷོད་པས་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ། ན་ 
ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྡོམ་པ་རིམ་བཞེན་མནོས། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། སྒོ་ 
མང་མཁན་ཆེན་བསམ་བློ་ཆོས་དར་བའི་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག། སྡེ་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གེས་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐེལ་ 
ཕྱིན་གནང་བས་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར། དཔེ་གཟིགས་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲུས་པས་ཆབ་གསང་ལ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཙམ་ལའང་བརྒྱུགས་ནས་ཕེབས་པ་མི་གཞན་གྱེས་མཐོང་ 
བར་གླེང་། པོ་ཏེ་ལྔའེ་རྩ་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ 
ཀྱི་སྡོམ་གསུམ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། འཇུག་ཊེཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། དྲང་ངེས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གྲུབ་མཐའ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་ལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
སྐྱོར་སྦྱང་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་ཆག་མེད་མཛད། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་གོས་མི་འབེབས་པར་ཅོག་བུ་ཁོ་ནས་ 
བཞུགས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་རྟག་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ 
བ། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་བསགས་སྦྱང་བཅས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་མཛད། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའིེ་གནད་ལ་མྱོང་བ་ 
རྙེད་པའེ་ནང་ཉམས་མི་འཇེགས་སེེངྒའེ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པའང་སྣང་སྟེ། ལན་གཅིག་རྗེ་ཉེད་ནས་ནང་མའེ་ 
འཁོར་དག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ༥ ཕར་ཕྱིན། 


སོགས་འདེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་མཛད། ཡང་ཞལ་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་ 
མཛོད་གྲོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཟེགས་པ་ཕྲ་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལས་ 
མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གཅེག་པུ་ལའང་དོགས་ཁྲེད་ལན་བདུན་ཞུས་ཤིང་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་ 
དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡང་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་དག་ལ། འདུལ་བའེ་མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་བདག་གིས་དཀའ་སྦྱད་ཚད་ལས་འདས་པས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 
དེང་གི་དུས་སུ་ངའོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ 
མཛད་ནའང་རིགས་རུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་མོད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་ཏེ་ལྟོ་སྐྱ་གོས་དྲུལ་ 
གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གྲྭ་རྐྱང་ཁོ་ནའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
ཆག་མེད་དང་། བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེས་མོས་སུ་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོར་སླེབས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའེ་རྟགས་མཚན་མང་། རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་མཇལ་ 
སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་བ་ཡིན་ངེས་པའི་རྒྱའི་བརྡེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ན་བཟའ་ 
ཕུ་ཐུང་ཅན་གང་ནས་འོངས་པ་དང་འདེར་བཞུད་ཆ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉེད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་འཕྲལ་ 
གྱི་བྱ་བ་དུ་མར་དཔྱད་བཟོད་ཀྱེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལ་ཡིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤོ་རྡེལ་གྲུ་བཞེ་ཞེག་ 
གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ཀྱང་ལུང་དུ་བསྟན། དེ་ནི་བྟྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་འཁྲེར་བའམ། བླ་མ་ 
ལམ་གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་བརྡའམ་གང་ཡིན་དཔོག་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉེད་ནས་གསུངས། སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ 
བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་མཛད་རྗེས་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་འོས་པ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་དྲུལ་གྱེས་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པའེ་འབྲས་ 
བུར་ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་གང་ཅིར་དོགས་སེལ་ཞིབ་ཆ་གང་ཐོན་གྱི་གཞུང་ 
འགའ་བྲེས་པ་དེ་ལགས་པས་འཚད་སྤེལ་རེ་སེམས་ལ་ཟུངས་ཞེས་ཐུགས་སྲས་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བར་གདམས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དཔྱད་ཐག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་སྤེལ་བ་ལ་ཀུན་མཏྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཉེད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྲུང་བ་དག་མཇལ་བས་ 


ཕར་ཕྱིན། ༥7 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ ་བར་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྫོགས་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐབས་དེའེ་གོ་མིན་ཏང་ཕྱོགས་ཁག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཟི་ལེང་དམག་ 
སྤྱི་མ་ཛཱིའེ་ཇྲག་དམག་གི་མེ་མདའེ་ཁར་ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཡལ། སྐུ་འདས་པའི་ 
སྔ་ནུབ་དེར་ཉེ་གནས་དད་ལྡན་ཞིག་གི་མེ་ལམ་དུ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རེའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་དགེ་སྦྱོང་ 
བགྲེས་ཉམས་ཅན་སྐུ་གཟན་གཤོག་པའི་ཚུལ་གྱེ་གཡོབ་པ་ཞིག་གིས་དགོན་པ་ཡུན་རེང་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་མི་མངོན་པའི་མཁའ་དབིངས་མཐོན་པོར་དལ་གྱེས་ཡལ་བ་ཞིག་ཆིས་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ། དུས་དེར་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར་སྡིག་ཅན་ཀླ་ཀློའེ་དམག་དཔུང་གི་འཇེགས་པ་མ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་ངེས་སོ། །སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པར་རང་བྱུང་གི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྱ་ངོ་མཚར་བ་བྱོན་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའེ་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་དུས་ད་ 
ལྟའང་བཞུགས་སོ། །གསུང་སྐྱེས་སློབ་མ་དྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྩེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ལྷ་མོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་དམུ་དགེའེ་ཐུབ་བསྟན་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་སྣང་ཡང་ཞེབ་པར་མ་ངེས་ལ། མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཡོད་སྐབས་རྗེ་འདེ་བའེ་ཞལ་སློབ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཏུ་གསལ། 
དེང་དུས་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ལ་མོའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཀྱང་སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་སུ་རྗེ་འདེ་ལས་ཟབ་ཆོས་མནོས། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བཀའ་རྩོམ་པོ་ཏེ་དགུ་བཞུགས་ 
པ་དུས་ད་ལྟའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱེན་དམ་པར་གྱུར་པ་འདེ་ལགས་སོ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཞེབ་རྒས་ཤིག་གསུང་སྐྱེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་འོས་སུ་སྣང་ཡང་རྡོ་སྦེས་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉེད་ནས་གནང་བའི་ནམ་ཐར་གྱེ་ས་བོན་དེ་དམག་འཁྱུག་གི་མེ་ལྕེས་ཁྱུར་མིད་དུ་བཏང་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་དུས་མཐའ་འདེར་ཡིད་ཆེས་འཕེར་འོས་པ་ནེ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཅེངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་འདེ་ཙམ་ལས་མིག་ལམ་དུ་སོན་དཀའ་བས་འདེར་ 
དེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཐོག་ངག་སྦོས་ཁུངས་ལྡན་རེ་ཟུང་བསྟན་ཏེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ནས་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


གླེང་བརྗོད། ༥ ཕར་ཕྱིན། 
ྨངབརྗོད། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ཁོ་ནར་བསྐལ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཚང་ཡང་ཡང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་གུང་ཐང་ 
པས། ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེས། །དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསྐལ་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གེས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན། ༈ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེས་ནི་ལྷ་མིའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བསྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་བ་ 
མི་ཐམ་པས་ཡུམ་གྱི་ལུས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲེལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རེམ་པ་དང་སྦྱར་ 
ནས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཉ་གང་ཟླ་བ་ལྟར་འཕགས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉེས་དང་ས་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ཞེས་འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་དང་། འབྲེ་ཨར་གཉིས། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ། ཉ་དཔོན་ཀུན་འགའ་དཔལ་པ། མཉམ་མེད་རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་རུ་མཚོན་དགུང་དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་། ཡིག་འཇོག་གི་བཀའ་རྒྱའང་མང་དུ་མཛད། ལྷག་ 
པར་འཇམ་མགོོན་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བཟང་གིས་ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྨག་མེད་དུ་བཅོམ་ཞིང་། སྟོད་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ནས་དམའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 


ཕར་ཕྱིན། [× གླེང་བརྗོད། 


ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྗེས་འཇུག་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཀུམ་ཐང་མར་བརྡལ་ཞིང་། དེ་དག་གེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྗེས་ཤུལ་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་པོ་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་རི་བས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་བརྩེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་ལས་འདས། འོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། 
ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་བ་བཙན་པོས་གཞར་ཡང་བཟློག་མ་ནུས་པའི་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱེ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་སུ་སྨིན་པས་ཡངས་པའི་ས་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དྭབུ་འཕང་ཆེ་ཆེར་ཉམས་སྨད་ཅིང་། འདོད་པའི་ལྷ་ཆེན་གྱི་དུག་མདའ་སྙིང་དཀྱེལ་དུ་ཕོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་རྨང་ནས་བཤེག་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
དང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་བཟོས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་དམ་པ་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞེན་ཕྱོགས་སུ་བདས་ 
པའི་སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐབས་ཉིད་ན། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧རྒྱལ་དབང་སྭུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
དུས་དུ་སྨིན་པས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར་དཔལ་ན་ལེ༔འི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་མང་དུ་བཏབ་པའི་ཕྱག་ལས་བཟང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
ཤ་མདོག་དང་རུས་རྒྱུད་མི་གཅེག་པའི་སློབ་གཉེར་བའེ་ཚོགས་མཚན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདེར། ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག གྲྭ་ཚང་འདེ་གའི་གནམ་ལོ་ནམ་ཤར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
འཛིན་གྲྭ། བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་བཤེས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སློབ་གཉེར་གཙོ་བོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་མང་ 
པོ་ཞིག་དཔར་བསྒྲུན་བྱས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ད་ལམ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་མེ་མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའེ་ཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བའེ་ནང་ 
ནས་གདམ་གསེས་བྱས་ཏེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཕྱིན་འདེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་གཞི་བཅོལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དཔྱད་པའི་ལྡེ་མིག་བྱས། རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་དཀའ་སར་ཁྲལ་བཤད་དང་། སླ་སར་སྤོས་བཤད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 


གླེང་བརྗོད། × ཕར་ཕྱིན། 


དུ་དོཿ ན་གྱིས་སོང་བའི་ཕྱག་དཔེ་བཟང་པོ་འདེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་ 
འདེའི་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པའི་ལོ་རབས་བདུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་སྤུས་ལེགས་འོང་ཕྱིར་ཐཱའེ་ཝན ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་ 
རྩ་ལྷན་ཚོགས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་དང་དུ་བླ ངས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ 
དང་། མདོར་ན་འདེར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུ ར་དུ་འཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། ཀླུ་འབུམ་པ་དགེ་བཤེས་མིང་ཙམ་འཛིན ་པ་ལཱ་མོ་བློ་རྒྱམ་དུ་འབོད ཙི 
པས་ཤར་མར་བྲེས་པ་ལགས་པས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། 


དག་སྒྲིག་བྱུང་རིམ། 
རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་ཐར་ཕྱིན་འདེ་ཉིད་ཡིག་ཚའི་ཕར་ཕྱིན་བལྟ་བ་ལ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དཔར་ 
སྐྲུན་ཞུ་དགོས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ད་རེས་མེ་ཐག་ལོའི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭས་དཔར་རྩ་སྒྲིག་དགོས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་བྲུང་བ་ 
བཞེན་དུ་འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གང་ཅིའེ་འགན་ཁུར་དང་བླངས་སྒོས་དཔར་རྩ། དག་སྒྲིག་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དག་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་དཔེ་མཛོད་ཞུ་དག་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭའེ་ཁོངས་ནས་ཞུ་དག་ 
གི་ལས་འཚར་ལ་ཉམས་རྱོང་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་གཉེས། འཛིན་གྲྭའི་ཞུ་དག་པ་རྣམས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་ 
གི་ལས་རེམ་ཁུར་དུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་མི་ 
གསལ་བའམ་དོགས་གནས་ཡོད་རིགས་ཁག་ལ་མ་ཡིག་ལག་བྲེས་ཤིག་ལྡེ་ལེར་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་པའི་ཁྲུ་གང་མ་ 
དེ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་། ཁུངས་སུ་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་ཁག་ལའང་དོགས་གཞི་རེ་ཤར་ཚེ་གཞུང་དེ་དང་དེར་ཐད་ 
ཀར་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་བསྡུར་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིག་ནོར་ཁག་ཕུད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་དོགས་གནས་ཡོད་རིགས་ལ་གཤམ་དུ་གོར་རྟགས་རེ་བརྒྱབ་སྟེ་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཡོད། 
དེ་ལྟར་མང་པོ་ཞིག་གི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་འདེར་ཡང་ད་དུང་མ་འདང་ས་གང་མང་ཞིག་ཡོད་ངེས་ 
པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པར་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ལ་བླ་མེད་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
ཡོང་བ་ཞུ་ཞུ། 
ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར། 


ཕར་ཕྱིན། !) མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེ་དང་རྗེ་དེ་པཾ་མཚན་ཅན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འོད་སྟོང་བདག་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའེ་རྩེར། །འཕགས་ཏེ་སྲས་བཞིའེ་ཡུམ་ 
དོན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཅར་གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་དུས་ཀུན་སྙིང་ནས་འདུད། །ཟླ་བའི་ཚེས་ཁ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །ཀུ་མུད་ཚོགས་རྣམས་ 
ཆེས་ཆེར་བཞད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆུ་སྐྱེའེ་སྙིང་ལ་མུན་པ་ནེ། །སྟེར་མཛད་རྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བས་ཤིས་པ་སྩོལ། །མགོན་དེའེ་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས། །བསྐུར་ཏེ་ཞིང་འདེའེ་འགྲོ་བའེ་མིག་འབྱེད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོའིེ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྨྲ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གིས་ཟབ་གསལ་སྣང་བ་དང་། །དཀའ་གནད་ 
མདུད་པ་གྲོལ་བའེ་ངག་ཀྱང་སྩོལ། །ཡུམ་དོན་གསལ་མཛད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། །འཕགས་ 
སེང་གཉེས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་མཛད་ཀུན། །གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་རབ་སྤེལ་བའེ།། 
འཕགས་བོད་མཁས་དབང་མ་ལུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅེག་བསྡུས་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱེས་གངས་ལྡོངས་འདེར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཉེ་ལྟར་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་སྟྙིང་ནས་འདུད། །མགོན་དེའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་དང་། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ལ་སོགས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་གདུགས་དཀར་བོ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་བས་འདེགས་མཁས་རྣམས་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཇི་བཞེན་འཆད་ལ་དཔེ་ཟླ་རང་ཉིེད་ལས། །རྙེད་མིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེ་བཾ་བླ་མ་ནམ་གཉེས་དུས་ཀུན་མཆོད། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡུན་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 2 ཕར་ཕྱིན། 
རིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དེ་དག་གཞུང་གི་གནད་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཅུང་ཟད་རྙེད་འདེ་ 
ཐར་འདོད་བུང་བའེ་ཚོགས། །ཅི་དགར་རོལ་བའི་ཉེན་དུ་སྤོ་བར་བྱ། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
དེ་ཡང་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཐེག་དམན་ལྟར་ན། རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སོགས་ལྟར་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལྟར་སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེ ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བས་དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལྟར་དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་དམེགས་པའི་སྟེང་རྗེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལུང་སྨན་གྱེ་གཞེ་ལས། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནེ་ཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ཏེལ་མར་གྱེས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫ་ 
མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་འཇམ་པོས་ཁུས་དང་ 
མར་གྱིས་སྐུ་མཉེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅེ་འདྲ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་ 
བརྩམ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་བོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དང་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ 
མིན་ཏེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་དུ་བཤད་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ 
འཇེག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ནས་བརྩམས་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་བོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ 
རང་ལུགས་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྤོན་པའེ་སྟོབས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


ཕར་ཕྱིན། 3 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གསེར་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པར་རེགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ས་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
གཅེག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དེས་རང་གཅིག་པུས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ་བྱས་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་དམ་དཔྱད། འོ་ན་འདེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ 
ན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུལ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དང་བོར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ་ཞེས་ 
པ་ལྟར། འོག་མས་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་འདོད་ལ། གོང་ 
མས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་སོགས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མང་བོ་ཞིག་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཆེལ་ལྷམ་སོགས་ཕུལ་བར་གསུངས་པ་མཆེམས་ 
མཛོད་དུ་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་གསུམ་དྲངས་ 
ནས་ཆུ་འཇམ་པོ་དང་སྐུ་མཉེས་ལས་ལྷམ་སོགས་མ་གསུངས་པས་དཔྱད། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་བོས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ས་དང་བོའེ་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པས་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་དུའོ། །ཡང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་འོག་ 
དུ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་འདའ་བའ་བྱེད་དོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱེ་བར་ལ་སོ་ 
སོར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་གསུངས་པ་སྔ་མའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་བདུན་དང་། དུལ་ལྷའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གྲངས་མེད་བཅུ་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 4 ཕར་ཕྱིན། 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནེ་གཉེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉེན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱེས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
པ་མི་ཉུང་བ་ཞེག་གེས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ 
་ནེ་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་མཆིམས་མཛོད་ལས་དེས་ན་ 
མདོ་དག་ལས་གྲངས་མེད་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཞིེ་གྲངས་མེད་སྔ་མའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་གྲངས་མེད་ 
ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅེག་ལའང་གྲངས་མེད་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མ་ནེ་གྲངས་གནས་དྲུག་ཧུར་ཕྱིན་པའེ་གྲངས་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་དེ་དམྱལ་བའེ་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའེ་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ལྷག་བསམ་སྙིང་རྟོབས་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མའེ་དུས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེས་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་མིན་ཁོ་རང་གེས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཁོ་རང་གིས་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་འདོད་པའིེ་ལམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དང་པོར་དྭམལ་ 
བའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
ཚོད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་ཚེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
གཅེག་ཆར་བསྐྱེད་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན། ཧྱ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
དོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྣམ་སྟེ། ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་དེ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
དགོས་པས་སོ། །གང་བདེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱེ་དོན་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པར་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པར་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་པས་དེ་གཉེས་ཀར་དབུ་སེམས་ 
གཉེས་འཇོག་ལ། ལྟ་བས་ཕྱེ་ན་ཁ་རྒྱའེ་དོགས་སློང་ལྟར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་འཇོག་པར་རྗེ་པྲཛྙ་ས་རས་གསུངས་པར་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོས་ 
གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མང་བོ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱེ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། ལུགས་ 


འདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྟོན་པ་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་ཡང་བསྐལ་བཟང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བསྐལ་བ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་དང་ད་དུང་མ་འོངས་པ་ན་དུ་མ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་བསྐལ་བཟང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་བསྐལ་བ་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
རྟོན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟིན་བྲེས་ལས། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་བ་མང་བོ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་ཏུ་བྱོན་པར་ 
དྲིན་ལན་བསབ་པའིེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་ 
ལས། དེའི་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་དརྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་གོང་ 
དུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་བདེ་ 
འགྲོའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་གྱད་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
པོ་གང་སྐྱེས་ནའང་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ནས། རིགས་དྲུག་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ 


ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། 6 ཕར་ཕྱིན། 


ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་གིས་ངན་འགྲོའེ་ལུས་བླངས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོའེ་ལུས་བླངས་བ་ཡིན་པས། ངན་འགྲོའེ་ལུས་ཉེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ལ་མི་གནོད་པས་ངན་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
དང་བོར་ངན་འགྲོ་བ་གང་ཞིག ཕྱིས་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ངན་ 
འགྲོའེ་རྟེན་ལ་མར་ཤེས་སོགས་གསར་སྐྱེས་ལ་དགོངས་སོ། །ཁྲེ་ཆེན་པའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། རབ་ 
དང་ཕུལ་དང་གཙཅོ་བོ་དང་རྱ་ནོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉེད་ 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
བོད་སྔ་མས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར་ 
གསུངས་ལ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་བཞག་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ 
པའི་བདེན་དངོས་སྦྱིར་འགོག་པ་རྩ་ཤེས་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། དེ་ལས་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་སྒྲུབ་པ་རེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ལ་རང་སྡེའི་བདེན་དངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་ 
དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ནི་གཞན་སྡེ་དག་གིས་དབུ་མ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་། དགོས་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའེ་དཔེ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དང་། དོན་ལ་དཔྱད་པའེ་ 
རྟོག་གེ་དང་དཔྱད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་དང་། དོན་དེ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ 


ཕར་ཕྱིན། ཀོ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཚིག་དོར་ཏེ་བསྙོན་པ་དང་། ལན་རྣམས་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོད་ 
རྒོལ་བས་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ། འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་དེའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དྲངས་ཀྱང་ཟླ་བའེ་ཚིག་གསལ་དུ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མ་སྨོས་པས་མ་བགྲངས་སོ། །ག་ལས་འཇེགས་མེད་གཅིག་ལ་འདྲེན་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུངས་པ་བོའེ་རྟེན་དེའེ་དབང་་ 
དྲུ་བ་བ་འཁོར་ཏེ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་གླེང་གཞིའེ་དོན་བསྡུས་ལ། འཁོར་དེའི་ལས་སུ་བ་བ་སྤྱད་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་བཅུ་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་མ་སོང་གི་རྟགས་དང་། ལོག་པར་སྤྱད་ན་གང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་སྟེ་སོ་གཉེས་སུ་བརྡུས་ཤིང་། བསྒོམ་པ་ནིེ་རྣམ་གཡེང་གིེ་རྟོག་པ་བཙུའེ་གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་གཉེས་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་ལས། ནམ་རྟོག་བཅུ་བོ་འདེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བྱཅུ་ས་བྱཅུའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་ལ་མི་བྱེད་དེ། མདོ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་སྐབས་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅིག་སྒོམ་པའེ་ཞེས་ཚོགས་ལམ་ 


ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་ཡུམ་དང་དོན་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་ལྡན་ལས། འདེ་བཅུའི་གཅོ་བོ་ས་ 
བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ལ་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་གིེ་རྟོག་པ་བཅུའེ་དང་བོ་ 
་ནེ། ༈གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པར་འཛེན་ 
པའམ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོང་བ་མེད་པར་འཛེན་པ་ 


= 2 


དང་། འདི་གཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 8 ཕར་ཕྱིན། 
སུ་ཞེན་པས་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བརྟན་གྱེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊིཀ་ལས། ཕུང་བོ་མེད་པར་ཞེན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱེ་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛེན་པའམ་ 
གཟུང་འཛིེན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བཞི་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉེས་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་གཉིས་སྟོང་གི་རང་བཞེན་མེད་པར་འཛེན་པ་དང་། ལྔ་བ་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དྲུག་པ་དེ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ནྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། མིང་དེ་དོན་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་འཛིན་པ་དང་། དོན་དེ་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཕྱི་མ་བཞེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
ཡང་ཆོས་བདག་གིེ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པས་ཡིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པས་ 
བཞག་ཟེར་བ་ཁུངས་མེད་དོ། །འདེའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་གཉེས་བྱས་པས་རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨིན་ཏེ། རིམ་བཞེན་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རེ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
'ིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་མ་ཐག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤངས་མ་ཐག་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། སྒིབ་ 
པ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་མ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤངས་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་ 


ཕར་ཕྱིན། 9ྱ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་མེད་སོགས་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དངོས་ 
སྨྲ་དང་དེའེ་གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་གཉེས་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ལམ་ལྔ་སོགས་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེས་མཐའ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་དབུས་མ་བཤད་ན་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་མ་བཀག་ཟེར་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་འདོན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་གཉེས་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་ཉེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའམ་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དེ་བསྟན་པའེ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་ 
བཀག་ཀྱང་སྤྱིར་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་མ་བཀག་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་ཁས་ལེན་ཀྱང་སྤྱིར་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འདེའེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
པ་དབུས་མཐར་བཏེན་པས་གསེར་ཕྲེང་ལས་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་རྩ་བའེ་ཁུངས་དབུས་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་བསྡུས་མིན་ཏེ། གོང་དུ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པ་ 
དོན་བསྡུས་ཡིན་པ་གོང་དུ་དེའེ་ལུགས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། 


གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱམས་ཆོས་ལས་འོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིག་ 
ཆར། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིེན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་སྲོལ་འབྱེད་མིན་ཟེར་བ་མེན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱེར། མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་ 
བྱ་བ་གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་རྒྱལ་མ་གསུངས་པ་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་ཟིན་དང་། ཡིག་ཆར་གསུངས་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 40 ཕར་ཕྱེན། 
པ་སྦྱིར་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །སོགས་དང་། 
བྱང་སེམས་མང་བོ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་པ་ཡོད་པའང་འགྲུབ་བོ། །གླེང་གཞི་མཐུན་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདེའེ་ 
གནོད་འཇོམས་ལ། བུ་ཊིཀ་ལུང་སྟེར་དྷཾཔ་ས་ནའེའབུམ་གྱི་ཊིཀ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་འབུམ་ཊིཀ་སྟེ། ནས། འདེ་དྷིང་སེ་ 
ནས་བྱས་ཟེར་ཡང་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་རེགས་ཤིང་འདེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དེ་དབིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འོག་ཏུ་ 
དཀར་ཆག་སྐབས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ནས་དང་སེ་ནས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བམ་ 
པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་འདེ་དྱ་སེ་ནས་བྱས་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱི། འདེ་ནེ་དྲབིག་གཉེན་ 
གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའེ་ 
ཚིག་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུར་ཡང་། འདེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ 
བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསུངས་པས། ཉ་ཊིཀ་ལས། 
ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ནས། འདེ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་བཅོམ་ 
རལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུངས་ཤིང་། བུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆེའང་ཕུགས་ཀྱིས་དེར་བཞེད་ 
མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་འབུམ་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དང་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ 
མ་ཕྱེད་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་སྟོན་གྱེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ 
གང་འཇོག་སོགས་དཔྱད་ལ། དབྱིག་གཉེན་འཇོག་པ་འདྲའོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སྟག་ 
ལོས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། གནས་དྲུག་པས་དཇྫ་སེ་ནས་མཛད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉེས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དོན་བསྡུས་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞེ་བོ་འདེས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་བས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 


ཕར་ཕྱིན། 11 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱང་དོན་སོ་གཉེས་དང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཚུལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པས་བཞག་གོ །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་བརྒྱད་ 
བཞེན་ལ། དབང་བོའེ་རིམ་པས་དོན་རྫོགས་པར་གོ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ 
བཅུན་པའི་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་འགྲེལ་བར་ཞི་འཚོའེ་བཤད་ 
ཡམས་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྲེལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 
ལ་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བཙུའེ་ལམ་མི་གཏོང་བ་དོར་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྡོམ་པ་བགྲངས་པ་དང་། སྐྱེ་ 


འགག་སོགས་མེད་པའི་སྐབས་རྩ་ཤེས་དྲངས་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཟླ་གྲགས་ལྟར་འཆད་ 
པས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་མིན་པར་གསུངས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
སུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིན་འཆད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། 
ཞི་འཚོའེ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་གྱེ་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞེ་ཙམ་གསུངས་པ་ནེ་གཞན་ནམས་དཔྱད་གཞེ་ཆུང་བས་ཡིན་ལ། དེ་བཞེའེ་དང་བོ་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གདམས་པའེ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་ལ། ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའེ་ 
དཔྱད་གཟོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཇེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ 
གསུངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁ་འཕངས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའེ་མདོར་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དང་། ཞེས་པའི་ཉེ་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤེག་ 
ཅེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 12 ཕར་ཕྱིན། 


བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཅེས་པ་སོ་སོར་བགྲངས་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད་ལ། དེ་བརྒྱད་ནི། འདོད་ཆུང་དང་། ཆོག་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་དགའ་བ་དང་བརྒྱད་ཉི་སྣང་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། 
བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ་མཆན་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཞེས་རང་ལུགས་དང་གཞན་ 
ལུགས་གཉིས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་རང་ལུགས་ནི་གོང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་ 
གནས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཞེས་ 
པ་ནས། གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་འགྲེབ་པའེ་དུས་ཡིན་པས་དེ་གནས་དུས་ལ་མི་བགྲང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ལྔ་བྱ་ཐ་མ་ནི་དེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ་འགྲེབ་པའི་དུས་ཙམ་ལའོ། །ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཞེས་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ཡང་ཞི་འཚོའི་བཞེད་པ་སྟེ། ནས། སྤྱིར་ 
ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་པས་ཞི་འཚོས་ཀྱང་ལྔ་རྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པས་དེའེ་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པར་གསུངས་སོ། །མཆན་ལས། ཁ་ཅིག ཞི་འཚོས་ལྔ་བྒྱ་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ 
འདོད་ལ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ལྤེའུ་ལ་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞི་འཚོའི་བཤད་ཡམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
བཤད་ཡམས་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱེ་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་ 
ནས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བྱས་པ་འདི་ནི་བཤད་ 
ཡམས་ཅམ་མིན་པར་ཞི་འཚོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་རྩ་བའེ་མདོས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་ 
བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བ་རྟགས་ཙམ་འདེ་ཉིད་ལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཅམ་འཛེན་པའི་ཚེ་བསྟན་པ་དར་བར་ཚད་ལྡན་སུ་ཡང་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 


ཕར་ཕྱིན། 43 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


པའི་ལྤེའུ་ལ་མི་འདོད་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། མཆན་གྱི་དེ་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞེ་བའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་དེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་འགྲེབ་པའེ་ 
དུས་ཙམ་ལའོ་ཞེས་པ་མ་གཟེགས་པ་ག་ལ་ཡིན། མཚན་གྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླེང་པས་ཁུངས་དང་ 
གོང་འོག་བསྒྲེག་མ་ཤེས་ན་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་ནས། 
ལྔ་སྟོང་དུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་པ་ཅོ་དཔར་སོགས་ན་མེད་པས་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཞེ་འཚོ་ 
དང་དེ་གཉེས་ལྔ་སྟོང་དུ་མཐུན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ལུགས་ལ་ལ་ཇི་སྐད་ལ་ལས་ཇི་སྐད་ 
དུ་འཆད་དེ་ཞེས་པས་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གཉེས་བཀོད་ཚུལ་གསུངས་ནས་སྤྱེར་དེ་གཉེས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་སུ་དེ་དེ་གཉེས་ཀས་ལྔ་རྟོང་དུ་གནས་པ་འདོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལྷོ་ 
བྱང་སོགས་སུ་དར་བའེ་འགྲེལ་མེད་ལ། ཆུང་བ་འབུམ་ཏེཀ་ཏུ་དེའེ་འགྲེལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ 
མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དོ་རྗེ་གདན་ལྭ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་བཞག་པ་དེ་དང་ནང་འགལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཞི་འཚོའེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་པས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མིན་པར་བསྒྲབ་ཀྱི་དེ་དུས་ 
ཞི་འཚོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚོད་ལ་མ་བསླེབས་པས་མིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་འཕགས་གྲོལ་གྱི་བླ་མར་ 
གསུངས་ཤེང་། འཕགས་གྲོལ་དགུང་ལོ་མང་བོ་མ་འཞུགས་པར་ལམ་རེམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། བཞེ་བ་ནེ་དབུ་མ་སྟིང་བོ་ལས། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
རང་བཞེན་གཞན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་བཞེན་དང་བདག་ 
གཉེས་གཅིག་གེས་གཅིག་སྟོང་བའེ་གཞན་སྟོང་སྒོམ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཐར་ལམ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ 
སྟོང་བ་སྟོང་ཚུལ་ལ་མ་བཞག་པར་དེ་སྟོང་གཞེར་བྱས་ཤིང་མཉམ་བཞག་གེ་ངོར་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱས་སྟོང་བས་སྟོང་ཉེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་འདྲེ་ཤར་ 
སྒོར་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ཚུལ་བཤད་པ་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 14 ཕར་ཕྱིན། 
བཀག་གི་དེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་མ་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་མི་འཇོག་གམ་དཔྱད། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་དབྱེག་གཉེན་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་དེ ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་བཀོད་པའི་ལན་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉེས་པ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། དང་བོ་ནེ་ཐུབ་དགོངས་མ་ཟད་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་ཡང་ཉེ་ཁྲིའེ་གཞུང་འགྲེལ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཞེས་པ་མི་སྣང་བས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་དེར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ཀྱང་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་སྐོར་དགུ་ནེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། 
རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་གཅེག་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འབྲེང་ 
བོ་བམ་པོ་བཞེ་བྱྱ་བ་གཅིག་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་ 


བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་གཞུང་འབུམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་གསུམ་ 
ནེ་ཉེ་ཁྲི་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་བའོ། །བསྡུས་པ་གསུམ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་ 
ཡུམ་ཆེན་པོ་བམ་པོ་བཅོ་བྱརྱད་པ་དང་མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། བམ་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་སྙམ། བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཅུན་པས་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 


>: ལར 


བའེ་ལྤེའུ་མིན་ན་དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀྲ་ཁི་བྱཧད་སྟོང་མ་ཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཡན་ལ་ཚང་ངམ་སྙམ། 


ཕར་ཕྱིན། 45 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


དེ་དག་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་པར་སྐྱབས་ 
མགོན་བར་བས་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་ཨར་ཆེན་པོས་སྡུད་པ་བསྡུས་པའེ་བསྡུས་པར་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། བུ་སྟོན་སོགས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་བྱས་པའི་དོན་ནོར་ཚུལ་བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུམ་ཤེར་ 
ཡྱིན་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་ཡིན་ལ། གྲངས་ནོར་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །སྡུད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་པས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩ་བའེ་མདོ་བཞེའམ་ལྔ་གསུངས་ལ། ཡིག་ 
ཆར་སྐོར་དགུ་ག་རྩ་བའེ་མདོར་གསུངས་པ་ནེ། འགྲེལ་བར། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་འདེས་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རུང་ 
ཡོད་པའི་མདོ་ནམས་ནི་འདིའི་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའེ་དགོངས་པའོ། །བསོད་གགས་པའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་རྒྱན་གྱེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་ཡིན་ཡང་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་མིན་པར་གསུངས་པའང་དེས་ཁེགས་སོ། ། 
མདྩོ་རྒན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བའེ་དོན་སྡུད་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཚན་འདེས་མངོན་རྟོགས་འདེ་བསྟན་ 
ཞེས་མངོན་རོགས་ཕལ་ཆེར་མདོ་དང་སྦྱར་བས་འཇོག་གོ །གསེར་ཕྲེང་དུ་དྷརྨ་ཤྲེས་མཛད་ཅེས་ 
པ་གཉེས་ལ་ལོ་ཙཱ་བའམ་བོད་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་སྙམ། ཞེས་དང་། སྨྲ་ཏེའི་ཡིན་མིན་དཔྱད། 
ཅེས་དང་། དོན་བསྡུས་ལ་ཇྔོ་བོའེ་སློབ་མ་གཅེག་གེས་སམ་གཞན་བོད་གཅིག་གིས་བྱས་པར་སེམས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་ཚར་གྲགས་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བྱརྒྱད་མ་ལ་ 
བསྡུས་དོན་ཟེར་བ་རྩ་བའེ་མདོ་རྫོགས་པར་དྲངས་ནས་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་ཅམ་ལས་མེད་པས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཐུབ་དགོངས་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་མ་ཡིན་པས་རྒྱན་གྱེ་གཞན་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་མིན་ 
ཡང་། དེའེ་གཞན་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཆན་ 
དུ་ཤར་འབྱུང་གི་ཞེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བཅུག་པ་འྲང་སྟེ། གསེར་སླིང་བའི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་དགོས་ 
ཀྱང་ཤེར་འབྱུང་མཐའ་དྱོད་ཀྱི་ཚེག་ལ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་གཞུང་རེལ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་མཁན་དང་། དེ་འགོག་པའི་མདོ་རྒྱན་ཏེཀ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་དཔྱད་ལ། མངོན་རྟོགས་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 76 ཕར་ཕྱིན། 


རྒྱན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རེམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ 
མིན་བྱས་ཆོག་སྙམ། ས་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ས་གསུམ་དང་། ཏེང་འཛིན་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ནེ། མཉམ་བཞག་གི་ས་བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་སོགས་དང་། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཡོད་མེད་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་སྟོན་པའོ།། 
ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ལྟར་ 
དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོལ་མཚོ་ལས། འབུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་འདེ་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒོན་མེའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། བམ་ 
གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཚིག་དུ་མ་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱེས་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མེན་ནམ་གསུངས་པ་ནམས་མིན་པ་དང་ཡིན་ནམ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་གསུང་། 
ཚིག་གསལ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བའི་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་དང་། དོན་གྱེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡུམ་མཁེན་གསུམ་སོགས་དང་། འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་བརྩམས་པ་དགོས་པ་དེ་སེང་བཟང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའེ་རྒྱན་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཉིང་དགོས་ཏེ་བཞིར་འདོད་ལ། འགྲེལ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། རྒྱན་ལ་གཙོ་བོར་ 
བརྟེན་པ་ན་འགྲེལ་བའེ་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བས། དེ་ཡན་ལ་འགྲེལ་བའེ་ཉེང་དགོས་མི་འཐད་ 
ཅེས་ཤེར་འབྱུང་བཀག་པ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བ་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེ་ཉིང་དགོས་མིན་ 
ནྭ་རྩ་བའེ་ཉེང་དགོས་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྩ་བ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅེག་པ་མི་འགལ་ཞེས་པ་གཞན་ 
ལུགས་བཀག་པའི་སྐྱོན་དང་། འགྲེལ་བ་བརྩམས་པ་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་དགོས་པར་མི་འཐད་ 
ལ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་བཞེའེ་དགོས་པ་མིན་པར་ཉིང་དགོས་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མི་འཐད་ 


ཕར་ཕྱིན། 17 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


ཅེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཡིག་ཆར་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པ་སྔ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པའེ་ཤེར་འབྱུང་གེ་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་ 
དགག་པ་བྱས་པ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་འགྲེལ་ན་མཆན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་འགྲེག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་ཡང་ཤེར་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བཞག་གཉེས་བྱས་ 
པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ་ཏི་ཏེས་བཤད་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཀྱང་ཁུངས་ 
གསལ་བོ་མ་མཐོང་ལ། གཞུང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གོང་མ་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་དང་བོ་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པས་བརྒྱད་ 
སྙོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ། ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོའེ་ཤེར་ཕྱེན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་ལ གོ་ 
མས་ཞེས་པ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཡི་གེ་མིན་ལ། གོང་མ་ཟེར་བ་ལ་འོག་ 
མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་འོག་མས་ཞེས་པའི་འ་ཆད་དམ་སྙམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་མཇུག་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ལུང་གོང་མའེ་འོག་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་དྲངས་ནས་དེའེ་དོན་དངོས་བཏགས་སམ་ 
དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་མདོ་རྒྱན་གཉེས་ཀས་མཁེན་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་ 
གོང་མའི་དོན་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འཆད་མི་རེགས་ཞེས་གོང་མའིེ་དོན་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གོང་མས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་འཚང་རྒྱ་ཁའེ་བར་དགོས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མན་གྱེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་མདོའི་བརྗོད་བྱར་རྟོགས་ 
པ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་དཔེར་བྱས་ནས་འགྲེལ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདེ་དག་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དག་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 18 ཕར་ཕྱིན། 


སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དམེགས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་བསྟན་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ན་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་ 
བའེ་སེམས་ནེ་བདག་གི་འཇུག་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བའོ་སྙམ་དུ་སྒ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ 
པའྱ་བོ་སྟེ་བྱད་སྟོང་བར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་ལ། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ 
སེམས་ནེ། བརད་སྟོང་བའི་ལེེའུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀའེ་གངས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཚར་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚིག་དང་། ཞེས་བསམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་སེམས་ལ་དོན་དང་ཚིག་ 
ལ་དཔྱོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། བགྲང་བའི་སེམས་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་དང་། གཞལ་བཞི་དེ་དག་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། ོགས་པ་ནི་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་ལ་སྤོ་སྐུར་སེལ་བའི་བློ་སྟེ། འདེ་སྐྱེས་པ་ན་བརྒྱད་ 
སྟོང་བའེ་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆན་ལས། རྒྱན་ལ་བསམ་བྱུང་རྙེད་ 
པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །ངེས་པར་ 
ཉྟོགས་པ་ནི་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པའི་བློ་སྟེ་བཞི་དང་། སི་གེ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ལ་སོ་སོ་བ་ཚིག་གམ་ལྤེའུ་རེ་རེ་ཅམ་ལ་ཡུམ་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་དོན་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ལེའུ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་དོན་དང་ 
བཅས་པར་འཛིེན་པ་གཉེས་སྟེ། འདེ་ནི་ཚིག་གེས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་ 
པའེ་སེམས་དང་མི་འདྲའོ། །ངེས་པར་འཛིེན་པའེ་སེམས་ནི་དེ་དག་གི་བྗོད་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་ 
དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བློ་དང་། སྡོམ་པའི་སེམས་ནེ་བདག་གི་འཇུག་བྱའེ་གཞུང་འདེའེ་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྙོམ་པའི་བློ་དང་། འདུན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་རེ་བའེ་སེམས་ནེ་སེམས་དང་བོ་ལྔའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བརྔོ་བའེ་སེམས་ཏེ་ཐ་མ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །སེམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱན་སོགས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་ 
བ་བ་ཡང་འཇོག་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ས་བཅུ་བའེ་བར་ལ་གཞག་དགོས་སོ། །མདོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 19 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
རྒྱན་གྱི་དབྱེག་འགྲེལ་འདེ་དང་འདྲ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིག་ཏུ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་བཞེ་ 
རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱས་པས་ཅུང་མི་མཐུན་པ་དེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཞི་འཚོའེ་བར་གྱེ་དམ་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦས་དོན་གྱེ་གདམས་ 
པ་རྫོགས་པར་གསན་པ་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་སོགསསུ་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ངག་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཞེས་པས་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་དེ་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། 
གསུང་གི་སྤྲལ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེན་ནོ། །ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཞན་གྱེའང་དེ་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིེས་ཤེས་ 


༣༩༤༠༡༢༡༤༣༩ ༨༣༧༠ 


རབ་དམན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་དྲན་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ལས། ཆབ 
འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤོདཔ་བརྒད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཞིག་མཁྱནཔ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སམ། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། ཡིག་ཆར། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་། ཞེས་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཀུན་དགའ་བོས་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྔ་མ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དང་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མིང་ཡང་བགང་མི་ཐུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་རྟོན་པའེ་མདོ་སོགས་ 
གསུངས་པའང་དེའེ་བརྗོད་དོན་སོ་སོར་བགྲང་མི་ཐུབ་ཀྱང་ངག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་སྟོན་ཐུབ་ 
བོ༈ ༈ཁོ་ན་རེ། དེ་སྟོན་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ 
ལ། ༈ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་གི་བློ་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 20 ཕར་ཕྱིན། 


རྟོབས་ཀྱེས་འཆད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔ་མ་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་མིང་དང་བརྗོད་པ་སོགས་གསུམ་དོན་ནམ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེད་པའེ་དགོས་པ་སོགས་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ཐོས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། 
དོན་བསམ་པས་དེའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ནས་སྨིན་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སོགས་གནས་སྐབས་ཞི་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གེས་ཆོས་ཉེད་རབ་དུ་རྟོགས་ནས་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། ཅེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་གཞན་གཅེག་ 
ཀྱང་བཤད་ཅེས་པ། རྒྱན་སྣང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ། ཡང་ན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་ནི་འཆད་པའོ། །དྲེས་ནས་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀ་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཉི་སྟོན་པའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིདབང་དུ་ནས་སོངསྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ེཉེ་བར་སྟོནཔའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒྲ་རྒན 
སྣང་ལ་བསྙེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེས་ན་འདེས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་འདེ་སྒྲ་མདོ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་སོགས་ལ་བསྟེག་དགོས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་སྤྱིར་འགྲོ །ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་སོགས་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ 
པ་ཙམ་ལས་རང་གེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་པས་ 
ཉན་རང་ལྷ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པས་དངོས་སུ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་རང་དབང་དུ་བཤད་མི་ཐུབ་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་རང་དབང་དུ་སྟོན་མི་ 
ནུས་པ་ལ་ཐུག་པས། དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐོབ་པར་དེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་དེ་མ་ཐོབ་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆ་འདྲ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་པ་མཆན་གྱེས་ཤེས་པས། དེ་ཐོབ་ 
ན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་མེན་ལ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར་ཟླ་བས་བཤད་ 


ཕར་ཕྱིན། 21 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཅེས་པ་ཡང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་འདེའི་རྟགས་སྒྲུབ་མིན་ཞེས་བཤད་ན། ཁ་རྒྱའེ་དོགས་སློང་ 
གི་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞ་ལུ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བྱམས་སྨོན་ཏིཀྐ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཡིག་ཆར་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཉེ་དེའེ་རྩལ་རྫོགས་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའེ་དོན་ནོ། ། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་ནེ་རྗེའེ་དགོངས་པར་སོན་ 
ངེས་ཏེ། སྔར་བོད་སྔ་མས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་འདོད་པ་ལས་གཉེས་བཀག་ནས། དེ་ཕྱིར། 
ནས། གནས་སོ། །ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། ཤུགས་བསྟན་ནམ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེས་རེམ་གཉེས་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲེལ་བས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉེས་སུ་གནས་ཞེས་སྔ་མ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི། ནས། སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། སྙིང་བོའེ་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀས་བྱམས་ཆོས་གཞན་བཞིའེ་བསྟན་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉེས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ནས་རྒྱན་འདེའེ་གསུངས་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཀོད་པས། སྦས་དོན་ནམ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་འདྲ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སམ་ལྡའི་བུ་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་གྱེས་ཡུམ་གྱེས་དངོས་བསྟན་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་མ་བརྩམས་པས་དེའེ་ཐོག་མའི་སྲོལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར། བྱམས་པས་སྦས་དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ལམ་རིམ་སངས་རྒྱས་ལས་གསན་ནས་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་འདེ་བརྩམ་སྟེ་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན་པའི་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 22 ཕར་ཕྱིན། 


རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བསོད་གྲགས་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དབུ་མ་ 
བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་འབྱེད་གཉེས་སུ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བར་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ 
བས་ཐོགས་མེད་འཇོག་ལ། སྦས་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའེ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མའེ་གྲུབ་མཐར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་སེམས་ 
གཉེས་ཀའེ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་རུང་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་དགོངས་པའང་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་དྲེན་གྱེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས། དེ་ལས་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འདེར་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བར་གྲགས་པ་དེའི་སྣོད་རུང་མང་བས་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་པ་གནས་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཀྲལ་བ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པར་སོང་ཡང་། སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་ 
ཝྱིར་ཏེ། རྟོགས་རེགས་གསུམ་དང་རེགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་སོགས་དེར་བཀྲལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིག་ཆར། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བའིེ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞེན་དྲབུ་སེམས་སྲོལ། །ཞེས་པས་ཤེས་ལ། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས་གཉེས་ 
.° ཁོ་ནར་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པས་ཚིག་ཟིན་ཆུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་གྲགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། ཚིག་ 


ཕར་ཕྱིན། 23 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ལུགས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལུགས་དེ་འཐད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲངས་མི་རུང་བར་གསལ་བར་བཤད་པ་གཅིག་དགོས་སྙམ་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞེས་པས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། བྱམས་པ་མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་མིན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་འགྲེལ་ཞེས་པས་དེ་ལེགས་པར་འགྲེལ་བས་ 
ལུགས་དེ་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཆོག་གི གཞན་དུ་དངས་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་དངོས་ 
སུ་སྟོན་མི་དགོས་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཞེས་པས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཡང་དེ་གཅོད་ཆེད་ཡིན་པས། སྔ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་གཞུང་ངམ་དེ་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱེ་མ་སྦྱེར་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་འདེར་རང་རེའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོའེ་དོན་ཡང་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ 
བཤད་ལ། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། ཤེར་སྒྲོན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་མ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱེས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་གཅོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུན་ཏའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའེ་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་སྲོལ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལམ་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 24 ཕར་ཕྱིན། 


རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་སློབ་དཔོན་ཟ་བས་ནེ། ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟེགས་ནས་ལུགས་དེ་གཞེར་འཇོག་ཅིང་ཞེས་ཟླ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་དང་། ཞི་འཚོ་གསུམ་གྱེས་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
མིན་ལ། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་ལུགས་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་དེ་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བས་སོ་སོའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཚ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་མདོ་དོན་མིན་པ། དྲབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་གཞན་འདེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ས་ཆཐྭཏུ་ 
བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་རློམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར་མདོའེ་ 
དོན་མེན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། བྱམས་ཆོས་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
འགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཁྲེད་ཚུལ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་དང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གྱེས་དགོངས་གཞི་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཚིག་གི་ཚ་སྡེ་ 
རྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ས་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལམ་སེམས་ཙམ་པའི་གྱུབ་མཐའ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མདོའེ་དོན་ཡིན་པ་རོག་གེ་འབར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུདུ་ཝསྒ། བསྟན་བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་བོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་པས་འགྲུབ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དྲང་ངེས་ 
ཟིན་བྲེས་ལས། སེམས་ཅམ་པས་མཚན་ཉེད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཕལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་དོན་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །བསྡུ་ན་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་མཐུན་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཙམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་འདོད་ཚུལ་མདོ་དོན་ཡིན་ཡང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་མདོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 25 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


གང་གིེ་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་པས་ས་སྡེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །བདེན་ 
གཉེས་ལས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་པས་བཅེངས་པ་གཟེགས་ནས་ནེ། །སེམས་ 
ཅམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅེངས་པ་ཐར་པ་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའེ་དར་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ལས་དབང་བོ་རབ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བཀག་པའི་སེམས་ཅམ་དང་། ལ་སོགས་པས་དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ནས། ཞྱེས་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་པས། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གཉེས་མི་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་དོན་ཕལ་བར་བཞེད་པ་འདྲའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྲོལ་དྲུག་ཕྱེ་བར་ཐལ། གཅིག་ཕྱེ་ན་དེ་རྩ་ཤེའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱེ་ཟིན་པས་སླར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་པུ་ཕྱེ་ཡང་ཕྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་སྔར་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་དུས་རིམ་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་དྲུག་པོ་གཅེག་ཅར་བརྩམ་སྟེ། འཕྲོས་དོན་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ཐུག 
ལ་བཞག་ནས་དེ་རྩ་ཤེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་སྒྲ་དང་བོ་བསྒྲག་མ་ཐག་པ 
བརྩམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་པའེ་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས་ཐུག 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ན་རྩོམ་པས་དེའེ་སྔོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ས་སྡེ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོག 
མེད་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕ 
ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའེ་སྲོཿ 
འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ན། རང་ལུག 
ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ནས། འོ་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། དུས་སྦྱར་མའེ་ལན་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ 
ཆར། དེའི་སྔོན་ནས་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་དྲབུ་མ་བ་གོང་དུ་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ 


° £ 


34 4 4424 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 26 ཕར་ཕྱིན། 


པའི་སོགས་སྒྲས་དབུ་མ་བ་ཡིན་གྱི་འཕགས་གྲོལ་མིན་ཏེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དང་བོ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ཁས་བླངས། ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་དང་བོ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ནས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ནས་དེར་ 
ཞུགས་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
འ་དོནདང་བྱ་ལེདོན་མེད་པ་བསྟན་ནས་ཅྱིས་དེ་གཏོང་བ་སྟ་དེ་ཙམ་ཧྱིས་མི་ཆོག་པར་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པར་འཁྲེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཞིེ་ 
འཚོ་འཇོག་པར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བར། གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་། དྲབ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དག་སེམས་པ་ཞནེ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་འདྲ་བ་གང་ཞིག དེ་དག་ལ་ཞི་འཚོ་འཇོག་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཞན་དག་སེམས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་བཞེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཞི་འཚོ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱེ་དོན་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ལས་མི་འདོད་པའེ་མཚན་གཞེར་འཇོག་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་འཕགས་གོལ་མི་འཇོག་ན། ཡིག་ 
ཆར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཕགས་གྲོལ་ཞེས་པར་མི་བསྙེག་དགོས་ 
པས་གོང་འོག་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་འཇོག་ལ། ཞེ་ 
འཚོས་དེའེ་རྗེས་སུ་བཤད་པར་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འཇུག་པའེ་ཤེས་པར་རགས་སྣང་རྩོད་ 
པའེ་གཞེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གམ་དེ་ལ་རགས་པ་དང་ལུས་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་རྩོད་གཞེ་དང་། རྩོད་ཚུལ་དེ་ལ་སྔོ་སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མི་བདེན་དང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་མེད་དང་དེ་ལ་མ་རེག་པས་བསླད་མ་བསླད་རྩོད་པས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པའེ་དོན་ཡིན་ 


པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཐད་ལྡན་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 


ཕར་ཕྱིན། 27 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
པས། དེ་ནི་མེ་ཏྲེ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བ་དང་། རྗེའེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སོགས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། 
གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་ཅེས་པའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་མེད་ 
དང་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མྱང་བྱའེ་ཆ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའེ། ཞེས་དང་། མཆན་ལས། སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་སྒོ་བཏགས་དང་མ་འདྲེས་པའིེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་རྣམ་གྱི་སྣང་བའེ་ཆ་གཅེག་རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། 
དེའི་སྣང་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། 
འདེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུང་ཟིན་མཐུན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་གཉེས་ཀས་དངོས་ 
པོར་འདོད་ཀྱང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རེག་པས་བསླད་མ་བསླད་མི་འདྲ་བས་དེ་དངོས་པོར་ 
ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ཟེར་དགོས་པས། རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་སོགས་ལ་ནང་འགལ་མེད་པའང་ཤེས་སོ།། 
རྣམ་བདེན་པ་ལྔ་ལས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞི་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བ་ལྟར་གསུངས་ 
པ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་དྲངས་པར། སྔོན་པོ་རགས་པ་གཅིག་པུའི་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་ལ། ཞེས་དང་། ཁྲེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟིན་བྲེས་ལས། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པའེ་ནང་ནས་ཡུལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་འདོད་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གྲུབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གཉེས་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་། དམེགས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། 
རྣམ་ངེས་ལྟར་དབུ་མ་བས། འོ་ན། སྔོན་པོ་འདེ་ངས་རིག་གོ་སྙམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འདེ་བ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
གྲུབ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀས་ངས་རིག་གོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚད་མ་གཉེས་ཀས་དེ་འདྲའེ་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ 


ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། 28 ཕར་ཕྱིན། 
པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ལ། འདེ་ལ་དབུ་མ་བས་དེ་གཉེས་དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྒྱུད་གཞན་ 
བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་པར། ཕན་ཚུན་དམེགས་ངེས་མིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་དམིགས་ཚེ་ཅིག་ཤོས་དམེགས་མི་དགོས་ 
པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མིན་པ་ཇེ་ཏཱ་རེས། རང་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་ 
དྷུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛེན་གཉེས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིམ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ 
ཐ་དད་དང་རེམ་ཅན་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་འདེ་དག་གཞན་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའང་གཞན་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གཉེས་ཀར་སྣང་བ་སྦྱར་ལ། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་དམིགས་ལ། རིག་པ་ནི་ཕྱེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལས་སྔར་དམེགས་ལ་སྔོན་པོ་རེག་པ་ནི། ཕྱེས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་དམིགས་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམེགས་དུས་གཅིག་ན་དེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོར། དེ་གཉེས་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། འདེ་མདོ་སྡེ་བའེ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཡང་། དམེགས་ 
བྱེད་གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པས། གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་དེར་ཤེས་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དམེགས་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་འདོད་པ་འདེ་ནི་མདོ་སྡེ་བའེ་འདོད་པ་མིན་ 
ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམེགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འོག་ནས་འཚད་པའི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་དེ་ཡང་འགོག་ཀྱང་། རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་འདེ་ནེ་དེ་གཉེས་གྲུབ་དུས་གཅེག་མི་གཅིག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དམིགས་དུས་མི་ 


ཕར་ཕྱེན། 29 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
གཅེག་པར་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རིགས་པས་དེ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་འདེ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
དུས་གཅིག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་དམེགས་དུས་ 
མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་འདི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞུང་འོག་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཞེས་པའེ་སོག ' 
སྒྲ་ཆད་དམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་དེར་ཤེས་དགོས་ལ། ཞེས་པ་འོག་ཏུ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེ 
ལས། སྔོན་པོ་དམེགས་པའི་ཚེ་སྔོན་འཛིན་མ་དམིགས་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མ་དམིག 
པ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི 
དམིགས་པ་དགག་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་བཞེན་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེ 
པ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡི 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་རང་རིག་འདོད་པར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གིེ་རང་འགྲེ 
ལས། གཉེས་པོ་དེ་ཡང་གཉེས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རིག་གིས་མྱང་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་གཅོད་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་དབུ་མ་ 
ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ལ་ལས་སྔོན་འཛིེན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་མིག་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་འཛིན་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལྟ་བུ་ 
མིག་ཤེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རིག་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བག་ཆགས་གཅིག་གི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། གང་སྣང་དེ་འདེར་རང་ 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 30 ཕར་ཕྱིན། 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་མི་སྣང་ཉིད། །ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལྟར་ན་ 
འདེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་གཅིག་པུ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་གཞན་གཅིག་སྐྱེ་ཟེར་བའང་ཡོད་དམ་དཔྱད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་དམིགས་ 
དུས་མི་གཅིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཅར་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་སྔོ་འཛེན་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་དུས་དང་སྔོ་ 
འཛེན་དམིགས་བྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའེ་དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ་ད ཕྱད། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིེ་ 


རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པས་ཕྱི་མས་རེགས་མཐུན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་གཅིག་གམ་དཔྱད། སྣ་ 
ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ 
་ནེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ལུགས་འགོད་དུས་དང་དགག་དུས་གཉེས་ཀར་ཐ་དད་དུ་བྱས་སྣང་བ་ 
ལྟར་འདེར་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
སྙམ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཤེས་བྱེད་སོགས་རྣམ་རྫུན་གཅེག་སྨྲ་དང་མཐུན་ལ། ཞེས་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་མཉམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲ་བོའི་སྟེང་ 
གི་སྔོ་སེར་སོགས་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་གེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའེ་ 
དོན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་དྲི་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ 
མེད་དང་། སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་རང་གཞུང་ན་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་མེད་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་མི་འདོད་གསུམ་ལས། ལྕང་སྐྱའེ་ 


ས་པ་མ 


གྲུབ་མཐར་ལུགས་བར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཅེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 31 ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ལས། བཞག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་དུ་མ་དང་མཐུན་པས་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སྔ་མ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུམ་པ་རང་ལུགས་བྱས་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་ལ་ཞེས་པ་ 
དོར་ཏེ་གཉིས་སྣང་དྲེ་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་དོན་བསྟན་པར་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གིེ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ནས། བློ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མེད་ཡིན། །འཁྲུལ་བ་ཡིས་ནེ་རྣམ་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲེ་ 
བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཁོ་རང་ཡང་གཞག་ནས་དེ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་རིག་དང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་འཇོག་ལ། དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞེན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་དམ་བདག་མེད་གཉེས་བཞག་ནས་དེ་དག་ལ་བསླད་ 
པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །དྲེ་མེད་པས། ཛེ་ཏཱ་རེས། འདི་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མེད་ཅིང་། །གོས་ 
མེད་དྭངས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཉེས་ཀ་ཁུད་མེད་པས་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མས་གོས་པ་མེད་ 
པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མཁས་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་སྨྲ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་སྨྲ་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་བསྟུན་ཅམ་ལས་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེར་སོ་སྐྱེ་ཡིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཞེས་ 
བཟློག་ཕྱགས་སོ་སྐྱེཁོ་ནར་སྦྱརབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཤེས་འདོད་པས། །ཞེས་པའི་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ནེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དང་། དྲབ་མ་འབྲེང་ནེ་བདེན་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད། ཞེ་ 
འཚོ་སོགས་གསུམ་གྱེས་སྔོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་གཅིག་སློ་བཏགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
འདོད་པས་རྣམ་བདེན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སེང་བཟང་གིས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་རྣམ་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སློབ་དཔོན་འདེའེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དཔག་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཅས་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བར་བྱས། ཞེས་པའིེ་སྐབས་གང་ཡིན་ 
དཔྱད། ཛེ་ཏཱ་རེའེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ།། 


སྐྱེས་བུ་གསུམ། 32 ཕར་ཕྱིན། 
སོགས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་བའེ་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པ་བསྟན་སྙམ་ནས། དེ་དག་གིས་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་བར་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་རང་ལུགས་བྱས་པས་བསྒྲུབ་ 
ལ། ཇེ་ཏཱ་རེ་འཁྲུལ་ཚུལ་ལུང་དང་བོས་ས་བོན་གྱེས་མྱུག་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་སྔོ་སེར་སོགས་ཕྱི་དོན་རགས་ 
པ་གཅིག་གེས་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ན་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པྲུ་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ན་བློ་དེ་དུ་མའང་དོན་དུ་མ་དེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་རིག་པ་ཅན་པས་བརྩད་ 
པར། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་རེག་པས་བསླད་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་པར་མེད་པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་ 
མར་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དྲབ་མ་བའི་ལུགས་མིན་ལ། དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ཚུལ་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་ནས། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱེས། །ཞེས་པའི་སྟོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་འདོད་ཟེར་ན་ཞེས་པ་ 
དེའོ།། །། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག 

༈ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་ཡིག་ཆ་གཞན་ན་ 
མེད་ཀྱང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
རྒྱན་འདེར་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ལ། འཕྲོས་ཚུལ་མཆན་ལས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རོ། །ཡིག་ཆར། ཙམ་ཞེས་པས་སྲེད་པའེ་མངོན་མཐོ་ལས་གཞན་གཅོད་ཅེས་པ་གཞན་ 
གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཅོད་ཟེར་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གཅོ་བོ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྭ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དོན་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་གང་ཞིག་ཚེ་ 
འདེའེ་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་དེ། དང་བོའེ་མཚན་ཉིད།ཅེས་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
འཁོར་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཞག་ཀྱང་། ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཁོ་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན། 33 སྐྱེས་བུ་གསུམ། 


ཕྱི་མའེ་འཁོར་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་སྨོས་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མའེ་འཁོར་བདེའེ་ 
ཆེད་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆར། ཆོས་ཁོ་ནས་ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་བབ་ཅོལ་མིན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བབ་ཅོལ་ནེ་ཆལ་ཆོལ་གྱི་དོན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲེང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཡང་ཟིན་བེས་དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྨོས་པའི་ཆོས་ལ་ད་ལར་གསུང་ 
རབ་བྲིས་ནས་བཅོང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་མིན་ལ་རེ་དྭགས་བཤོར་བ་དང་ཤན་ 
པ་བྱས་ནས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཞེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་རྣམ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དང་བོ་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་གཉེས་གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་མིན་པ་དང་། གང 
རུང་རེ་རེ་ཙམ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་རེམ་བཞེན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཉེས་པ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ 
མ་ལོག་པ་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྡེག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡིག་པ་ལ་སྲེད་པ། གཉེས་ 
ཀའེ་མུ་བཞེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རེ་རེ་བ་དང་། གཉེས་མིན་དང་། གསུམ་པ་རྒྱལ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལྷུར་ལེན་པ་གསུམ་དང་། བཞི་བ་བྱ་ 
བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་སྤྱོད་པས་རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པེ་དང་། དེས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པེ་དང་། ལྔ་བ་རྒྱལ་བོའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་རེང་ 
བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཐབས་མཁས་སོགས་སྐྱེས་བུའེ་རྩ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ག་མེད་པ་དང་། གཉེས་ཙམ་དང་། གསུམ་ག་ 
ཚང་བ་དང་། དྲུག་པ་རྒྱལ་བོའེ་ཚལ་ནེ། གུས་པ་དང་ནུས་པ་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་གཞམ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་མི་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ག་ལྡན་པེ་དང་། བདུན་པཱཿ 
ཚིག་གི་ནྣམ་པ་བཞིས་ཚིག་སྙན་མི་སྙན་ནི། འཕྲོད་མི་འཕྲོད་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་འཇམ་ 
པོ་དང་། མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཅུ་བ་པོ་ཡིན་པས། མི་སྙན་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། མི་སྙན་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ། 34 ཕར་ཕྱིན། 
པར་གྲགས་པ་གཉེས་སྨྲ་བ་དང་། སྙན་ལ་མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། སྙན་ལ་སྙན་པར་ 
གྲགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནེ། ཡིག་ཆ་ལྟར་ཆོས་མེན་གྱིས་ 
ཚེ་འདེ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱེས་ཚེ་འདེ་དང་། ཆོས་ཁོ་ནས་ཕྱི་མའེ་འཁོར་བདེ་ཙམ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དགུ་བ་ངེས་འབྱུང་གིས་མཚན་ལྟར་ཟས་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་མེ་ལྟ། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་མེད། དེ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་ཟས་སོགས་སྤངས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་འབྱུང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཉེར་ 
མེད་པ་དང་། གསུམ་ག་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བར་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། བཅུ་ 
བ་སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོས། ཏྲེ་རོ་རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མམ་གཉེས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། གཉེས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གསུམ་ག་སྦྱིན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་པའེ་ཞིང་ངམ་གནས་ཀྱིས་མཚན་ལྟར་ 
རམ་ཡང་ན་སྡུག་པའམ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱར་རོ། །བཅུ་གཉེས་པ་སྦྱིན་པའེ་བསམ་པས། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་དགའ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་མི་དགའ་ 
ཞེང་བྱིན་ནས་འགྱོད་པ་དང་། སྔོན་དང་སྦྱིན་ཚེ་དགའ་ལ་བྱེན་ནས་འགྱོད་པ་དང་། བྱིན་ནས་ 
ཀྱང་མི་འགྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་བདུན་ལས། བཅུ་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
པ་ལས། མཚན་ལྟར་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་གཞན་ 
དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། འགོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེན་པའེ་གཞེས། ཉེས་པར་བཤད་པའི་འདུལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའེ་འདུལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེན་ཅིང་དེ་ཉམས་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལེན་ཅིང་ 
ཉམས་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེན་པའེ་བསམ་པས། ཚེ་འདེའེ་ 
འཚོ་བ་དང་། མཐོ་རེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ལེན་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་སྡོམ་པ་ 
བཱྷངས་ནསྦ་འདུག་པྲསྲ། བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་དཾང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་སྡོམ་པ་བླངས་པའེ་ཡན་ལག་གིས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྡན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའིེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་བླངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 


ཕར་ཕྱིན། 35 སྐྱེས་བུ་གསུམ། 


བསྲུང་བའེ་ཡན་ལག་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པས་བསྲུང་བའེ་ཡན་ལག་གསུམ་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཙམ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ག་ལྡན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་སྡོམ་ 
པས། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཙམ་དང་། དང་བོ་གཉེས་ 
དང་། གསུམ་ག་ལྡན་པ་དེང་། བཅུ་དགུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། བར་མའི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདེ་གཉེས་སོ་ཐར་དང་བྱང་རྡོམ་ཡིན་སྙམ། བསྙོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ལས། ཉི་ཤུ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ནན་གྱིས་འཇུག་པའི་དང་། 
རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་དཾང་། རང་གི་ངང་གིེས་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་སྒོམ་ཐོབ་ཚུལ་གྱེས། འཇོག་སྒོམ་ཐོབ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
དཔྱད་སྒོམ་ཐོབ་ལ་འཇོག་སྒོམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཐོབ་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་ 
དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། ཉེར་གསུམ་པ་སྤོམ་པའམ་བསམ་གཏན་གྱེས། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་གནས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་བར་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་བསྡུ་བའི་བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པར་ 
གསལ་ལོ། ། 
འབྲིང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལྭ་བློ་ལོག་ཅེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པས་འབྲལ་ངེས་དང་། བཅོན་རྭ་ལྟ་བུའམ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱེས་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ལ་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་ཐོན་པ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་ལ་ཐུག་ཚུལ་ 
ཤེས་མི་དགོས་པས། དོགས་སློང་སོགས་ལྟར་འཇིེག་ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ 
ནས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པས་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་བཤད་ཟིན་ 
་ཏོ། ༈ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་གཉེས་རྟོགས་རྗེས་ཐར་པ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ། 36 ཕར་ཕྱིན། 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་མིན་པས་དེས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཁའི་བར་སྐྱེས་བུ་ཕུང་གསུམ་པར་འཇོག་ལ། ཐར་པ་གཅོ་བོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ 
དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ན་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་བློ་གཉེས་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་གཉེས་ལ་རོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་སྒྲོན་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་མིན་ 
པས་ཡིག་ཆར་མ་ཁྱབ་སྟེ་གསུངས་སོ། །མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཀྱང་འབྲེང་གི་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར་དེའི་མ་མཐའ་ཉན་རང་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ནས་བཞག་པ་གང་ 
ཞིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
པ་ན་དེ་འདོར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ་དེས་མི་ཆོག་པས། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། བཙོན་རར་ 


ཚུད་པའི་བཅོན་གནས་དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་བོ་ཅི་ཅམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ཁ་མའེ་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་སྤྱིར་ཉན་ 
རང་གི་བསམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉེས་གཅིག་ཚར་རསྐྱེ་བས་དེ་ཡིན་ 
ལཾ དབུ་མར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་བྱས་ན། བདེ་ལམ་ལས། ཁད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཕར་ཕྱིན། 37 སྐྱེས་བུ་གསུམ། 


ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རིན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དང་འགྲེག་གོ །ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིན་ 
གྱི་སྙེང་རྗེའེ་སྔོན་མེན་པ་ཐུབ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བླངས། །ཞེས་པས་འགྲུབ་པས་ཞིབ་ཆ་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ནོར་བུ་བཀྲུ་བའེ་དཔེ་ནི། དང་བོ་ལན་ཚའི་ཁུ་བས་སྦངས་ཏེ་ 
སྐྲའེ་རེས་དང་། དེ་ནས་ཉ་ཤའེ་ཁུ་བས་སྦངས་ཏེ་བལ་གྱི་ལྭ་བ་དང་། དེའེ་འོག་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ 
ནས་རས་སྲབ་མོས་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཀུན་ནས་འདོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས། མི་ 
འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། །བྱེན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བ་ནེ། །འདེ་ནེ་བདེ་འགྲོའེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སྤངས་ 
ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉེས་སྤོང་བ། །འདེ་ནི་ཞེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རེམ་བཞེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
དབྱེག་གཉེན་གྱེས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞེན། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་ཚུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། ལམ་རིམ་ལས། 
ལམ་སྒོན་བཞེན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཡིག་ཆར་ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྟར་བྱེད་ན་མི་རུང་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། བསོད་ནམས་ཞེས་པས་ཕྱི་ 
མའེ་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆུང་ངུ་བསྟན། རྱྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པས། ཐེག་དམན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བཤད་ 
པས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དག་བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ། 38 ཕར་ཕྱིན། 


ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་དཔེར་ན་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་ངེས་ལེགས་ལ་གཉེས་ 
བྱས་པ་དང་དཔེའི་དོན་འགྲེག་གོ ། 

མངོན་ཆཐོའེ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདེ་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་ 
སྟེ། †༈བཟློག་པ་དག་ནེ་ནག་པོ་ཡིན། །ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །ནམ་མི་འཚེ་དང་ 
གུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་དང་བྱམས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆང་མི་འཐུང་བ་སོགས་དྲུག་གོ །སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉེས་པ་ཚང་ཡང་དང་བོ་མ་ཚང་བས་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་མིན་པར་གསུངས་པས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲེང་ 
གི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བཞེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞི་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉེས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ་། རྗེའེ་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིག་ལས། དེས་ན་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དེ་དང་ 
འབྲལ་ངེས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་རྟོགས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆེ་འབྲེང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ཙམ་གྱེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མིན་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ཀའིེ་ཉམས་སྲུ་བང་བྱ་ཡིན་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་ནེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བའི་དང་། འཇིག་པའིེ་དང་། བྲལ་བའིེ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཉེ་བའེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དང་འཆིང་བའི་ 


ཕར་ཕྱིན། 39 སྐྱེས་བུ་གསུམ། 


དང་། མི་སྡུག་པའི་དང་། གྲུབ་བདེ་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེའེ་སྟོང་བ་བདག་མེད་གཉེས་ 
ལ་རིམ་བཞེན་དམེགས་བྱེད་དང་། རང་དབང་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སོ་ 
སོའེ་དོན་རྒྱས་པར་ཉན་སར་གསལ་ལོ། །རེགས་པ་གཉིས་པས་རྫས་སྤྱི་ཆོད་ན་འགོག་བདེན་ལ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པས། དེ་གཉེས་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་བཀག་ལ། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་བཀག་ 
པས། རེགས་པ་གསུམ་པས་དྲེ་མྭ་བོ་བུར་བར་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གློ་བུར་བར་རྟོགས་པ་ལ་དེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པའེ་རགས་པའིེ་བདག་མེད་ནེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ 
བདག་མེད་ལ་བྱ་སྟེ། རྗེ་པྲཛྙའེ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཟིེན་བྲེས་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་ལས་རང་ 
དབང་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ཟུར་རང་དབང་བ་བཅད། རྒྱུན་གྱི་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པས་རྟག་པ་བཅད། དེ་གཉེས་ཁེགས་པས་གཅིག་པུ་ཁེགས་འགྲོ་བས་ཆུང་ངུས་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་རུང་ངམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྟག་ 
པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་མི་འཇེག་པའི་རྟག་པར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་ 
མི་འཇིག་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པར་ངེས་པ་ན་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོར་ 
ཁེགས་པས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནྭ་རྒྱང་པན་པས་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱེ་མར་མི་འཇིག་པར་འགྲོ་བའེ་རྟག་པར་ 
མི་འདོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པས། གསུམ་ལྡན་གྱིེ་བདག་གེས་སྟོང་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་འདྲའོ། །དོགས་སློང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལམ་སྒྲིག་དྲངས་ནས་ཕྱི་མར་གང་སྐྱེ་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་ལ་བྱས་པའང་འཇོག་ཚུལ་སྔ་ 
མ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འཆི་དང་བཅས་པའི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ 


བྱམས་གཞུང་། 40 ཕར་ཕྱིན། 
ན་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཨིན་ན་ཆུང་འབྲེང་གི་ཉམས་སུུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
གི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱེ་ལྡོག་ལས་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡང་མི་འཇོག་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཐ ར་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐ ར་ལམ་དུ་མ་བསླེབས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ལ་རྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆུང་ 
ངུས་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་གནས་གཞི་དང་བྱེད་ཚིག་སོགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་མང་ངོ་།། 
མཆན་ལས། སྐྱོན་གཏོང་ལུགས་འདེ་ལ་དཔྱོད་ཅེས་པ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ན་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
དཔྱད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འོག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ 
བའེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་དོན་ནམ། ཡང་ན་འོག་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། 


བྱམས་གཞུང་། 

ཧཿ གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་རྩོ་མ་རེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནང་གི་དོན་རོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོ་མ་རེགས་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། ། 

༢ གཉེས་པ་བཤད་པ་ཉེད་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ 
ལྔས་བཤད་པའེ་དང་བོ་མཚམས་སྦྱར་སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་གྱེ་དགོས་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་མཆོད་ 
བརྗོད་བྱས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་འཇོག་གི རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་མི་འཇོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་ 
དགོས་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཅིག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མི་ལྡོག་ 


ཕར་ཕྱིན། 41 བྱམས་གཞུང་། 


པའེ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་དགོས་པ་དང་བ་ལས་འདུན་པ་དེ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་རེམ་གྱེས་ཞུགས་ཏེ་ལེགས་པའེ་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་རང་གི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་གཟེགས་ནས་བསྟོད་པས། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ཀྱང་། བསོད་གྲགས་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གླེང་གཞི་དང་སྲེད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་གཉེས་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། འགྲེལ་བར་སངས་རྒྱས་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་རྩ་བའི་དོན་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དར་ཊིཀ་གི་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་ 
པ་ཤོར་བ་ཡིན་པ་དང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁུངས་ཡོད་ཀྱང་། བྱམས་པ་ 
འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པར་གྱུར་པའེ་ཁུངས་མེད་པར་གསུངས་ལ། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཞེས་དང་། ད་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་བཟུང་བའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ལ། 
དེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
ལཾ དེ་མ་འོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཨི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའེ་བུ་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བོ། །ཡིག་ཆར་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ 
འཕགས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དར་ཏིཀ་དང་། སྔགས་རིམ་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་ 
བརྗོད་སྐབས་མཁྲེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་ 
གིས་གཟེགས་པར་འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཀག་ལ། དེས་རྒྱན་ 
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རྩོམ་པ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་ཞིག་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའི་སྤྱེ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དོགས་ 
པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནའང་ཞེས་གསུངས་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ 
དུ་སྤྲལ་བའེ་ལུས་གཅེག་བཞག་འོག་མེན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་དེ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པའམ་མ་ཞུགས་ 
པར་འཛམ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ལ། འོག་མིན་ཀྱང་དཀོན་བརྩེགས་ལྟར་གཞི་སྙིང་ 
མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གང་འཇོག་སོགས་དང་། མཁེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཉམ་བཞག་གིས་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 


ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་གེས་འགྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བྱམས་པའེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 
ནས། ཞེས་མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དཔྱད་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་སུ་བྱས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་མཆོད་བརྗོད་ 
སོགས་གཞུང་མང་བོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཚུལ་བསྟན་བྱས་ 
ན་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགྲེག་འོང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མིན་གསུངས་པ་ 
གོ་བ་ལེན་ལུགས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱད་མེད་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་ 
པའེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བཀག་ཀྱང་། 
ཕྱེ་མར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་པེ་ཝང་མཁན་དུ་སྤྲུལ་བ་དེ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱིར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་པི་ཝང་མཁན་དུ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་མཛད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མ་ཁྱབ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་གཉིས་གང་རུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་བའེ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལོངས་སྐུའི་སྤྲུལ་བའེ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། ལོངས་ 
སྐུའེ་མཛད་པ་མེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། འདེ་རྣམས་གང་ཟག་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་རྗེ་བཅུན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་རྱྱན་རྩོམ་པ་བོ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་དེས་རྒྱན་བརྩམས་ཀྱང་རྩོམ་པ་བོ་མིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་མིན་པ་མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཅིང། དེ་ 
གླེང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གཅེག་ཆར་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་མི་སྟོན་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཁྱུང་ཕྲུག་པས། དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མདོ་རྩ་བས་སྒྲུབ་པ་ཉན་རང་ 
གི་རེགས་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཅས་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སྤྲལ་ 
སྒུས་བརྩམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་བརྩམས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་མི་ཕེབས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོངས་སྐུས་དགེ་སློང་ 
་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་རང་དོན་གྱེ་དགོས་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ། རོང་ཊིཀ་པས། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ་ཟེར་བར། རྣམ་བཤད་ལས། 


བྱམས་གཞུང་། 44 ཕར་ཕྱིན། 
རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་སོགས་ནེ་ཞེས་པའེ་སོགས་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དབང་གིེས་ཞེས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་ 


བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུམ་ལ་དང་ 
བའེ་དད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གཟེགས་པ་འགོག་པ་སོགས་ནེ་གཞུང་ལ་ངལ་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་ཞིབ་དཔྱོད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཐུན་མོང་བ་སྣང་ཚོད་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་མ་ཕྱེད་པར་བཤད་ན་ཐུན་མོང་བ་སྣང་ཚོད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དོན་མི་གོ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད། སྣང་ཚོད་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བས་ན་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ 
དད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་འགོག་པ་སོགས་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་ཞི་རྐྱང་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། འཚང་རྒྱ་ཁའི་བར་དུ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྐུ་ག ས་དོན་གཉེར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། དང་བོ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདེར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ 
ཞེག གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ལ། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 


ཕར་ཕྱིན། 45 བྱམས་གཞུང་། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། †སྔ་མས་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ 
ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་གསང་འདུས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རོགས་འདྲ་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ཏྱུང་ཕྱུག་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐབས་འདེར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་མི་བཞེད་དམ་དཔཔྱད་གཞི་མང་ངོ་། །ཕྱི་མས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོའིེ་གནས་ཚོད་གཅོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟེགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཞྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྗེ་བཙུན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུམ་ལ་དད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེས་ཀྱང་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟན་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད། དེ་སྐབས་བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར། ཁྱོད་རང་ལ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱེས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་ 


བྱམས་གཞུང་། 46 ཕར་ཕྱིན། 


པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བཀག་པས། སྔ་མས་འདུན་པ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་དོན་གཉེར་གྱེས་ཁུབ་ཟེར་རམ་སྙམ་མོ། །ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀར་ཁྱོད་དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་གནང་བས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། དམྱལ་བ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
མནར་བར་འདོད་པའི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་མིན་ཞེས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཞེབ་ཆ་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་སྟོན་པས་བརྩམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཚེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྐྱེ་བའི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་དེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའེ་ཚིག་མིན་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བར་དེ་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་ 
སྟོན་པས་བརྩམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་སྙམ་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ 
ང་མི་འཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ར་ཆེར་རོལ་བའེ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལྡོག་གཅོ་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས། ཁྱོད་ 
ྒྲ་གོང་འོག་སྤོ་བས་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 

རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་སྐུའེ་ཁྱད་པར་མཆན་ལས། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་སྒོ་ནས་བཤད་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་བདེན་མེད་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ནེ་ 
འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉེས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བོར་བྱེད་ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཡིག་ཆར་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་བ་དང་། །ཞེས་གཤེགས་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ལྷ་བབས་བགྲངས་ 
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སོ། ༈བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཆོས་ནུབ་པའང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ན་ནུབ་པར་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་མ་དག་གསུང་། གཞན་ 
དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་བོར་བྱས་པ་སོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་གསལ་ལོ། །མཚན་གཞི་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་ལྡོག་འཇོག་པ་ 
ལས་ལམ་སོགས་མི་འཇོག་སྙམ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་བས། དགའ་ལྡན་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའེ་ངོར་མཛད་པ་བྱང་གཉེས་གཅིག་ཅར་སོ་ 
སོར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ 
གི་ངོར་གཅིག་ཆར་མི་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
བསྐལ་བར་རླབས་ནས་རེམ་ཚར་དུ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འདེ་ལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ཅིག་གེས་ནི་རབ་ཏུ་བྲུང་བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཏིམ་ 
ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་ཤེས་ 
སོ། ༈ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་གང་ཞིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ 
དག་ས་བ་གཅིག་ལ་ཡང་གཅིག་ཅར་སྟོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གསང་བའི་གནས་ཉི་རྣམ་གསུམ་ 


བྱམས་གཞུང་། 48 ཕར་ཕྱིན། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
གྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། མི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དེས་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། དེས་མཛད་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་དགོས་ཟེར་རམ་ཡང་ན་དེས་མི་ཡུལ་དུ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་ཀྱང་། བཅུ་གཉེས་པོ་དེའེ་མཛད་པ་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་འཛིན་ཚུལ་གཅིག་ 
ལ་དེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་ཀྱང་དེ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེའེ་མཛད་པ་མེན་ཞེས་བཟུང་ནའང་བཟང་། 
ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའེ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་ 
པ་དང་། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ལོ་ནེ་དྲུག་ཁྲི་དག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། རསྟོན་པ་དང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་སོགས་ 
སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་མེད་དང་། སྟོན་པའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱེ་སྐྱེས་ 
རབས་རྣམས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་བའི་ཚད་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ 
འདོམ་གང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་གཙུག་ 
ཏོར་གཉེས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ 
མཁའ་གཉེས་ལ་ཚད་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྒྱར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བགོས་ 
པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བདུན་ 
ཡོད་པས་རྒྱར་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ཆེ་ཆུང་རེང་ཐུང་སོགས་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་གོ །ཕར་ཕྱེན་ཟེན་བྲེས་ལས། སེམས་ཅམ་པ་འགའ་ཞེག་དང་བྱེ་མདོ་གཉེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། 


ཕར་ཕྱིན། 49 བྱམས་གཞུང་། 
ཉན་ས་དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འོག་ཏུ་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
སུ་མི་རུང་བའེ་སྐྱོན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་མ་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། ཐུན་མོང་ 
བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོན་པས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་ 
ན། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇོག་དགོས་ 
ལ། དེ་བཞག་ན་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱང་དེ་སྙེད་འཇོག་དགོས་པས། ནི་ 
དག་རྒྱུད་གཅེག་ཐ་དད་དང་འཕེན་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་དཀའ་ལ། རང་རེའི་སྐབས་བརྒྱད་ 
པར། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་གཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྒྱ་ 
རོལ་ཐུབ་དགོངས་སོགས་དྲངས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་གཞུང་མ་དྲངས་པས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་མཛད་པ་གཞན་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མཛད་ 
པ་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོ་རྒྱུད་གཅེག་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་ 
དང་བོ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་གཉེས་པ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་གསུམ་པ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཞིང་དེ་སྙེད་ན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་སྒྲོན་གསལ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་འཇོག་དགོས་ལ། འཛིན་དུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་རྣམས་དེའེ་མིང་ཅན་གྱེ་ཟས་གཙཅང་སོགས་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བར་ཡོ་ག་བའེ་ལུགས་གསུམ་གྱེ་དང་བོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའེ་འགྲམ་ 
དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སླར་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པས། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡན་ས་བཅུ་བ་བའེ་མཛད་པར་འདོད་ལ། ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་བོས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འོག་མིན་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའེ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རེ་རབ་ཏི་རྩེར་ 


བྱསྒས་གཞུང་། 50 ཕར་ཕྱིན། 


ཡོ་གའེ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྱུངས་པར་གསུངས་པས། ཡོ་ 
ག་བའེ་ལུགས་སྔ་མ་དེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆེ། །ཞེས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་དུ་སྤྲུལ་བའེ་ལུས་གཅེག་བཞག་ཟེར་བ་ཡོ་ག་བའི་ལུགས་གཉེས་ 
དང་མི་མཐུན་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཧལ་མཚན་དུ་ཀུན་དགའ་སྟེང་བོའེ་ལུགས་དེ་ཡོ་ག་བའེ་ལུགས་ 
གཞན་གཉེས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ་འཛམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ངོར་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་ཀྱང་སྦྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་དེ་ལས་ 
མ་གཡོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་། གནས་ངེས་པ་དགའ་ལྡན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཉེས་ 
མིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་མི་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། རྟོན་པ་དང་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་སོགས་ 
ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་དོརེའིལུསདེ་དེ་ཉདཀྱ་སྐའ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་མཉམ་ 
དྲུ་བངས་ཀྱང་དེ་དུས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་དང་འདྲ་ལ། ས་བརྒྱད་པའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ལ། བརྟག་གཉེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས། མ་རེག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པ༈ ཞེས་པ་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལུས་དེ་ཡང་ཡིད་ 
ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་ཡི་ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རེག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་མེད་ལས་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་དབང་ 
གིས་འཁོར་བའེ་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ཡང་གྲོགས་མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ 
ཤིག་དགོས་པས་དེ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་འཇོག་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་ཡིན་ 


ཕར་ཕྱིན། 5 བྱམས་གཞུང་། 
པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་ 
དག་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མྦ་དྭགྲས་བདཱན་ 
དྷུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་ལེན་ཚུལ་ཞེས་དེ་འཁོར་བ་ཕྲ་མོར་བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ། །མེ་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་འཇོག་གི་བྱང་འཕགས་དེའེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལུས་འཁོར་བ་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པས་མི་འཇོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་དང་ཕྱག་གཉེས་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་རིང་ཐུང་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཕྱག་སོར་སོགས་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཡིན་ནོ།། 


དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པ་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའིེ་བསོད་ནམས་ཡིན་ཡང་། འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་མོས་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། ཡིག་ཆའིེ་ 
ཟུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དེའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ནེ། དེའེ་དང་བོའི་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ལ། དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པར། བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉེས་ལས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉེར་ལེན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས་ཏེ། །ཞེས་དེས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་བཞེན་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུའེ་ 


ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 52 ཕར་ཕྱིན། 
གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་མེན་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
འདོད་ལྷའེ་ལུས་རྟེན་ཅན་མེན་ཡང་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 
ལྷའེ་རྟེན་ཞེག་བླངས་པས་ཡིན་ལ། རི་བོང་རྣམ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་རེ་བོང་གི་ནམ་པར་སྤྲལ་བ་ལས་ 
རེ་བོང་གི་རྟེན་བླངས་པ་མིན་པས་མི་འདྲའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 

$ མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁེན་པ་གསུམ་ 

རྟེན་སོ་སོའེ་ཡུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རང་རང་གི་གཞེད་དོན་སྒྲུབ་པས་ 


ཡིན་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་འདེར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་འགྲུབ་ 
སྟེ། རང་ལམ་དུ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་ན་མི་དགོས་སོ། །རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཡང་། འགྲེལ་བའེ་ཚིག་དོན་གྱེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། དེའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སྐྱེ་མེད་ལ་ཡང་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མེད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨར་དང་ 
རོང་ཊིཀ་པས། མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རེན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་དྲངས་པ་དེ་སེང་བཟང་གི་ཡིན་པར་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མར། ནས། ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཞེས་སེང་བཟང་གིས་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནེ་བོད་ཁ་ཅིག་གེས་བྱས་ཀྱེ་སེང་བཟང་གིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་གར་མར་མིང་བཏགས་ནས་བོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་། སྡུད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་། 
དྷྨཱ་ྲེའེ་འབུམ་ཏེཀ་དང་ཉི་ཁྲིའེ་གཞུང་འགྲེལ་ཆུང་བ་སོགས་མང་བོ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་བ་རག་ཐོས་པ་དགས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ་དོན་བསྡུས་ 
སོགས་བོད་མར་བྱས་པ་ཡང་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མངོན་ནོ། རོལ་མཚོ་ལས། མདོའེ་སྐབས་ 


ཕར་ཕྱིན། 53 ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་བོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དུ་མ་ཡོད། གཉེས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལེགས་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྟོགས་སྣང་གི་དགག་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རོང་ཊིཀ་པས་འདེ་དང་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་གཉེས་ཀ་ཟེར་ལ། རེད་མདའ་བས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་ཆེད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་གོ །ཉ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་དེ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དེ་མཆོག་དམན་གྱིེ་རིམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ། རེད་མདའ་ 
བས། མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་རོ།། 
བུ་ཊིཀ་ལས། ཡུམ་སྲས་མཚན་ཉིད་པ་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པ་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་ཡུམ་སྲས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གསུངས་ལ། ཉ་ཊེཀ་ལས། སྔ་ཕྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་གསོ་བ་དང་བཞེད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གཉེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 


གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲེལ་བར། སངངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནེ་ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་ནི། ནས། ཡུམ་དང་སྲས་གཉེས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡུམ་སྲས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱེ་མཚན་ཉིེད། ཞེས་གསུངས་ནས་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀས་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ཡུམ་གྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་འབྲས་ཡུམ་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ 
ལ་འདོད་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཟེར་རོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དྲངས་ན་དེ་ཤཱནྟེ་བའེ་འདོད་པའམ། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དགོངས་ཟེར་ཏེ། བསོད་ 


ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 54 ཕར་ཕྱིན། 


གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྔོན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཤཱནྟེ་བས་ནེ། ཞེས་ 
དང་། དེའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བཞེད་དོན་ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུ མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བའེ་དོན་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་མཐ རྔ་ཐུག་ཉེར་ཞེ་སོགས་བསྒྲུན 
པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུ མ་གྱི་ནུས་པ་ལ་ད ང་བ་སྐྱེས་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ནུས་པ་སྲས་བཞིའི་ 
བཞེད་། ་ོན་སྒྲ སྒབ་པའེ་: ནུས་པ་ འཇོག་གི་སྲས་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་ པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཐབས་ 
འབྲས་བུ 'འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ ་པའི་ ནུས་པ ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་ 
མཛད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་སྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དོན་ཡང་མཁེན་པ་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་བུས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྲས་དེའེ་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱི་མའེ་རྟོགས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐ རྔ་ཐུག་གེ་བཞེད་དོན་མྱང་འདས་གཉེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་ 
སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དོན་གྱེས་ན་སྐྱེད་པ་ད ང་གསོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཡུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མས་ནེ་མཐ ར་ 
ཐུག་དང་། ¦ ༣ན་ཞན་ཤཨ་ཀ་བཞེཏུ་ཝྲའུ་ཏཱ་ཕཊ མད ་གོག་ཁུན་སྟཝ་ཐག། ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསུངས་ ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྲས་ ་བཞེའེ་བཞེད་ ་དོན་སྒྲ བ་པའེ་ འཐུང ་གནས་ ་ཏེ་ རྒུ ་ལའོ།། 
ཞེས་སྲས་བཞེའེ་ བཞེད་དོན་སྒྲ་ ་སྤབ་པའེ་ རྒྱུར་གསུངས ་པའི་ཕྱེར། མེ ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ སྐྱེད་ ་མ་དང་ཞེས་པ་ ངོ ཆེ '་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ བུའེ་རྒྱུད ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱེད་པས་དེའེ་མར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་རེམ་གྱེ་དྲེན་དྲན་སྐབས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་གསོ་བ་དང་མཐ ར་ནོར་རྫས་གཏོང་ 
བ སོགས ་དང་མཐུན་པས་ཉམས 'ལེན་གྱེ' ་གནད་ཀྱང ་ཡོད ་པའེ་ཕྱེར། འོ་ འོ་ན ཁོད་ལྟ ལྟར་ན་ ་མཆོད་ ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ལ་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་མ་བསྟོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་སྲས་འཕགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 55 ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 


པའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྲས་དེ་ཐབས་དེའེ་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྔ་མ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱི་མ་ཁས། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཡོད་ན། དེའེ་ 
ཡུམ་ལ་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའེ་ 
ཡུམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རང་སྲས་སངས་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་དེའེ་ཡུམ་དང་མཁྱེན་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་མངོན་རྟོགས་ཡུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ནེ། 
མ་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ངོས་བཟུང་བཞེད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱེ་ཡུམ་དང་མཁྲེན་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཡུམ་དང་མཁེན་པ་ཁྱད་མེད་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་རྗེ་བཙུན་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡུམ་དུ་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། །ཡིག་ 
ཆར། དེའེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
པ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ཡེ། སྲས་ 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མི་འཇོག་ཅེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡུམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁབ་སྟེ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། རང་ 
སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་སྲས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཡིན་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་། སངས་འཕགས་དེའེ་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 


ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ། 56 ཕར་ཕྱིན། 


ཆྭ་རིང་བར། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཉེར་ཞི་དེར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་གསུངས་ 
པ་ཡིག་ཆར། རྟེན་ཉན་རང་ཉེར་ཞི་འདོད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་རགས་པ་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་ 
པའི་སྒོས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བཞག་གི་ཉེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་རང་གི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་བསྟོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བརྟོད་ 
ཡུལ་གཅོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་སྟོན་པའི་ཡུམ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཇེག་རྟེན་གྲགས་ཆོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལེགས་སོ། །ཡིག་ཆར། གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་མཁེན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་མི་གཟུང་ཞེས་པ་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མེན་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་རང་སྲས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་སློང་གི་དེ་མེན་སྙམ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
དེ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དོགས་སློང་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟག་མེད་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་གནས་ 
བྱེད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན། ཟག་མེད་སྦྱར་བ་དངོས་བསྟན་གཅོ་བོའེ་ཡུམ་ལ་ཡིན་གྱེ། སྤྱེར་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་ཡིག་ཆའེ་རང་ལུགས་སོགས་སུ་ཟག་མེད་མ་སྦྱར་བ་དང་ 
འགྲེག་གམ་དཔྱད། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའེ་རྣམས་མང་ཚེག་ཡིན་ 
པས་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་བསྡུ་བ་ལས། སྤྲུལ་བའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བྱང་ 


ཕར་ཕྱིན། 57 གཅེག་དུ་བྲལ། 


ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེ་དང་། 
བྱང་སེམས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ 
གཞན། །མཚན་མ་དང་ནེ་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་སྤྱོད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལྔ་བྱས་པ་སྦྱིར་དབྱེ་ཚུལ་ཅམ་ཡིན་ན་རུང་ཡང་། རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ན་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དང་བོ་གཉེས་ཉན་ཐོས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངལ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཚོགས་དང་སྟིང་རྗེ་འདེའེ། །ཞེས་ཚོགས་གཉེས་ 
བཞག་པ་རང་ལྡོག་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་འཇོོག་དཔྱད།། །། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་བཞག 

ཧཿ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྒྱན་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་པ་ན་མི་ལྡོག་པའིེ་དད་པས་ཞུགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དེར་གྱུར་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་བ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དེས་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དབང་རྟུལ་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་། ཡིག་ཆར། དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྒོས་ཐོག་མར་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དབང་རྟུལ་སྤྱེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཆོག་གོ །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གང་ཟག་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའེ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱེས་མི་ལྡོག་པའེ་དང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་སོགས་ལས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་ནོན་གྱིས་ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའང་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་། དེས་མི་ལྡོག་པའི་དང་བ་སྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 58 ཕར་ཕྱིན། 
ཏུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་དོགས་པ་དེ་སེལ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་ནོན་གྱེས་ཐོག་ 
མར་སེམས་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་ངེས་དབང་ཆོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། སེམས་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ནྣོན་རྒྱན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པས་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་དགོས་སོགས་ཡོད་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ཚེ་རྩ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཚེ་མཁེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་དུས་ཡིད་ 


ཆེས་རྙེད་ཀྱང་སླར་དེའེ་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ། མི་ལྡོག་པའེ་དང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ནེ། རེགས་ངེས་མ་ 
ངེས་རེགས་ཀྱེ་ཁུད་པར། རང་བཞེན་གྱེས་དབང་རྟུལ་དབང་བོའེ་ཁྱད་པར། རང་གཅིག་པུ་ཐར་ 
པར་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་དམེགས་པའེ་ཁྱད་པར། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཐར་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་ 
འབྲེང་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སྔ་མས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེད་ 
མདའ་བའེ་ཉེ་ཟེར་ལས། ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞེ་བསྐྲན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། ནས སྒྲུབ་བྱེད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ནོན་དང་བ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་གྱི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ 
མཆོད་བརྗོད་དོན་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཞེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པ་བཀག་ལ། ལུང་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན། དབང་ཆྣོན་ལུང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔྱད་ 


ཕར་ཕྱིན། 59 གཅིག་དུ་བྲལ། 
པ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་དག་ནས་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་མ་དག་པས་གསུམ་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །དེས་ཁ་ཅིག་དང་བ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་ཟེར་བའང་ 
ཁེགས་སོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་པ་དང་བོ་གཉེས་ཀར་བསྡུས་ནས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་དག་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡུལ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་ན་དེའི་ཚེ་ཁས་ལེན་པའི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ངག་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས། 
ཡུལ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རང་ཚིག་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའེ་དཔྱད་པར་འདུའོ། །རྒྱ 
བཞེས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་བུ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ལས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བརེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་འདྲ་བས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱར་ཏེ། རྫས་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་དང་། མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལུང་རྣམ་དག་ལ་གནས་གསུམ་སྟོན་ 
པ་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གནས་གསུམ་སྐབས་ཀྱེ་མཆན་གྱེ་དོན་རྣམས་ 
དབུ་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚེ་ཐོག་མར་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་འཁོར་བའེ་མངོན་མཐོ་རྟོགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཁྱད་པར་བཞི་སོགས་ཚང་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་དུ་སྐབས་འདེར་དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ 
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བའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་དེ་རོང་ཊིཀ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བསོད་གྲག 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་རོང་ཊེཀ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ 
ཉྱིར། དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ནྣོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དབང་ཆྒོན་གྱིས་མཁྲེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་མཐོང་སྟེ་དང་བ་ཤུག 
དྲག་སྐྱེ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་དྲེས་པར། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ན་རྒྱན་གྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཀག་གོ །ཡིག་ཆར། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་དག་གིས་ནེ། ནས། ཞེས་པའི་ནི་མི་དགོ༔ 
ཏེ འདེ་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྐབས་རོང་ཊིཀ་པ་དག 
ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །དོན་དམ་སེམས་སྒོམ་ལས། སྒྱུ་མ་འདྲ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་པར་བཏེན་ནས་ལྕ 
སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར། སྔ་རབས་པས་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་བཀག་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་གསུངས་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་ཐ་སྟད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་དབུ་མ་བ་ 


སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་ལས་ཐལ་རང་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། 
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ཏ ཤཟ་ཟ༢ 


ས་སྐྱ་བ་སོགས་སྔ་མ་མང་བོས། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་མི་འདོད་པར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དབྲུ་མ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ལ་དེས་རང་མཚན་བཞེད་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཀུན་བཏགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐག་པ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་གཟུང་དོན་མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའེ་གཟུང་ 
དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་ཚོར་བའོ་སྙམ་པའེ་འདོགས་བྱེད་འཁྲུལ་བའེ་གཟུང་དོན་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའེ་འདོགས་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཟུང་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཡོད་ལ། གདགས་གཞེ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའེ་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱེས་མེད་ན་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་བཀག་པས། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཡོད་མེད་ནེ་ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 61 གཅིག་དུ་བྲལ། 
གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པས་དེར་གྲུབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཤེར་སྒྲོན་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ལུང་གེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་དེ་གཉེས་གཞི་ 
དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པ་མཆན་ལྟར་རོ། །དེས་ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། 
འོན་ཀྱང་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ལ་མེད་པ་ལ་དབུ་མ་བའེ་རིགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ 
ཀ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རེས་ལ་འཁྲུལ་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡང་སེལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་བུམ་པའིེ་ 
དོན་སྤྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་མཚན་མིན་པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་གསར་ 
ལྙིང་གཉེས་ཀར། རྗེས་བྱང་ཆུབ་བླ་མའེ་དྲེས་ལན་ལས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བའེ་དོན་ 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཏོག་པས་བཞག་ཅམ་མིན་པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི། ནས། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ།། 
ཞེས་པས་སྐབས་འདེའེ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ནེ། སྒྲ་རྟོག་གི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་མིང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ཉི་དོན་དམ་དེར་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ 
དུ་གསུངས་པ་སོར་བཞག་མ་མཛད་པར་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ར། *༈ 

སྒྱུ་མའེ་རྟ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའེ་ 
སྣང་བ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་རང་རིེག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛེན་པའེ་དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
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པོའམ་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་སྒྱུ་མར་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་ 
བའེ་མིག་ཤེས་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་གིས་མེག་ཤེས་དངོས་སུ་མོང་བའེ་ཤུགས་ལ་དེ་ལ་རྟར་སྣང་ 
རྒྱའི་སྒྱུ་མའེ་རྟ་དེ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྡན་མིན་དང་། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འགར་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བའེ་མིག་ཤེས་དང་སྐབས་འགར་ས་ཕྱོགས་དང་བར་ 
སྣང་ཅི་རེགས་འཛིན་པའིེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་དེས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྒྱས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན། རྟ་གླང་ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཞེན་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གེ་སྣང་བ་རོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་རྟ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ 
སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟོགས་ན་དེ་སྒྱུ་མའེ་རྟ ར་ཏོགས་དགོས་ལ། དེ་ཉོགས་ན་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་དགོས་པའེ་ 
ཉྱིར། ཡང་དེས་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ་ 
ཟེར་རམ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས། སྒྱུ་མའེ་རྟ་འཇྲོག་བྱེད་དེ་རྟ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་ཁོ་ན་འཇོག་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་ལམ་རེམ་གྱིས་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་ནས། སྔར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དེ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཨིན་གྱེ་འཇོག་བྱེད་མིན་པར་བཤད་ནས། སྒྱུ་མའེ་རྟ་དང་མི་ལམ་གྱི་རྟ་གཉེས་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཤེས་པའེ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ལ། རི་ལམ་གྱེ་རྟ་ལྡན་མིན་མེན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱེར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་མི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་མེན། །ཞེས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྒྱུ་མའེ་རྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་ལས། 
ཅི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཚར་ཞེ་ན། དེ་འཆར་བ་ 
འགལ་ན་ནེ། དབང་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲེད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ནས་དེ་གཉེས་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཚིག་ 
ལ་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དཔྱད་ན་སྙིང་བོ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་མའ་རྟ་རྟ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་དེ་རྟར་སྣང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡང་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། དེས་སྒྲ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའེ་རྟ་རྟ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྱུ་མའི་རྟ་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དེ་རི་ལམ་གྱེ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་བྱེ་སྨྲས་མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་གཟུང་དོན་ 
དྲུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་གྱེ་རྨེ་ལམ་ལྡན་མེན་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཊེཀྐ་ 
ཆེན་ལས། དེའེ་ཚེའང་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་ནོ། །ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་རྨེ་ལམ་གྱེ་ཤེས་པ་ནི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་གི་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རེ་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་སྔ་མའེ་སྣང་བ་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་སྣང་བ་ལྡན་མེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྐུན་པོ་མྨེ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ཅན་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
སྒྱུ་མའེ་རྟ་རྟག་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་ 
བོ་ལས། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་ 
རྒྱུ་རྱྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་འཕངས་ལ། རང་གི་གཞུག་མའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལསདེར་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སྔགས་རྫས་སོགས་གློ་བུར་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གཤུག་མ་སྟེ་དང་བོའི་རྒྱུ་སྤྲུལ་གཞི་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ། བསེའེ་བསྡུས་ 
གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། སྒྱུ་མའེ་རྟ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའེ་སྣང་བ་བདུན་པོ་རེ་རེ་དེ་དེ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྤྲུལ་གཞི་དང་ 
སྔགས་རྫས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
རྟ་ཡིན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཞེན་ 
པ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་མིང་བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་པ་འདེ་ཡི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གོང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་གཉེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྟ རྟ ར་མེད་ཀྱང་རྟ ར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མའེ་རྟ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སོགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེའེ་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། 
དེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའེ་གཟུགས་གཉེས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་གཉེས་དང་། གཞན་གསུམ་གཅོ་བོར་ 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་རང་ལྡོག་རྟག་པ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྟ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བཞག་པ་རྣམས་ལྡན་མིན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཀྱང་མིག་མ་བསླད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་མི་སྣང་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
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པ་རབ་གསལ་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྔ་མར་གྲུབ་ཚུལ། ཁ་ཅིག་གི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བྱེད་པར་ལམ་རེམ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ཞེས་དང་། རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ན་སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས། དྲབུ་མྱ་རྱས་པ་ལས། རིགས་ 
ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའེ་ཡུལ་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཁྱད་ 
འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཀགས་ནས་ཁོ་བོ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཉུང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རྗེའེ་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མའེ་དོན་ 
དམ་ལ་རིགས་ཤེས་དང་དེའེ་ངེས་ངོར་ཡོད་པ་ལ་དེའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཁྱོད་ལྟར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དང་ 
བོའེ་དོན་དམ་དང་དེའེ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའེ་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ 
རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་བཞག་པ་ཞིག་དང་། 
ནས། དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་དང་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ཡང་སྲེད་ལ། དེའེ་ངོར་གྲུབ་ 
པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་གཉེས་མི་ 
སྲེད་དོ། །ཞེས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་སྔ་མའེ་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མའེ་དེ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོད་རང་ལ་གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ངོར་མེད་པ་ཉི་ཚེ་བའེ་སྟོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཚུལ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ལམ་རིམ་གྱི་དེ་སྤྱིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 66 ཕར་ཕྱིན། 
པའི་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་བོའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ཐུན་ལས། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མི་དགོས་པས། ནས། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ 
ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྟོང་ཉེད་གནས་ལུགས་མཐ རྭ་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཤིས་ལུགས་སུ་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སུ་གཤེས་ལུགས་ལ་མེད་ཅེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་གཤེས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
ནོ། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་མི་སྣང་། ཞེས་པ་འགོག་མཁན་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས། བདེན་གཉེས་ལས། བློ་ལ་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞུ་དགོས། དགག་ཚུལ་དབུ་མ་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་དེར་མ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པའོ། ། 
བདེན་གཉེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་སྦྱོར་ངན་ཟློག་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཤད་པས་ཞི་འཚོའེ་མེན་པར་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
བོར་གསུངས་ལ། འདེ་ཞི་འཚོའེ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ན། དེས་གཟུང་འཛིེན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཞིག དེས་ན་དབུ་མ་རྒྱས་པར། འདི་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ཚད་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། དེར་དྲངས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱིས་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་ 
ནས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཅིག་འདོད་པའི་དོན་དང་། ཡུལ་གྱེ་རང་མཚན་ 
ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་ཟེར་བས། བུམ་འཛིེན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་རང་མཚན་ཉོགས་ཀྱང་བུམ་པའི་རང་མཚན་དེ་མ་ཉོགས་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཡིག་ 
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ཆ་གཞན་མང་བོས། རྗེ་ཚད་མའིེ་ལམ་སྒྲིགས་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཟེར་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་ 
ནས་གདགས་གཞི་ལིང་ངེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་བློའམ་ལག་པ་ན་བ་ན་ང་ནའོ་ཞེས་ལག་པའམ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ང་ལིང་ངེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་དེས་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེེ་བློའེ་ཟུར་གཅེག་གེས་བརྟགས་པ་ན་དེའེ་བཟུང་བའེ་གཞེའམ་ང་ཚུགས་སེ་བའེ་དོན་སྤྱེ་ཤར་ནས་ 
དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལམ་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ནི་འདེའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ནི། དགག་བྱ་ངེས་པའེ་ 
གནད་ཡིན་གྱེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། བརྡ་འཇགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱེ་སྒྲ་སྤྱེ་ཤར་བས་གོ་མི་ཆོད་པ། དཔེར་ན་རྟ་བོར་བ་བཅལ་བ་ན་བོར་བའི་ར་དེའེ་དོན་སྤྱེ་འཆར་ 
དགོས་ཀྱེ་འདེ་འདྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཤར་བས་མི་ཆོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་རང་ 
རེ་ཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་འགོག་རྒྱུའི་ 
དགག་བྱར་མ་ངེས་སོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འོག་མ་དང་མཐུན་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ 
པས་མེད་དོ། །དཔེ་ལ་འདྲ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ 
པའི་དཔེར་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་མེ་རྟག་རྩོད་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའེ་ 
སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་བཀོད་ཀྱང་། ཟླ་བས་དེ་དོར་ནས་འཛིེན་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་མཚན་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བར་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་ཏློད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱེས་ 
དོན་དམ་དྱོད་སྐབས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་ 
ཟེར་བ་ནེ། ཟླ་བས་བདག་སྐྱེ་འགོག་སྐབས་དོན་དམ་མི་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 68 ཕར་ཕྱིན། 


པས་ཉམས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་མེད་པས་ 
དེས་བཞག་ཅམ་མིན་པར་གྱུབ་བོ་སྙམ་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མི་འོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་པའེ་འདོད་པའི་བདེན་འཛེན་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་བློ་ཀུན་བཏགས་སྲུ་འདོད་ལ། བུམ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་དང་། རྣམ་མཁེན་ 
འདེ་བའི་འདོད་པའི་བོོ་གནོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྩུ་བའེ་ཆོས། །ཞེས་པའི་བསྱུ་བའི་དོན་རང་རྒྱུད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་བཤད་པས། མཆན་ 
དུ་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་ལ། དེས་ན་མང་འདས་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་རེམ་མཆན་ལས། སྤྱེར་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་ 
ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ལེགས་ལྡན་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་དང་རྫུན་པར་གསུངས་པ་མི་རྟག་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་སྟེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འདེའི་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྟེ། བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་ 
པ་དེ་ནེ་བྱས་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་རིགས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ལྔ་དང་། འདེར་བདུན་ཞེས་པ་ནམ་ལྔ་ནམ་བདུན་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་འདུ་བས་དེ་གསུམ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། 
མཐའ་གཉེས་གཅིག་ཅར་སེལ་ཚུལ་རྟེན་ཞེས་པས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་སོགས་ལྷ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། འབྲེལ་ཞེས་པས་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཆད་མཐའ་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཅར་སེལ་བ་འདེར་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་འདོད་ཆོག་སྟེ། ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས། འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ནས། འཕྲད་ 


ཕར་ཕྱིན། 69 གཅིག་དུ་བྲལ། 
པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་འཕྲད་པ་ལ་བྱ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་འཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་འདུས་བྱས་དང་། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་རྙེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ་ས་མུ་ཏ་ད་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེ་ནེ་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཙམ་དབུ་མ་བ་གཞན་ 
དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉེན་ནས་བཏགས་པའིེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ།། 
འདེ་ནེ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བར་བ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཆན་ལས། 
རྟེན་འབྱུང་དང་། ལྟོས་གྲུབ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལའང་ཚིག་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲད་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བཞག་པ་དང་། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཟུར་གཅེག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགྲེག་གོ །ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ངེས་པས་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་ 
རྟོགས་ཙམ་གྱིས་མིན་ནོ། །མཆན་ལས། བདག་ཕུང་བདེན་པར་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བདུན་དང་། 
ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་མཆན་ལས། དང་བོ་ལ་རྟགས་ཟུར་ 
བདུན་གྱེས་ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་གཅེག་པ་དགག་པའེ་ས་བཅད་དུ་བསྡུས་ 
པས་དེ་དང་བདུན་བྱས་སམ། ཡང་ན་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་མང་བོར་གྱུར་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སྟེ། དྲུག་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདུན་ཞེས་པ་ཡི་ 
གེ་ནོར་རམ་དཔྱད། ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་གཉེས་ནི། བདག་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 70 ཕར་ཕྱིན། 


དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་རེམ་ལས། ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་སྔ་མ་དྲུག་ 
གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བཞག་ནས་བདུན་བྱས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྣན་ནས་གསུམ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྐྱོན་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལས་ཟུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་རྙམ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཕུང་ 
བོའེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་བ་མིན་ནོ། །རྣམ་ལྔའི་རྟགས་ཟུར་ 
དང་བོ་གཉེས་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བ་རྣམ་བདུན་གྱིས་གོ་བས་ཡིན་གྱི་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཅིག་ 
དྲུ་བལ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་སོ་སོའེ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩ་ཤེས་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དབུ་མར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལེགས་ལྡན་གྱེས་རྩ་ཤེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ། རྩ་ཤེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ངོའེ་སྐྱེ་མེད་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པས། དེའེ་ལུགས་ལ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་མེན་དང་། མཉམ་བཞག་ 
གི་ངོར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་མེན། རྩ་ཤེས་གཞུང་དེས་མཐའ་བཞེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་སོགས་དཔྱད་དེ། དེ་ལ་དོན་དམ་མ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་བྱ་དང་མེད་ངེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལས་ཡོད་པ་བསྐྱེད་དམ་ཟེར་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཡོད་པའི་རྱུ་གུ་སྐྱེའམ་སོགས་ནེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་ 


ཕར་ཕྱིན། ༼འ གཅེག་དུ་བྲལ། 
རྒྱུའི་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་དུས་ཡོད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་ 
བདེན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་པས་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྩ་ཤེས་དགོངས་ 
པ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པར་འགྱུར་བས། དོན་དེ་གོ་ཆེད་ 
ཡིག་ཆར་འང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དེ་དང་འདྲ་ལ། མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་སྦྱར་ཀྱང་། འདེར་མ་སྦྱར་བ་སྟོང་ཐུན་དང་། བདེན་ 
གཉེས་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེར་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་པ་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་འཆད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 


གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེེན་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞི་ཤེས་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམེགས་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སྡེ་ 
བདུན་ཐུང་ངུ་ལས། དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གཉེས་གསུངས་པའི་དང་བོ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དོན་དང་། དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེར་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་ནས། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྔ་མ་གྲུབ་ཟེན་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་དེ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ཡང་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དོན་སྒྲུབ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དོན་སྒྲུབ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་སྡེ་བདུན་ 
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རྒྱན་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། 
སྟོན་ཐུན་ལས། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་མིན་ཞེས་པ་དེའེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཆོས་ཅན་དེ་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དོན་ཉོགས་ཀྱང་། སྒྲ་བློས་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཅམ་ངེས་ཆེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དབུ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
འདེ་ཞེས་སོགས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན། དེ་ལ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དང་། གྲུབ་ཟིན་ 
པ་སྒྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་ཀ་ཤིས་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེར་དམ་བཅའེ་དོན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ལན་དུ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དང་བདེན་མེད་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བློ་ལ་འཆར་ཚེ་མི་འདྲ་ཞིང་འཆར་དཀའ་སླའང་ 
ཡོད་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དང་། གྲུབ་ཟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་རྩ་ཤེས་གཞུང་འགྲེལ་ 
དུ་སྟོན་ཐུན་གྱིས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་ནས་བཀག་སྟེ། རྤྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་བཀེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཐ་དད་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། །ཞེས་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ 
སྙོང་ཉིད་མིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ 
དོ། ༈འདེས་བུམ་པ་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་མི་འཆར་ 
བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱེ་ 
བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ 
མ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དུ་མ་ཡང་ཤེས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ནེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་རེམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་པའི་གཙོ་ 
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བོ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲའེ་བཏགས་པའི་འདུ་མ་བྱས་གསུམ་སྟེ་རྟག་དངོས་དང་། གནས་མ་བུས་ 
བཏགས་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དང་། མ་ཁྱབ་པའིེ་གཅིག་བདེན་ལ་ཕི་དོན་རགས་ 
པ་ཕྲ་བ་གཉེས་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ལ་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལུགས་གསུམ་དང་། 
ཕྱེ་རོལ་པ་བྱེ་རིག་ཟད་བྱེད་པ། རྒྱང་ཕན་པ། གྲངས་ཅན་པ། གསང་བ་བ་ལྔ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་ནྣམ་བདེན་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་ཚུལ་དེའེ་ 
འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་དོན་སྤྱི་སོགས་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་ 
པར་སྒྲུབ་པས། ཡིག་ཆར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་བྲལ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་གཞི་མང་ངོ་། ། 

མཆན་དུ། འདེའེ་མདོར་བསྟན་དུ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་གྲུབ་དོན་གྱི་ 
མདོར་བསྟན་ཡིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞེས་པས། རང་སྡེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ལ། རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དེས་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་དབང་བོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ནམ་ཤེས་ལྔ་དང་། ལྔ་བོ་དེས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་ 
འདུ་སོགས་དང་། དེ་དག་གེས་ལྡན་མིན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་མེད་ཁེགས་ 
ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྔར་རྟག་དངོས་གཅེག་བདེན་དགག་སྐབས་བསལ་ཟིན་པས། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བདེན་མེད་དུ་གསལ་བས། ཡིག་ཆར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་པ་བསལ་ཞེས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅེག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མི་རུང་བས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་གྱེས་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བས་ཡིན་ 
གྱེ་དངོས་སུ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་དོ། །དེས་བརྩམས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་དེ་རྩོམ་གཞི་བྱས་པས་རྫས་དགུ་སོགས་ཚིག་དོན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་རྒྱུ་ཅེ་རེགས་ 
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ཀྱིས་རྡུལ་དེ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་དགྭ་ཀུང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །འདེར་ཆ་བཅས་ 
ལ་སྦྱར་བ་དངོས་སུ་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པས་སོ། །བབ་ཅོལ་ལོ། །ཞེས་པ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། དབ་མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ཅེས་པའོ། །ཚད་མ་གཉེས་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། རིགས་པ་གཉེས་ནི་ཆ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་ 
པ་དང་། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་གཉེས་སོ། ། 
རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པ། བསོད་གྲགས་ 
པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ 
སྔོན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན་དུ་སྔོན་དུ་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲེད་སྣམ་གསུངས་པའང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ཁྱབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
ཁ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུའེ་ 
སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ལས། རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་ནེ། ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀ་གཅིག་ན་ཉོག་ངོར་ཡང་ཐ་དད་མེད་པས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མེད་དགོས། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མེད་དགོས་པས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
དེ་རྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་རུང་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
སྣང་ཚེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན། དེཿ 
གཉེས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ན་དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། དེར་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟེགས་དགོས་པ་ལ། དེར་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་ཟེར་ན། ཆ་ཅན་དུ་དེ་དུ་མར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་ 
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དུ་མ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། གཉེས་ 
ཀ་རིམ་བཞེན་གཅིག་དང་དུ་མར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པས། རེགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས། 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའིེ་རྟགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས་ 
དེར་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟེགས་དགོས་པ་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཁེགས་པ་ཡང་ཡ་གྱལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དངོས་སུ་བཀག་ན་དེས་ཚོགས་པ་དུ་མ་དོན་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། ཟུས 
ཕྱེ་མ་དུ་མའམ་ཚོགས་པ་དེ་གཅེག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པས་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔ་མ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཁེགས་པས་དོན་གྱེས་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བའེ་ 
རྟགས་དེ་ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞེ་མཐུན་ཁེགས་པས་ཡིན་ནོ། །དོགས་ 
སློང་དུ་ཡིག་ཆ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་མི་གཅེག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ནས་དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁེགས་པ་ 
མི་འཐད་ཅིང་། ཞེས་པའེ་རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། 

ཡིག་ཆར། དུ་མར་མི་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་མཚན་དུ་ཞིབ་ 


ཆ་དགོས། ཞེས་པ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེའེ་དུ་མར་སྟེ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པར་མི་ 
སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་མི་རུང་དགོས་སྟེ། བུམ་པ་དེ་རང་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ 
བས་སྐབས་འདེའེ་དུ་མར་སྣང་ཡང་སྤྱིར་དུ་མར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་ 
བའེ་ལུགས་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པ་དང་ཆ་བཅས་སུ་མི་སྣང་བར། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་པར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ན། ནས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་པོའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དེ་ 
་ནེ་རགས་པ་དང་ཆ་བཅས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་དེ་ཉེད་ལས། རགས་རྒྱུན་སོགས་ 


གཅེག་དུ་བྲལ། 76 ཕར་ཕྱིན། 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་ 


འཇོག་དགོས་ལ། ཐོ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྡོག་པ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་མཐའ་དབུས་སོགས་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཚ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་མདོ་སེམས་སོགས་འདྲ་སྣམ་སྟེ་དཔྱད། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཉོགས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་བ་བཀོད་མི་དགོས་པར་སྔ་མའེ་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཉྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཉྟོགས་ཟེར་བ་ཡིག་ཆར་བཀག་ཀྱང་། ཁོ་རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་ཟེར་བ་འདྲ་ལ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱེས་བཀོད་པ་མེད་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དབུ་མ་བའི་རྫུན་པ་དཔེར་འགོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱུད་སྨིན་པའེ་དོན་གང་ཡིན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་བདེན་མེད་ཉོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྙམ་ཡང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དབུ་ 
མ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ཡེ གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དབུ་མ་བ་ཡིན་པར་མི་ 
འདོད་དམ་དཔྱད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡང་ 


ཕར་ཕྱིན། 77 མཁྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་། 


འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་འཇུག་འགྲེལ་ལྟར། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
རྟོགས་ན། གཞན་ནམས་ཀྱི་དེ་ཕལ་ཆེར་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། འགའ་རེས་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། ཇོ་ནང་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མི་ 
འཇོག་སྙམ་ལ། ས་སྐྱ་གོང་མ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་མར་མི་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པས་སྤྱིར་ས་རྙེང་བཀའ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གང་འཇོག་དཔྱད། སྐབས་འདེར་རང་རྒྱལ་རེགས་ངེས་ 
ཀྱིས་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པར་མ་རྟོགས་པས་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མ་རྟོགས་སོ།། །། 
མཁྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་། 

༈ མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇོག་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཚའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གྲངས་ཉུང་བའེ་ལན་དང་། མཏེན་ 
གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཆིག་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུའི་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཤེས་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ་སྙམ་པའི་གྲངས་མང་བའེ་ལན་ནོ།། །། 

རྱྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

༢ ཡིག་ཆར། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་རེག་པ་འདོད་པར་ 
ཚད་མ་རྒྱན་དང་། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་བ་དྲངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་མཆན་དུ། གཉེས་གསུངས་ 
པའེ་སྔ་མ་ནེ། ཡིག་ཆར། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའིེ་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ 
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དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་སླ་ཞིང་། དེ་སྐབས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞུང་རང་གི་དོན་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའེ་སེམས་ 
ནི་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ཐ་མའི་སེམས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་པའེ་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་ཏེ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དེའེ་ལན་དགག་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱང་པན་གྱེས་སོ་སྐྱེའེ་འཆེ་སེམས་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆེ་སེམས་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་འཆེ་ཁའིེ་རེག་པ་བཞིན་ཞེས་ 
པ་དགག་པར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཞེས་སྔ་མ་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་ལྷའི་ལུང་དེ་གཉེས་སྔ་མའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཐ་མའེ་ 
སེམས་དེ་རྟགས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའེ་སེམས་དང་ཕྱི་མ་རྩོད་ 
གཞི་ལྭ་བྱས་པ་དགོངས་པ་མིན་པས་འགལ་བའི་དོན་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །རྩ་བའེ་ལུང་གེ་དོན་ཡིད་ 
བློ་སྔ་མ་རེམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རེག་པ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ལུས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེར་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་ཐལ འདོད་ 
ན། འཆེ་ཁ་དང་སྐྱེ་མ་ཐག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཙམ་ལས་རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱེས་ཡིད་བོའེ་རྟེན་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་སྔ་མའེ་ཟུར་ཙམ་ཡོད་པས་བྲེས་ཀྱང་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། 
ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནེ དྲག་བཅོམ་ཐ་མའེ་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བར་ 
སྟོན་གྱེ་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གོང་དུ་རྒྱུ་ 
སྲེད་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་སེམས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ལུང་དེའེ་སྐབས་མིན་པས། རྒྱན་རང་ལ་བལྟས་ན་ལྷའེ་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་ 
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ཞེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་ཞེས་པ་མན་རང་ལུགས་ཡིན་པས། ལུང་གཉེས་ཀའེ་ཐ་མའེ་སེམས་ 
ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཆི་བའེ་སེམས་ཡིན་ལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་འཆི་སེམས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། དེའེ་ཡུལ་ལམ་བསྒྲུབ་བྱ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་སྦྱོར་བ་དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱེར་རེག་པ་ 
ཕྱེ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་ 
སམ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱེས་དཔེ་ 
དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲུབ་བོ་ཟེར་བར། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་དཔེར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ། 
རྗེས་དཔག་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེར་མདོ་སོགས་ལས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཐ་མའེ་སེམས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཉེ་མ་སྦས་པ་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཅན་ལྟར་འཁོར་བའེ་སེམས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཐ་མ་ཟེར་གྱི། བརྩེ་བའམ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དེ། རྟག་ཉིད་ཕྱེར་རམ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
ངེས་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནེ་མཐའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཀྲལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པས་ 
དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་སམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདེ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པའིེ་གཏམ་མོ། །ཞེས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །སོགས་ཐེག་གཅིག་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ངེས་དང་། བསྡུ་བའེ་ལུང་གིས་ཐེག་དམན་ལྷག་ 


རྱྱང་འདས། 80 ཕར་ཕྱིན། 


མེད་པ་སེམས་ཅན་མེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་། དབྱེངས་སམ་ཁམས་ཙམ་གྱེས་སེམས་ཅན་དང་འབྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ན་སངས་འཕགས་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མེད་ 
པ་ནི་ཕུང་བོའེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རེག་གམ་ཕུང་བོའེ་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉེས་ 
ལ་དེའེ་ཚེ་རེག་པ་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་སྔར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་དང་མཛོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པས། མཛོད་ 
ལས། ཟག་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་ནིེ། །སོགས་ཀྱེས་ཁམས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་ནམ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་དགོས། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་ཞེས་པས་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་འཆི་ 
སེམས་དེ་རིགས་འདྲའེ་རྐྱེན་མི་བྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། ལྤེའུ་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་དེ་དང་ 
འགལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཇོ་བོའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར། 
ལྷག་མེད་ཚེ་རེག་པ་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་དེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལུང་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ཇོ་བོའེ་གསུང་རྒྱུན་དང་ལུང་འཚོལ་དགོས་ལ། བྱེ་སྨྲ་དེས་དེའེ་ཚེ་ 
ལྷག་མེད་པ་མེད་ཀྱང་འགོག་བདེན་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཙམ་ལུས་པར་འདོད་ན་དེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ཕུང་བོ་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་ཕུང་བོ་བཞི་ཡོད་པས་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་ལ། དེ་ཚེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་བླངས་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ལ། དགོངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བརེང་བ་ཞིག་ཡོད་སྣང་བས་བཙལ་བར་ཞུ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོའེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་འདྲ་བར་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་གསུངས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ཕུང་བོ་ཡིན་པས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་ལ། དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བེམ་རིག་རྒྱུན་ 
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ཆད་འདོད་པ། ནས། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་གསུངས་པ། འཁོར་ 
བའེ་སེམས་ལ་བས་ན་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་མི་རུང་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
བེམ་རིག་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
བརྒྱད་པ་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་རྟོག་པ་ 
མེད་པ། བསྡུ་བར། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་མ་སྦས་པའིེ་ 
འགྲེལ་བར། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །མན་དུ་སྔ་ 
མ་ཡང་། ནས། དཔྱད་གཞི་ཡོད། ཅེས་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་ཊེཀ་ཆེན་དུ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་ལུང་ཐེག་གསུམ།ཁོ་ནའེ་ལུགས་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ཐེག་གཅིག་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའེ་དུས་སྲེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་དེ་ཕྱོགས་སྔས་ཀྱང་འདོད་པས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་པ་ 
ཨིན་གྱི། ངེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །མཚན་དུ་ལུགས་འདེར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་གསུངས་ 
པ། ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མྒྱང་འདས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བྱང་སེམས་ལ་ 
བཞག་པ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་དགོངས་ལ། རང་ལུགས་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་དེའི་རྱ་ངན་ལ་སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་གཉིས་བཞག་ནས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྱས་སོ།། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་དོན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཕུང་བོ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའི་ནང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེ་གཞུང་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེས་གང་ 
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སྐབས་འདེར་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་སོགས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་མདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་ 
འགྲེལ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རྩོད་ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་ལྷག་མེད་པའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། རང་རེའིེ་ཡིག་ཚའེ་མང་འདས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་མི་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། འཁོར་བྲ་པ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ནས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་པ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་ཀུན་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་བཞག་ཅེས་པ་ཡང་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པ་གཉེས་དང་། ལྷག་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྲ་མོ་གཉེས་བཞག་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དོན་གསལ་ 
གྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འབྲས་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདུན་ལས་ཀྱང་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་མེན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །མཛཇོད་ལུགས་ལ། གཞེ་གྲུབ་ན། རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། སྤྱེ་མཚན་སོགས་ 
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རྫས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་འདུ་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་མེན་པས་དེ་ལ་གསུམ་བྱས་ལ། དེའེ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
མཚན་ལྟར་རོ། །ཉེ་འོག་པས། བཞེ་བྱས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་སྟོང་བདག་མེད་ལ་བྱའོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་ཚུལ་གང་ཟག་གང་གེས། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོར་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་སྤང་བྱ་དེ་ཟད་དགོས་ 
པས། ཐེག་དམན་གྱེ་འགོག་བདེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་སྟེང་གེ་འགོག་བདེན་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ལ། མཆན་གྱེ་དོན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལའང་འགོག་བདེན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་མྨྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། 
དེ་གང་ཞིག དེ་དང་བྲལ་བ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དག་ཞིང་གི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ཞེས་དེ་གཉེས་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་ལ་ 
བཞག་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སོབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའིེ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནེ་སྔ་ 
མའེ་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་སྐབས་འདེའིེ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གཉེས་པོ་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ཕུང་བོ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་འཇོག་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་གོ །ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དག་ཞིང་ཏེན་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 


རྱྱང་འདས། 84 ཕར་ཕྱིན། 


དུ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་ན་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་ལྷག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པས་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོད་པ་ནྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ 
མི་སློང་བས། ཡིག་ཆར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐབས་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ 
པའི་སྤྱི་དོན་དུ་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། འདེ་ལ་ཉན་རང་གི་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། ལྷག་ 
བཅས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་ཅིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། དེའིེ་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་སྐྱེ་བ་བླངས་དུས་ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་སྤྲལ་བའེ་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་འདའ་ཚུལ་སྟོན་དུས་ལྷག་མེད་ 
དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞག་དགོས་སོ། ། 
མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་སྤངས་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར། བདེན་འཛིན་ཟད་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་མངོན་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའེ་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །གསེར་འོད་སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་རྱ་ངན་དང་བྲལ་ཞིང་ཕུང་བོ་ཡིན་མིན་གྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོད་པས་ 
ཤེས་པ་མི་དགོས་སོ། །བུུ་དོལ་གཉེས་ཀྱིས་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་གོ །རྩ་ཤེའེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། མར་མེ་ཤི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ། མར་མེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཚིག དེ་ཡི་སེམས་ནི་རམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ཕར་ཕྱིན། 85 དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 
སྦྱར་བ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་བློའེ་ཡིག་ཆར། གང་ལ་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག །ཞེས་པ་ 
དང་སྦྱར་བའི་དེ་ལྷག་མེད་ལ་སྦྱར་བས་ཡིག་ནོར་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་ 
པའེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་ 
གཉེས་བྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ།། །། 

དངོས་སྨྲ་བའེ་ཆོས་འཁོར། 

4 ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་དགོས་པ་དང་བཞི་བྱས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་གི་ 
དོན་དུ་ན་ཞེས་འགྲེལ་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དགོས་པ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལས་གསུམ་བྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། མེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་ 
པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ ཆོས་ 
ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེའེ་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་གཞི་དེར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་པཕྲ་ཞིབ་མ་བྱས་ན་སྔོ་ལོའེ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ཡོང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ནམ་དཀར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགེ་བ་དགོས་པར་ 


དངོས་སྨྲའི་ཆོས་འཁོར། 86 ཕར་ཕྱིན། 
བ་བོ་སངས་རྒྱས་དགོས་པས་དེ་ལ་བཀའ་དགོས་པར་སྒྲུབ་པས། སྐོར་བ་བོ་དང་རྩོམ་པ་བོ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་འདྲ་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་དགོས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བོ་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱེས་ཞུས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱེས་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། གཞི་བསྡུ་བས་ནི། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
དོན་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བས་འཁོར་ལོ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་དང་མཛོད་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། འགོག་བདེན་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའིེ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་ཉོགས་དགོས་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བསྐོར་བའི་དོན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ལས། བཀའ་དང་བོར་བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་མདོ་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ནས། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
སྟེ བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇེག་ 
རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ལས། དེའེ་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་དོན་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐོར་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་རྣམ་མཁེན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཟླས་ 
པ་འདེ་དག་གིས་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 87 དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 


ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་བླས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་ 
པར་བཞག དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཟླས་པ་གསུམ་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་བཟླས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བཟླས་ 
པ་གསུམ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞེས་པ་མཆན་གྱེ་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱེ་ 
སྨྲའེ་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་ཚེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ལྷས་བསྒྲགས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ་ལོ།། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དྲུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཞོའུ་དེ་ནྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་སོགས་འཕེན་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྔ་སྡེ་གཞན་བཞིའེ་མཐོང་ལམ་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་མིན་ཏེ། དེ་བཟླས་པ་གསུམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བདེན་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་སྐབས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨས་ 
བསྟན་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ཙམ་གསུངས་པས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ཡོན་ཏན་བཞིའེ་ཐ་མ་གཉེས་ནི་ངོ་བོ་ཟག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གནས་པ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་། བསྟན་པའེ་ཡང་སྙིང་གནས་ 
པ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བ་ལང་གི་རྗེས་ཆེ་བས་ཡིན་གྱེ་ཅང་ཤེས་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ལམ་རེམ་མཆན་གཅིག་མར་གསུངས་པས། འདེ་ཡང་ཅང་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་སྙམ། 

བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས། དུས་དང་བོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་དགོས་པས། ཤེར་མདོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའེ་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཐལ། སྔ་མ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ 


དངོས་སྨྲའི་ཆོས་འཁོར། 88 ཕར་ཕྱིན། 
འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞག་ནས། འདེ་དག་ནི་གོ་བ་འཚོལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་ 
སྨྲ་ན་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་ནས། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ཙམ་མཛད་ 
ཀྱང་། ཡང་ན་ཞེས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཌོ་ན་རེ་བྱུན་དེ་ཉད་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེས་འཇོག་པར་གསུངས་ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་དྲེས་ལན་གཉེས་སུ་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་པོའི་མཚན་གཞི་རྣམས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་གསུངས་པ་དང་། དུས་དང་བོར་ 
གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་བུ་དོལ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་དུས་དང་བོ་དང་བར་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མར་གསུངས་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས། དུས་དང་བོར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ 
འཛེན་ཅིག ཅེས་བཀག་གོ། །ཡིག་ཆར། འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱེད་པ་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་དང་འཁོར་ 
འདུ་ཐེབས་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་གཅོ་ཆེ་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རང་ལུགས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་བོ་ལོ་བདུན་ཞེས་པ་ལྟར་རམ། སྐུ་ཚེའེ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ 


ཕར་ཕྱིན། 89 དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 


བགོ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་བོ་ལ་དགེ་སློང་བྱར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ལྟར་འཁོར་ 
འདུས་པ་དང་བོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇོག་པར་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་བརྟུན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་ཤེར་མདོ་གསུངས་ཁའི་བར་དུས་དང་བོ་དང་། དེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གསུངས་ཁའི་བར་དུས་བར་བ་དང་། དེ་ནས་འདའ་ཚུལ་བར་དུས་ཐ་མར་བཞག་སྟེ། དུས་འདེར་ 
གསུངས་པའིེ་མདོ་རྣམས་བཞག་པས་ཤེར་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །དྲང་ 
ངེས་ཆེན་མོར། ཡང་ན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དེ་བཞག་ནས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུག 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རང་ལུགས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐ 
དཔྱོད་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ཙམ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡེ 
ཆར། དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པས། ཤེ 
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དུས་གཉེས་པ་ལ་དགོང 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཉེས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ཡིན་ན། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ' 
བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སོག 
ཀྱིས་དུས་དང་བོར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་དུས་བར་བར་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་རིམ་པར་ 


ཤཱ ཐཾ 


3 2! 


32 -༧ 


༨༩༤༠ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ཞུས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དང་བོར་ཞེས་དང་། གཉིེས་པ་བསྐོར་ཏེ། གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་སྔར་དྲི་ཞུས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ 
དང་། ལན་ནམས་ལ་དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བས། དེ་དག་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་བརྗོད་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིར་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉེས་ 
པ་ཟེར་བ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤུགས་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གསུངས་པར་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རང་གི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དྲེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དངོས་སྨྲའི་ཆོས་འཁོར། 90 ཕར་ཕྱིན། 
ཡོད་དེ། དུས་དང་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཇོ་ནང་བས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ་རང་ལུགས་དང་མཐུན་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དོན་གཅེག་བྱས་ནས། དང་བོ་གཉེས་གང་རུང་ལ་དྲང་དོན་ 
དང་། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས། དེ་དགག་ཆེད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དུས་དང་བོར་བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྩམས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེས་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཐོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཡོད་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོས་ལ། དང་བོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་འདེར་དོགས་ 
པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ན། བསླབ་བྱ་ 
ཙམ་གསུངས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་དང་བོར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མསྭ་ཀྲང་། ནས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ 
དཔག་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། འདེར་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་གཞུང་གི་ངོས་ཟིན་དང་ 
མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞེང་། སྤྱི་ཁྱབ་དུ་འཇོག་བདེ་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་རེམ་པས་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་ལུགས་བྱས་ཀྱང་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་མདོ་ནེ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ནས། 
རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་མདོར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དངོས་རྣམས་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་བཞག་ནས། གཞན་ནྣམས་དེར་གཏོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཐའ་དབྱོད་དུ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་དགོངས་པར། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། 


ཕར་ཕྱིན། 91 དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 


ཞེས་སོགས་འདེའེ་དོན་བསྡུ་དྲངས་སོ། །རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
བས། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ལ་དྲང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས། 
བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཏྱད་པར་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱེ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནེ། ཞེས་ 
པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནེ། 
དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
དོ། ༈དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པས་ཁབ། དེ་བཞིན་དུ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལའང་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་ 
རྒྱས་པར་དགག་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་ལུང་དེ་དག་དྲངས་ནས་གཅོ་བོ་ཇོ་ནང་བ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
པ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞུང་དོན་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགག་པར་མི་རིགས་མོད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་བདག་འདྲའེ་སྐུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་བྱས་ཀྱི། དེ་ནྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲངས་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་དད་པ་མི་བྱའོ། ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གནས་ 
པའིེ་དོན་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་མཆན་ལས། འདེ་དང་འདེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཅེས་མདོ་སྡེ་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ 
ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་མོད། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། མདོ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་དེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེའེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་དོན་སྦྱོར་དགོས་ནའང་ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་བ་ཞུ་སའེ་མདོ་གཉེས་དང་ 


དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 92 ཕར་ཕྱེན། 
པའི་ཐ་སྙད་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མིང་དོན་སྦྱོར་བ་འཇོག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བསྡུ་ན། 
གསུང་རབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་སྟོན་པ་གཉེས་དང་། ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
བ་དང་གསུམ་བྱུང་། དེའེ་དང་བོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་སྔར་དྲེ་ལན་གྱིས་དངོས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཞིག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་ཤེས་རྒྱུའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ 
ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། དེ་ལྟར་ན་ཤུགས་ལ་ཤེས་རྒྱུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
དེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པས་གཞི་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་ནེ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ངེས་པས་མནོང་སྟེ། དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་སླར་ 
སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དྲེས་ལན་གྱིས་དང་བོ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཞེས་བཤད་ནས་དྲེས་ལན་གྱེས་བར་བའི་དགོངས་གཞེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དེའེ་དགོངས་ 
གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་འདྲ་ཞེས་དང་། ལ་ལས། དྲེས་ 
ལན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། བར་བའི་དགོངས་ 
གཞི་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ལ། གཞན་ 
གཉེས་ལ་དངོས་སུ་བཤད་ན་དང་བོ་ལ་དྲེས་ལན་དངོས་སུ་མཛད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་དོན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་བོ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ 
སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ྱོད་ལྟར་ན་དྲེས་ལན་གྱེས་བར་བ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་འགྲེལ་ 


ཕར་ཕྱིན། 93 དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 
དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བར་བའི་དགོངས་གཞེར་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཟེར་བ། མདོ་ལས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ནས། དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་བ་སུམ་ཅུ་བ་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ། །དྲེས་ལན་གྱེས་དང་བོའེ་དྲེས་ལན་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ནས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་འགྲེལ་ལ། ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྒྲ་སོར་བཞག་མི་རུང་བས་དེའེ་དོན་ནམ་ 
དགོངས་པ་དངོས་འདེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ལན་གྱེ་མདོ་དེ་ངེས་དོན་ནམ་སྒྲ་སོར་བཞག་རུང་ 
བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དུ་ 
ན་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་ཆ་ཕྱེ་བའེ་ངེས་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཞེས་པ་ཆ་ཕྱེ་ནས་རྟོན་པ་ངེས་དོན་ནམ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ནང་འགལ་མེད་དེ། འོག་ཏུ་དེའེ་ཐ་སྙད་ 
སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་མཚན་འགྲེལ་དུ་འདེ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིེག་བྲེས་ཞེས་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་མཆན་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་མ་བྱུང་བས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །འདེ་ད་ལྟར་མོན་གྱི་རྡོར་ 
གཅོད་ལྟར་སོང་བས་རྒྱས་པར་བྲེས་སོ། ། 

འགའ་ཞེག་གེས། རྡུག་བརྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་བླཟས་པ་གསུམ་པར་ 
བྱས་པ་ཁས་ལེན་གྱེ་རྒྱུན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ནེ་མཛོད་རྩ་བར། ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ནས། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་ 
མདོ་བླཟས་པ་གསུམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་ལ། མཆན་གྱི་དོན་ཡང་དེའོ། ། 


དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 94 ཕར་ཕྱིན། 
པ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། གཉེ་ག་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མདོ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དགོངས་པ་ 
ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དེས་ཞུས་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་བཤད་བྱའེ་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བཉེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོར་ 
མི་འཇོག་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་མཚན་གཞེ་མི་རྙེད་ཅེས་པ་ 
དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་མ་གསུངས་པར་བཤད་བྱའེ་མདོ་ལས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ཀུང་། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་མིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
ན་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །རང་ལུགས་སྐབས་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ཡང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མཚན་དུ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་མ་དག ཁམས་ཀྱི་སེམས་རིལ་འཛིན་ཟེར་དགོས་སོ། །མངོན་པར། ཕུང་ཁམས་བཤད་པ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རིལ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟློག་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

ཡུམ་མདོ་ལས། ལྷའིེ་བུ་གང་དག ནས། མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་མཛད་པ་ནེ་མདོའི་གོ་རེམ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་ 
དང་རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་གཉིས་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་སྦྱར་བ་ནེ་འདེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་ཙམ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་གོ་ཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའིེ་རེགས་ཅན་ཐེག་ 


ཕར་ཕྱིན། 95 དངོས་སྨྲའི་ཆོས་འཁོར། 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་གཉེས་ཀས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་ངེས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པས་གཉེས་ཀ་གཉེས་ཀར་བཞག་ 
གོ །ཐེག་གཅིག་ལྟར་ན་ཁྱབ་པའི་མདོར་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་རྱང་འདས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད། ཅེས་ངེས་དོན་ནམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇོག་ལུགས་ཤིག་ཡོད་དམ་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ་ལ། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོར་བྱས་པས་མིན་པ་འདྲའོ། །རྗེ་ 
བཙུན་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའེ་མདོ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཞག་པ། དར་ 
ཊིཀ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཀྱང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པའེ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་རམ་དཔྱད། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གསུངས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་ཞེས་བཀག་ལ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོས་ཉིད་འགྲེལ་བ་མ་བགྲང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་འདྲེན་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇེག་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའིེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིེད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོའིེ་ངོ་བོ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་བའེ་ 
མཚན་ཉེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ན། སྔ་མའེ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བས་དཔྱད། རྣམ་བཤད་ལས། གཉེས་པའིེ་མཚན་གཞི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 


དངོས་སྨྲའི་ཆོས་འཁོར། 96 ཕར་ཕྱིན། 
གསུམ་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། བཞི་ 
བ་ནེ་དོན་འདེ་ལྟར་ཡིན་སྟོན་པས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
འདེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཆེམས་ཆེན་པོས། འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལོ་བདུན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞེས་ 
བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །དགག་ཚུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ན་བསྙོན་མེད་དུ་བཤད་ཅེས་པ་དེར་འདའ་ཚུལ་ 
བར་དུ་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་རྟག་ཏུ་གསུངས་པས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱེས་འདུལ་དགོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཤེར་མདོ་སོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོར་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ག་ཟླ་བ་དེ་ནས་རྩིས་པའེ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ལོ་འགོ་ནག་ 
ཟླ་ནས་འཛིན་པས་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ྟ་བ་ལ་ལོའགོ་བཟུང་ན་དའི་རྗསཀྱ་ནག་པའི་ཉ་དེ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་དའི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཆན་དུ་གསུམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་ 
བཟུང་ན་མཇུག་གི་ནག་ཟ་བྱཅཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པས། ལོ་དེའི་ས་གའི་རྗེས་ཀྱི་ནག་ཟླ་ཡིན་ 
ན་ལོ་རྗེས་མའེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འགོག་ཕྱིར། ས་གའི་ཕྱིའེ་ལོ་དེའེ་ནག་ཟླ་ལ་གསུངས་ཞེས་པ་སྐབས་ 
དེར་རྩོད་པ་མ་སོང་བས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ལོ་གཅིག་ལ་ནག་ 


ཕར་ཕྱིན། 97 དངོས་སྨྲའེ་ཆོས་འཁོར། 


ཟླ་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
ཤཱ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གླེང་གཞི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་ 
གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
མེད་དེ། ནས། རྒྱ་ཆེར་ནེ་འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རེང་ཐུང་ 
དང་གསུང་ཐ་དད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་ཟད་དེ། ཞེས་རིམ་ཅན་བསྐོར་བ་བཀག་ཅིང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་བཀག་ནས། དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རེམ་ཅན་དུ་གསུངས། ཞེས་ 
པ། ཡིག་ཆར། བར་མཐའ་གཉེས་ཀྱང་རང་རང་གསུངས་པ་ནས་ཞེས་པ་ལྟར་དང་བོར་གསར་ 
དུ་གསུངས་ཚེ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན། མཆན་ལས། ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་དེ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅེག་ཅར་བསྐོར་བ་དུས་གསུམ་ 
པར་ཡིན་བྱས་ན། གསུམ་ག་འདའ་ཚུལ་བར་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། བར་མཐའ་གཉིེས་དུས་དང་བོར་མ་གསུངས་ན། མཆན་ལས། འདེ་ཡན་ 
ལ་མ་གསུངས་འདེ་ཕྱིན་ལ་མ་གསུངས་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཆ་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་འདེ་ཡན་ 
ལ་མ་གསུངས་ཟེར་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅེག་ཅར་དུ་གསུངས་ 
ན་དེ་གསུམ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དང་བོ་གཉེས་དང་དེའི་དྲེ་ཞུས་དུས་ 
མཉམ་དང་། དྲེ་ཞུས་དང་ལན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་གསུམ་འདའ་ཚུལ་གྱེ་བར་གསུངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདའ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ངོར་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་འདའ་ཚུལ་མ་བསྟན་ཟེར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོ་ལྔ་དང་སོ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པ་མེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཡུན་ཚད་དང་། འདའ་ 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 98 ཕར་ཕྱིན། 


ཚུལ་བསྟན་པའེ་དུས་ཆེན་སོགས་ངེས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཆན་ལས། དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་གཅོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དུས་དང་བོར་ཤེར་ 
མདོ་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བ་སོགས་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མེད་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དུས་སྟོན་པས་འོད་སྤང་གེས་བརྩམས་པའེ་ཤེར་མདོ་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཞེས་པའེ་ཉེ་ཚིག་འཇུག་ས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་གཉེས་ 
བྱས་པ་མཆན་དུ་སྙིང་བོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་འཇོག་གི་ཞེས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ལས། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ། ནས། དེས་ 
ེ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དོན་གཞན་དབང་སྟོང་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀུན་བཏགས། དེའེ་ 
སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉེད་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་ 
ཕྱེའེ་དོན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མེན་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱེ་བས་ཡིན་གྱེ། བདེན་མེད་དང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མདོའེ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད་པས་དེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ།། །། 
དབུ་མ་བའེ་ཆོས་འཁོར། 

༈ རྒྱན་སྣང་ལས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བྱ་ནོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་གཞན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའེ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ནས། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དེ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ན་འདེ་ཐོས་ཀྱི་གཞན་གསུངས་ཚེ་གཞན་ན་བཞུགས་ཞེས་གནས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། སྔ་མ་ 
ཐོས་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཚུལ། འདེ་སྐད་ཅེས་པས་ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཚིག་ཆད་ལྷག་ 
མེད་པར་ཚང་བར་ཉོགས་པ་དང་། བདག་གིེས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐོས་པ་ཞེས་པས་ཚིག་ཅམ་ཐོས་པ་ལས་དོན་མ་ཉོགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 99 དྲབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 
ཞེས་ཁེངས་སྐྱུང་མཛད་ལ། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཡུམ་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། 
གང་ཟག་སྡུད་པ་བོ་དང་། དེས་དེ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡིག་ཆར་ 
གསལ་ལ། དེ་གསུམ་གྱེ་དཔེའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཀོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྨན་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནད་མང་བོ་གསོ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ཡུད་ཙམ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པར་དམིགས་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཕྱི་མ་ 
ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདེར་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་དེའེ་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོགས་ཐོས་པའི་རྣ་ཤེས་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་ 


གཅེག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། སླར་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། བརྒྱད་ 
སྙོང་དོན་བསྡུས་ལས། སྟོན་པ་དབང་བོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ངེས་བསྟན་པ། །དད་ 
ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །སྡུད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡིན་འཇེག་རྟེན་ 
ན། ༈ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་། །དབང་བོར་བཅས་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྨྲ་བོ་ཚད་ 
མར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་བར་ཡུལ་ཕྱོགས་དུས་སོགས་གསལ་བོར་སྨྲ་བས་དབང་ 
བོ་ཐུབ་པ་དེ་ཚད་མར་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་བོ་དང་གསུང་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ 
དུས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པས། དད་ལྡན་རྣམས་འདེ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྡུད་པ་བོ་རང་ཉིད་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་ཅེས་གླེང་གཞི་གསུངས་པའིེ་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་དག་ས་བ་དང་ 
ཀུན་དགའ་བོས་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེས་རྐྱེན་གྱེས་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཅར་ཐོས། གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་རིེམ་ཅན་དང་སོ་སོར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོགས་རིེམ་དང་ཅིག་ཅར་བསྐོར་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེས་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་ 
ལཾ དེ་བསྐོར་བའེ་གསུང་གཅིག་པུ་དེས་སྟོང་ཉེད་སོགས་སྟོན་ཅིང་། བར་མཐའ་གཉིེས་ཀྱང་ 
བསྐོར་ལ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པས་གསུངས་གཅིག་པུ་དེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གང་ཡང་མིན་པ་མདོ་སྤྱེ་ལྡོག་དང་འདྲ། ཞེས་བཤད་ན། གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགྲེག་གོ །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 4100 ཕར་ཕྱིན། 


ལས། དགེ་སློང་དག་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འདེ་དག་ཀུན་དགའ་བོས། ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་བསྡུ་དུས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོར་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། ཡིག་ཆར། ཀུན་ 
དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོར་འདོད་པས་དེའི་ལུགས་སམ། ཡང་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
་ནེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་ 
ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ 
མདོ་སྡུད་པ་བོར་འདོད་དགོས་སོ། །འོག་ཏུ་འདེར་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་ 
རྡོར་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོར་འདོད་དགོས་ཏེ སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཕྱག་ 
རྡོར་ཤེར་མདོ་སོགས་སྡུད་པ་བོར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་མཆན་ལྟར་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྡུད་ 
པ་བོ་མིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ 
མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་མི་ཐུབ་པར་ཤིང་ཤ་ 


བའེ་ཚལ་གྱི་མདོ་དང་། ཕལ་ཆེན་སོགས་གསུངས་པའི་འཁོར་ན་ཉན་ཐོས་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་ 
གསུམ་བདུན་ཅུར་བར་བྱང་སེམས་རེག་འཛིེན་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ 
བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་དང་། ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡང་བགྲང་མི་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ཡོད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། དབ་མ་སྙིང་བོར། མདོ་སྡེ་ 
སོགས་སུ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་པར་རྟགས་ཟུར་བཅུ་དགུའམ་ཉེར་གསུམ་གྱེས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ལ། ལན་དེ་ཉེད་ལས། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུངས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 101 དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 
ནས། རང་འགྲེལ་དུ་རྟགས་དང་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། ཀུན་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བར་སྒྲུབ་ལ། 
བ་ཏ་ལེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཚིག་ 
འདོན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡང་དེ་དུས་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁུས་དང་སྔགས་བཟླས་པས་སྡེག་པ་འདག་པ་སོགས་ 
ལམ་གཞན་སྟོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གངྒཱ་སོགས་ལ་ཁྲུས་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ 
པར་གསུངས་པ་ཀླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་རེག་སྔགས་སོགས་ཏེིང་ངེ་འཛིེན་གྱིས་ 
ལུས་སྦྱངས་ནས་གྲོལ་བས་རེག་བྱེད་པ་ལྟར་གྱེ་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 
རྒྱང་པན་བཞིན་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་སོགས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ལས་གཏན་མེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་པས་རྒྱང་པན་ལྟར་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞིེ་ 
བ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ན་མི་སྣང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་མི་སྣང་ཡང་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མདོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ལྔ་བ་བཀའ་བསྡུ་དང་བོ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་ཀྱང་། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་དང་བོ་སོགས་ 
སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྡུས་པ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ན་ཚང་བར་བཞུགས་པས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའམ་གསུམ་དང་འགལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་སེམས་བདེ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙེང་བོ་སོགས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པས་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་མི་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའེ་ཉན་ཐོས་སམ་ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། བརྒྱད་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྨོད་པར་མ་གྲུབ་ 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 402 ཕར་ཕྱིན། 


སྟེ ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡུངས་ཀར་དང་རེ་རབ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དོན་ལ་ 
གནས་པས་དགུ་བཅོམ་ལ་སྨད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་བ་ཁྱིམ་པར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟོན་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཅམ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་སེམས་བསྔགས་ 
པར་མ་གྲུབ་ྟེ། བྱང་སེམས་ནྣམས་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱེས་ནོར་གྱེ་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འབབ་པ་ལས་ཀྱེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་མིན་ནོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་བར་བཤད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤུཀ་ 
ཐུབ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐུ་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་བ་ལས་འབྲས་མེད་པའེ་བསྔགས་པ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་བ་སྡེག་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་འདག་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་སོགས་བསྒོམ་པས་སྡེག་ 
པའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་བསྔགས་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་ 
འདག་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་མདོར་ཆད་ལྟ་ 
རྟོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་སྟོན་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་པ་ཀྲི་ཀཱེའི་མི་ལམ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པས་ཀྲི་ཀླེའི་རྨེ་ལམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་པ་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྨོས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དྲུ་བྱ་བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་སོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དགུ་བ་ 
མི་རྟག་སོགས་དེ་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཉིད་མེད་པའམ་ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ཀྱང་། ཆོས་བདག་སེད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། 


ཕར་ཕྱིན། 4103 དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 
ཚངས་པས་སྤྲལ་པར་འདོད་པའི་ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་དུ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་འདེ་དག་དབུ་མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ།། 
འདེའེ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡུམ་མདོ་སོགས་བདུད་ཀྱིས་བརྩམ་པ་ཡིན་མིན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཟུར་བ་མེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཙུན་པ་བླ་མའེ་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་མེད་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་དུག་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ 
ཚང་བར་ཐོས་མ་ཐོས་དང་དེས་མ་བཟུང་བའི་ཉིས་སྟོང་གང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་མེང་ཡང་བགྲང་མི་ཐུབ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་སྤོ་ན་ཕྱོགས་ 
སྔས་དེ་རྩོམ་པ་བོ་བདུད་དུ་འདོད་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡིན་མིན་སོགས་བརྩད་ན་ནང་འགལ་ཡིན་པས་ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། མདོ་དེ་གསུངས་པའི་འཁོར་ན་དེ་འཛིན་པ་བཅུན་པ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ 
ལས་མེད་པའི་དོན་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གང་མ་བཟུང་བ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་ལས་མེད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་གཅིག་གིས་ལུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བགྲང་ 
མེ་ནུས་པ་སོགས་སུ་བྱས་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 
སྔགས་ལྟར་ན་སྡུད་པ་བོ་སྟོན་པ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་དུས་བསྡུས་སོ།། 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྡོར་འཛམ་དབྱངས་བྱམས་པ་ 
གསུམ་གྱེས་མདོ་མངོན་འདུལ་བ་གསུམ་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། སྤྱིར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་གཙོའམ་དཔྱད། རྣམ་བཤད་རེགས་པར་བཞེ་བཅུ་ཆ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཞེ་བཅུ་བཞུགས་པའི་ཉེས་ཆ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་བྱས་པ་ཡིག་ཆར། བཞེ་བཅུ་ཕྱེད་ 
ལ་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་པས། དེ་ལྟར་འདོད་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱས་པས་གསང་བ་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དབང་བོ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ལྟར་དབང་རྟུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། འབྲོ་བ་སྤྱོད་པའེ་སྒོ་རྣམས་ཇི་རྙེད་པ། །ཞེས་ 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 404 ཕར་ཕྱིན། 


སྔ་མ་ཉེ་ཤུའེ་དུས་དེ་སྲེད་དུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆ་བཞི་བཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་ལས་ཉུང་ 
བ་ཙམ་གསུང་མི་རུང་ཞིང་། དེའེ་ཆ་གཅིེག་ལ་ཡང་ཉེས་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་ 
སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཉིས་སྟོང་ལས་མེད་པས་ལུང་ཀུན་མ་བཟུང་བར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེས་མ་ 
བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཉེས་བྱས་རེ་གཅིག་པར་ལྟོས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་བྱམས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱེ་ལམ་ཆ་ཚང་བས་ཆོག་ 
ལ་འདེ་འདྲའེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་ནུས་སྲིད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་སྒོ་བཏོད་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་བར་ལ་བཀོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་འདུལ་བའི་དྲེ་མ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
པས་ཐེག་གསུམ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་རྫོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇོག་དགོས་ལ། ཐེག་གཅིག་ལྟར་ན་མཇུག་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་སྟོན་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དགོས་སོ། །ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་རྟོགས་ན་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། ། 

འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་དགོངས་གཞི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའེ་དགོངས་ 
གཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ། ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་ 
འཚོས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་བཞེད་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 
འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་མའེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་གཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 


ཕར་ཕྱིན། 105 དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 
སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེས་འགྲེལ་བས། ཞེས་དྲབུ་མ་སྣང་བའེ་གཞུང་གོང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་པ་དང་། འོག་མ་དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་དེ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པས་མ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་ལ། དེས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ 
གཉེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས། ཡིག་ཆར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཞུང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ 
ན་ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་མདོ་དེའེ་ནང་ན་དོན་དམ་སྦྱར་བ་མེད་པས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པས་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ 


བཞེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། ཞེ་འཚོའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་གསུངས་པ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་ 
དང་རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱིེ་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞེན་མ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་ཉོགས་མེ་ནུས་པ་རེམ་གྱེས་བཀྲེ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་ 
གོ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འཁྲིད་ 
རུང་དང་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་འཁྲེད་རུང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མདོ་དེ་ལས་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དེས་སེམས་ 
ཙམ་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དབུ་མ་བའེ་དེ་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཅེས་ན། ཡིག་ 
ཆར། མདོ་གཉེས་གཉེས་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གམ་སྟམ། 

རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 406 ཕར་ཕྱིན། 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅོ་བོར་དངོས་སྐུ་སྟོན་ཅིང་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ནས་བར་བའེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ 
ལ། སྔ་མས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ 
དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་དམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་གང་གིས་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། 
འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། འདེའེ་འོག་ཏུ་འདིའེ་དོན་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ 
དེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་ཀ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཁོ་ནས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། ཚད་ 


མས་གྲུབ་པ་མ་སྦྱར་བར་ཡང་ངེས་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ནས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བའི་ཟུར་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་མཆན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་། བོད་སྔ་མས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡེ་མེད་ཡིན་ 
ཏེ མིན་ན་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། དེའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་དགོས་པས་ཡེ་མེད་མིན་ལ། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་དྲང་དོན་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་ལྡོག་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པ་མི་འཇིག་པའམ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 107 དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 


ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཞེས་སོགས་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཚད་གྲུབ་མ་སྦྱར་བ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་དང་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཕྱི་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནེ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ལ་རང་བཞེན་དངོས་སྲུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡུམ་བར་བའི་དེ་ལ་ཡང་དག་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་ཡོད་པས་དེ་དོན་དེ་མ་ཡིན་ན་དངོས་སྲུ་སྦྱར་བར་འགྱུར་བ་མཆན་ལྟར་ལ། རང་བཞེན་ 
ལ་བྱེད་ན་དེས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མེན་པའེ་ངེས་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ་རྙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་དོན་གྱེས་སྦྱར་བའེ་མདོ་དེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མེན་པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཆད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དོན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅན། དགོངས་གཞི་ཅན་ 
གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སེལ་བར་ 
ཡང་མཛད་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། དེས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་མདོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ནས། 
དེ་ནི་རྗེ་རང་གི་བཞེད་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འདེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 108 ཕར་ཕྱིན། 


མ་ཁབ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དེ་ཡིན་ན་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་རེམ་མཆན་ལས། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པ་ནིེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ 
དྲང་དོན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའིེ་ལུགས་ལ་དང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ལམ་རེམ་སོགས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
སོགས་བསྲེས་ནས་དྲངས་པས་འགྲུབ་ལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱེས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
རང་རྒྱུད་པས་རང་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རང་དང་དཀྱུས་གཅིག་པའི་མདོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རང་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། ནས། མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་དགོས་པས་དོན་གྱེས་སྦྱར་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཡང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་ 
བུར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དེ་དང་རེགས་མཐུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པས་དོན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་འཕགས་སེང་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་འཚོ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་བོར་ 
ཟུར་དུ་མ་བཀོད་པས་བསྒྲུབ་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་འདོད་ 
གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། རང་རེའེ་མཐའ་དབྱོད་དུ་ཕར་ཕྱེན་རང་ལུགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 409 དུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། མཆན་དུ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞེན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། 
ཞེས་པ་དྲངས་ནས་དེའེ་རང་བཞེན་དགག་བྱ་ལ་བྱ་ཚུལ་དང་གནས་ལུགས་ལ་བྱ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ནེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་འདྲ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་བཏགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ལ་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ 
ལུགས་གཅེག་ཉིད་གཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐལ་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར། ཞེས་པའི་དེ་གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དངོས་སྨྲས་གནས་ལུགས་ 
དང་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ལ། ཅང 
བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིེད་དགོས་མི་དགོས་དང་། རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ཞེས་པའོ། །མཚན་དུ་ཁ་ཅིག་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་ཟེར། ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པས་དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ 
ཅིག་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའིེ་མདོའེ་ཡང་དག་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ལ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར་སོགས་པ་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་མེན་པས། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤེར་སྟིང་ལྟ་བུའི་ 
དྲང་དོན་གྱེ་བར་བ་བཞག་ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཤེས་རབ་སྙིང་བོའེ་དངོས་བསྟན་ 
ལ་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་བཞག་ན། མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པས་ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་འགྲོ་ལ། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 4110 ཕར་ཕྱིན། 


གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩོད་སྤོང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ 
པས་དེ་ཡན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡིག་ཆར། མདོ་སྔ་མའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཕ་མ་བསད་བྱ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ་ཞེས་ 
པར། རིགས་གྲའི་བློ་བཟང་བས། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་བསད་བྱར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲས་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཅིང་། བསྟན་ན། སྟོན་ 
པས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕ་མ་བསད་བྱར་སྟོན་འདོད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡོད་ 
ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕ་མ་བསད་ 
བྱར་རུང་བའམ་དེ་བསད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མིན་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱས་འཛེན་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཞེས་དང་། ཕ་མ་ཞེས་པའི་མདོ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ནས། 
རེ་ཞིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
དེ སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
སྙེང་བོའེ་ཚིག་ཟིན་དང་དོན་གང་ལའང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁོ་རང་ལ་འདོད་མཁན་ 
གྱིས་རྟག་པར་འདོད་པའིེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་མ་ནི་ཞེས་སོགས་སྲེད་སྲེད་སྤངས་པ་དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མིན་ལ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དང་ཐ་མས་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲས་ 
ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་དགོས་ལ། དེས་ན་དང་བོའི་དེ་ལ་ལྔ་ 
སྡེ་མེད་དགོས་པས་ལྔ་སྡེས་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་ཆེད་དུ་བསྟེན་ཀྱང་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མིན་ 
ཟེར་དགོས་པ་དང་། ཡོད་ན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་རེགས་ 
ཅན་ཡིན་མེན། ཐ་མའི་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་མིན་བླཟས་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 


ཕར་ཕྱིན། 114 དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 


འགལ་མི་འགལ་སོགས་དཔྱད། མཆན་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། དོན་ 
གྱི་གནས་གསུམ་ལ་གནས་བཞེ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བླར་དོན་གྱི་གནས་དང་བོ་གསུམ་ 
སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱུད་དང་བྱེད་པ་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དེས་མཚོན་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེའེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་རྣམས་སུའང་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཐོགས་འགྲེལ་ལས། གང་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའེ་མཛད། །གང་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འདེ་ཡི་རེགས། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཞེས་དང་། ལེའུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་རེགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་རེགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ངྷ་ཏུ་ཊ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གནས་བཞི་བོ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རེགས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དར་ཏིཀ་ལས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། མཆན་ལས། ཐོབ་བྱ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ནས། དང་བོ་གསུམ་ལྱ་ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་ 
བརྫུས་ནས། ཞེས་དང་། འདེ་བཞིས་བསྡུས་ཚུལ་རྒྱུད་བླར། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་འདེ་མ་རྙེད་ཅེས་པ་ཡང་བསྟན་སྒྲོན་པ་ལྟར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱེ་གནས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པའེ་གནས་གསུམ་དང་འོག་གི་ 
དོན་གྱེ་གནས་གསུམ་ལ་ཞེས་པའེ་གནས་གསུམ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ལ། འོག་མ་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་པས་སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའེ་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པའི་ 
ལུང་ཞིག་མ་རྙེད་ལ། དར་ཊེཀ་སོགས་སྲུ་དེ་འདྲའེ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ལྷག་བསམ་བསྟན་ 


དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར། 412 ཕར་ཕྱིན། 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེངབོའི་མདོ་ངས་དོནདྲ་སུབ་མིནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པས་སྤྱིར་ཐོགས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་འདྲ་ 
མ་རྙེད་ཅེས་པ་མིན་པས་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་ལངས་དགོས་སོ། །བསྟན་སྒོན་པའི་མཆན་དུ། གོང་ 
འོག་གི་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རེགས་གསུམ་འཇོག་པར་གོང་ 
གི་ཐོགས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་དེ་གསུམ་ནེ་རེགས་ལ་མིང་ཐ་དད་ 
པ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་གོང་འོག་འགལ་ལ། རྒྱུད་བླ་མར། རང་ 
བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །ཞེས་པ་ལྟར་གོང་གི་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་གསུམ་འཇོག་ 
གི་ཆོས་སྐུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རིགས་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་བསྡུ་བྱར་འགྱུར་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བཞེ་བསྡུ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེས་སྡུད་བྱེད་དུ་མི་འོངས་ 
པའེ་ཕྱིར། འདེ་དགྭ་ཧས་པར་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོས་མཛད་པའི་ཀེ་ཏ་ཀའེ་འབྲས་བུར་ 
གསུངས་པས་དེར་ལྟོས། 

ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་རྩོད་ལན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤིན་དང་མི་ལམ་ 
སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་བ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདེར་ 
རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་པས་འཁོར་ 
ལོ་བར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་བའི་གློ་བུར་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ནས། ཡང་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་སྙིང་བོའེ་མདོ་སོགས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་ཐ་མ་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་ 


ཡང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཁོར་ལོ་བར་བར་གསུངས་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 


པའེ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷས་པ་དང་།། 


ཕར་ཕྱིན། 173 དབ་མའི་ཆོས་འཁོར། 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་ 
པ་དེ་དག་དེ་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་ཐ་མ་འདེར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས། བར་བ་དང་མི་ཟོས་ཞེས་རྩོད་པ་གཉེས་པའི་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འགལ་ 
བའེ་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐ་མ་འདེར་བཤད་པའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བར་བར་སྡུག་ 
ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤྲིན་དང་། ལས་རྨེ་ལམ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཅེས་ལན་དང་བོར་དངོས་སུ་དང་། སྔར་ནེ་ 


དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་ཐ་མ་འདེར་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མེ་ནུས་སྙམ་པའེ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པས་མཆོག་སྙམ་པའི་རློམ་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་གེགས་ཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་དག་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་གེགས་བདག་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཐ་མའི་དོན་འདེ་ཐོས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། རང་བཞིེན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་དགོས་མེད་ཀྱེ་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
ལས། ཐོ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལགས། ཞེས་པར་ 
བརྟེན་ནས། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའིེ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ས་ལ་གནས་ 


མཇ་དག་མཨཐའ། 444 ཕར་ཕྱིན། 


པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་དེ་ལྟ་བར་དཀའ་བ་ 
དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསྟན་པ་དེས་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ལྟར། དར་ 
ཊིཀ་ལས། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ། ཞེས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་དེའི་ལན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་དཀའ་བའི་སྔར་ལྟར་ཟློས་སྲོང་གི་ལན་དུ་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་དང་། རྩོད་ལན་འདེ་དག་ངོ་ནང་བ་སོགས་གསུམ་གྱེས་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འཐད་ཚུལ་སོགས་དར་ 
ཏིཀ་ན་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ཇརྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མདོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ལུང་སྡེ་བཞེ་སོགས་བཞག་པ་ཡིག་ཆར། སྔ་མས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་ཞར་བྱུང་ 
དུ་འགྲེལ་བ་དང་། ཐ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཕལ་ཆེན་སོགས་འཇོག་གི་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
མི་འཇོག་ཅེས་བཀག་གོ །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། །། 
ཡང་དག་མཐའ། 

ཧཾ ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་འདེའེ་རྩོད་ལན་མདོ་ལ་མིན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ལོག་ཉོག་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱན་ཞེས་ 
རེག་བྱིན་འཆད་ཀྱང་མདོ་ལ་བཟུང་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ་ཉེ་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ 
ལས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིག་ཚའེ་དེ་ཡུམ་མདོ་ཙམ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈ཁོ་ན་རེ། དེ་མདོ་ཙམ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་མདོ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ཙམ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤྲོ་ 
སླ༈ ཁོ་ན་རེ། འདེའེ་རྩོད་པ་བོ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོད་པ་བོ་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་གྲོལ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། འགྲེལ་བ་བཞིས་རིེམ་བཞེན་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་ 


ཕར་ཕྱིན། 415 ཡང་དག་མཐའ། 
གིས་རང་ལ་བཀོད་ནས་རང་གིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་མེན། དེ་འདྲའེ་རྩོད་ལན་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡོད་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རྩོད་ 
པ་བོ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔས་ 
བརྟག་པ་དངོས་སུ་བུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་ཕྱོགས་སྔའེ་བརྟག་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱུང་ན་འདེར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱེན་འདེ་དག་འཕེན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ལྟར། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་སྔས་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའེ་གཞུང་དང་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མེད་པས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་དུ་གསུངས་ཀྱི་སྤྱིར་དེ་འདྲའེ་ 
རྩོད་པ་བོ་དང་དོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལན་གྱི་གཞུང་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟོག་ལྡན་ 
རྩོད་པ་བོ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། དེའེ་རྟོག་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་གཞན་དག་དང་། 
སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་པའི་བོ་དམན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་རྩོད་པ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལན་དེ་སེལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། དོགས་པ་འདེ་འགོད་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྤངས་ནས་ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། 
དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་དོགས་པ་ཐ་མ་དགོས་འབྲེལ་གྱེས་གཅོད་ཅིང་དང་བོའེ་དོགས་གཅོད་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། དོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་རྩོམ་དུས་ན་ 
ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་པ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། མདོ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། འགྲེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་ 
པའེ་རྒོལ་བ་གཉེས་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ཕྱོགས་ 


ཡང་དག་མཐའ། 116 ཕར་ཕྱིན། 


དང་བོ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སྟར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དང་སྔ་མ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་ 
མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོགས་སློང་ལྟར་འོག་གི་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདིེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན། རྩོད་ 
པ་དང་དོགས་པ་འདེ་དག་དུས་ནམ་བྱུང་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཁྲུལ་བའེ་མཐའ་དགག་མི་ནུས་པས། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་རྣམ་བཤད་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་འཇོག་པས་དེའེ་སྔོན་དུ་མེད་པ་ཡིག་ཆར། ཐོག་མའེ་ 
དུས་བཟུང་བས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་སྡེ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཆོག་ལ། གཞན་སྡེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་མིན་ནམ་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་ལ་རྩོད་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་རྩོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་རྩོད་པ་བཀོད་ན་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་རྩོད་ལན་འདེ་དག་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་ཡང་མི་ཤོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། མཆན་ལས། ལན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲེག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ནི་བོད་སྔ་མའི་བཏབ་པའི་ལན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་འགྲེག་པའི་དོན་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་དེ་གསུམ་ཡང་ 
ཡང་བཤད་ན་ཟློས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་རྩོད་ཚུལ་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ནའམ་གསུམ་ག་རྟོན་ན་ཟློས་ཞེས་བརྩད་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་དགོས་མེད་དང་ཟློས་པའིེ་རྩོད་ལན་ 
གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་མཁེན་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་མདོ་དང་ཟློས་པས་མངོན་རོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའེ་མཐའ་ 
གཅོད་པ་ལ་ཡ་རྒྱལ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། 


པང ང་བ 


རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གཞི་གཉེན་ནམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྡུད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ 


ཕར་ཕྱིན། 4117 ཡང་དག་མཐའ། 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདེ་དག་ཡོད་ལ། གསུམ་ག་སྡུད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་ 
དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་དོགས་པ་ཐ་མ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་གཅོད་ཅིང་། དང་བོའེ་དོགས་གཅོད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཡིག་ཚའེ་དོན་མཆོད་ 
བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ནས་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་གཞིེ་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་སྟོན་ཀྱང་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་སྐབས་འདེའེ་རྩོད་པ་དང་། རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་སྟོན་ན་ཤེར་ 
མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བརྩད་ 
པ་ལ། དང་བོའི་ལན་དུ་སྟོན་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དང་། དགོས་པ་མཁཏེན་གསུམ་ 
མཚོན་ཕྱིར་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་སྟོན་པས་གང་རུང་རེ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་དང་བོའེ་ 
ལན་དང་། ཡུམ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་གསུམ་ག་སྟོན་ཡང་ཡུམ་མདོ་དང་ 
ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གཉེས་པའེ་ལན་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །ཡིག་ཆར་རྩོམ་ཡང་ཞེས་པ་ 
མ་དག་སྙམ། ཁོ་ན་རེ། འདེའེ་བཟཟློས་ཞེས་པ་མངོན་པ་དང་བླཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་རེ་ 
རེ་ཁོ་ནའམ་གསུམ་ག་བསྟན་ན་མངོན་པ་དང་བཟློས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
གཞི་ཙམ་བསྟན་ན་མངོན་པ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སླར་གསུམ་ག་སྟོན་ན་མངོན་པ་དང་ 
ཟློས་ཞེས་རྟོག་ལྡན་གྱིས་མི་རྩོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞི་ནེ་མཆོད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མཆན་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཆོད་བརྗོད་དུ་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་བཤད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དེས་རང་ལུགས་ 
ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་མཆོད་བརྗོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་རྩོད་ 
པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་མེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་དེ་ལ་རྩོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚུར་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་གཉེན་ 


ཡང་དག་མཐའ། 418 ཕར་ཕྱིན། 
རྣམ་གསུམ་དང་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་མི་འདྲ་ 
བའེ་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་དེ་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་ 
པའི་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། སྔ་མའི་དེ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཙམ་དང་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་བྡོམས་ན་གཞི་བདེན་བཞེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཉེས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། སོ་སོ་ཐལ་ན་གཞི་གཉེན་ནམ་ 
པ་གསུམ་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འོག་གི་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ནས་རྫས་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པ་གཉེས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་ 
བསྟན་བསྐྱེད་བྱར་བྱེད་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྐྱེད་བྱར་བྱེད་པའེ་ལམ་འོག་མ་གཉེས་བཏགས་ 
པ་བ་དང་ཞེས་དང་། མཆན་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
དང་བོར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྒོམ་བྱུང་གེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་དེ་དག་གི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་རང་རྱུད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གེས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་སྔ་མས་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་ 
བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་འོག་མ་གཉེས་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་། ཤེས་ཚུལ་ལམ་དེ་དག་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའེ་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ལམ་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །འདེར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའེ་ལམ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་གཉེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 119 ཡང་དག་མཐའ། 
ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེ་མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དང་། ཞེས་པ་ལས་བསྐྱེད་བྱ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྟོགས་རེགས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་བྱར་བཞག་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་ལ་རྣམ་མཁེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་པས། 
རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ལུང་འགྲེལ་བར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ། ཞེས་དང་། དེའེ་རྣམ་བཤད་སོགས་དྲངས་ལ། ཕར་ཕྱེན་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཡིན་པར། འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། རིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྟེན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ན་ཡོད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རེགས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་པ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སོགས་གསུངས། དེ་ལ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གཉེས་དང་བསོད་གྲགས་ 
པ་བསྟན་དར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བཞག་ 
གི་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་ལྔ་བར། ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལྡོག་བྱར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། རེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ཡིནཔའེ་ 
ཕྱིར། སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 


ཡང་དག་མཐའ། 120 ཕར་ཕྱིན། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་སོགས་སྔ་མས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཉྱི་མས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐར་པར་བཀྲོད་པའེ་གཤེགས་བཤུལ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱེ་དམན་ 
ལམ་ཐོབ་ཟེར་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
མིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་མེད་ 
གཉེས་ཀ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེས་པ་དང་ནང་འགལ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པ་བཅལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདེར་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱའི་ལམ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ 
ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་མེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྤྱི་ལྡོག་ལས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། མཐོང་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ 


ཕར་ཕྱིན། 121 ཡང་དག་མཐའ། 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། ནས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཡུལ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་ 
པའམ་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བས་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཞག་གོ །སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྲེན་གསུམ་འགལ་བར་འདོད་པ་སུ་ 
ཡིན་དཔྱད་ལ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཞེས་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་ཁོ་ན་རྟོགས་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཆན་ལས། ཐེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། ཞེས་པ། འཇུག་པ་ལས། ངལ་ 
བ་ཉེར་སེལ་བྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བཞིེ་བའེ་རིགས་པས་ཉན་རང་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཁེགས་ཚུལ། ཁྱད་མཚན་གྱེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཐབས་མཁས་ 
ཟབ་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དེ་དག་ཡོད་ན་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན་དུ་ཨར་ 
དང་ཉ་དབོན་སོགས་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་གྱེ། 
རྟོགས་པ་ས་དང་བོར་རྫོགས་པར་འདོད་མཁན་མིན་ཏེ། དེས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་རྫོགས་པར་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་སོགས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཉེ་སྣང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡག་པ་དང་རོང་ 
རྟོན་སྤངས་པ་དེར་རྫོགས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་ཀྱང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་ 
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གཡག་པས་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པར་འདོད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡིག་ཆར། རོང་ 
སྟོན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ས་གཉེས་པ་སོགས་སུ་སྦོང་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ་རེགས་པའིེ་འཕུལ་ 
ཡིན་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་འདོད་དེ། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རམ་སྙམ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནིེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་དངོས་སུ་གནོད་དོ། ། 

འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་མཛོད་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཨིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའེ་འདྲེན་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 
མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བོ། །ཉན་ 
རང་མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སམ་དཔྱད་ལ། 
བླངས་ན་མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ། རིག་པ། ངེས་པ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་བཞི་བསྡོམས་པ་ 
དང་། རང་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་ཉེ་དང་། གཞན་གྱེས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ་ 
གཉེས་བསྡོམས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་གྱི་རྗེས་འདེད་མི་དགོས་པས་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་བཀྲེར་མི་བཏུབ་པ་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་དྲེས་ལན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལྔའམ་སྔ་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྤྱེར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ནེམ་ནུར་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་དམིགས་ཡུལ་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ནེམ་ནུར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནེམ་ནུར་ནི་དོན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་ 
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འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཀུན་བཏུས་པའི་ 
ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཐེ་ 
ཚོམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་བརྒལ་ན་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ 
ན། ལམ་མཐོང་སྲང་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེས་སྤང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་མཐོང་སྤང་རིམ་ཅར་དུ་འགག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་འགག་ 
པས་ཡིན་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བར་ཐལ་ལོ། །མི་འདྲ་ 
སྟེ་སྔ་མས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དེ་ཁུད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ 
མཐོང་བ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལས་ 
དེ་བཞེ་བོ་མིག་ཤེས་རེག་བཞི་ལ་བས་ནས་ཆོས་བཟོད་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ 
ན་ཡིག་ཆ་དང་མཆཚན་གྱེ་དགོངས་པར་འགྲོ་སྙམ། འདེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པས། དབུས་མཐའི་ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀར་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་ 
བས་སྒྲུབ་པས། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཅར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོ་སྲངས་པས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་དང་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ནེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། དེས་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་འདེ་ 


ཡང་དག་མཐའ། 4124 ཕར་ཕྱིན། 


དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅི་རེགས་སྤངས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིེག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ཏེ། གཟུགས་ . 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་པ་རྣམས་ 
རོང་ཏིཀ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སངས་རྒྱས་དུས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་དང་བོར་སྦོང་ཟེར་ 
བས། མཆན་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ལ་བཤད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལུང་འདེ་རྣམས་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈བུ་དང་གཡག་གཞོན་སོགས་ན་རེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་བོར་རྫོགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྦོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་བར། འདེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
རོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་འདེ་ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལས། དེར་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པར་བསྟན་གྱི་དེ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པས་ས་བརྒྱད་པར་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ 
གནོད་དོ། ། 
ལོ་ཆེན་གྱིས་མ་དག་ས་བདུན་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འབད་རྩོལ་ 
དགོས་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་འབད་མེད་དུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་དེར་རྫོགས་ལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་དེ་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན། 125 ཡང་དག་མཐའ། 
ལས། བླ་མ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཉན་རང་གི་ཡིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གཅོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཞེ་ཤེས་འདེར་བཤད་ 
བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་རྟོག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཁ་ཅིག་གིས། དེས་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པ་ཤེས་སོ། །ཉེ་ 
སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ནས་ཉན་རང་ 
གི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་ 
བཀག་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནས་བདུད་རེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། སློབ་ལམ་ 
ན་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉེས་རྫོགས་པ་མེད་ 
དེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་བོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐལ། ཞེས་དེ་གཉེས་ 
རྫོགས་པ་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། དེ་ 
ལ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་བོར་རྫོགས་ཏེ། འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དགག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕར་ 
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ཉྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། སྒོ་མང་གི་ཁས་ལེན་རྙེང་བ་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་འདེར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ 
རང་གི་སྦངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ནོར་མིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་གང་སྐྱེ་བ་དེའེ་རེགས་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་གོ་ན་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའེ་རེགས་རྫོགས་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཤེས་སླའོ། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། 
འདེའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་མཐའ་འམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ་སྔགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ནེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་དེའེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སྔགས་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་དང་ནྣམ་མཐུན་གྱི་སྐུ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་དགག་ 
དགོས་ཤིང་། རྟོག་པ་ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་འགག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དང་ 
རོག་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གསང་འདུས་ལ་ཐུག་པ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་གསང་འདུས་ཁོ་ནས་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མཚན་མ་དེ་ནེ་ཁྱབ་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་སྤོ་བསྡུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་བའེ་གནད་ཕྲ་ 
མོ་མེད་པས་མི་འདྲ་ཞེས་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ནུས་པ་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ནེ་ཉེ་ཟེར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའིེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པས་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། བསོད་གྲགས་པས། རང་གང་དུ་སངས་ 


རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ནུས་པ་ 
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མྤབ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཟེར་བ་མེ་འཐད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་པ་བསྟན་ 
དར་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ལས། དེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་ 
པའེ་ཚད་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་པའེ་ཚད་གཉེས་ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ་ཡི་གེ་ནོར་བ་མེན་ཏེ། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས། རང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་མ་སྦྱངས་པར་ཞེས་པ་ལྟར། འདེ་ཉེད་ལས། འདེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ནི་ཞེས་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་གཉེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་དེ་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་ 
པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། སྤྱེ་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ། ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །ཡིག་ཆར། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྲལ་སྐུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། དེས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཡོད་པས་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་གྱེ་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ཚིག་ 
སྡུད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་འོག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 


ཡང་དག་མཐའ། 128 ཕར་ཕྱིན། 


ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། དེའི་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། མངོན་ 
ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་གནས་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་གཉེས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མངོན་ 
ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་བཀག་གོ །ཡིག་ཆར། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྔ་མས་དག་ 
ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་ཟེར་རམ་དཔྱད། 

ཞེང་བྱེ་བ། ནས། འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རོལ་ 
མཚོ་ལས། དེ་འདྲ་བྱེད་བཞིན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་སྲངས་པས་ཁབ་ 
པ་དེ་དེའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ནམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཕྱེར། དཔལ་ལྡན་པ་ན་རེ། ཡིག་ 
ཆར། སེམས་ཅན་སྨེན་པའེ་ཚད་བཤད་པ་ཚེག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞིང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གཏན་ནས་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། རེ་རའེ་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་རྣག་སྨིན་པ་བཏོལ་བས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱུའེ་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་རྣག་སྨེན་པ་བཏོལ་རུང་ལྟར་སྨིན་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའམ་འགོད་ནུས་པ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ཉེད་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན། ཞེས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
སྔོན་དུ་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་གེ་དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་འཕགས་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཀུན་སློང་ 


ཕར་ཕྱིན། 129 ཡང་དག་མཐའ། 


གི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་སོགས་དགོས་ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་མེ་ནུས་ 
ཟེར་ན། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀའི་ཡི་གེ་ནོར་བར་ཐལ་ལོ། །དོན་ལ་ཡིག་ 
ཆ་ནོར་ཟེར་བ་འདྲ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྲེད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་མི་ནུས་པའི་ 
ཞེས་པ་སྔར་གྱེ་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་དེ་སྙེད་ 
དང་དེ་རེ་རེའེ་འཁོར་དེ་སྙེད་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་མེད་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་བ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བ་ 
སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ལས 
བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ། ཞིང་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར་ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ནས། རང་གེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
ཅེས་དང་། མཆན་ལས། འདེ་ལ་འོ་ན། ས་དགུ་བ་བ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐུའེ་བཀོད་པ་ 
སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱེ་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་སྟེད་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྨེན་པར་ 
མ་བྱས་པའེ་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བར་ཞིབ་ཆ་མི་འཐད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
དེས་ན་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་སྔར་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལྔ་སྡེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱེར་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་མིན་ཏེ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་མིན་ལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཚེ་དེ་དག་ 


ཡང་དག་མཐའ། 430 ཕར་ཕྱིན། 


སྤྲལ་སྙམ་པའེ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་གཉེས་གཅེག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ། ༈སྤྱེར་སྨིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་སྨིན་དགོས་པས། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགའ་ 
དང་དད་དང་རབ་ཞི་སྙིང་བརྩེ་དང་། །བཟོད་དང་ཡིད་གཞུང་མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནེ། །མི་འཕྲོག་ 
པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན། །ཞེས་པའི་དགའ་བ་ 
་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཞེ་བཾ་སྟེ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཾ་དང་། དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ 
མི་བརྗེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གནོན་པ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ནྒོལ་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། དད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དགུ་ལྡན་པ་སྟེ་དགུ་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིན་བྱེད་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་སོགས་ཀྱི་གཞན་ 
སྨིན་ཚུལ་བསྟན་ནས ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་ 
པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པར་སྨེན་བྱེད་དང་། །རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་ 
བྱེད་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པ་བརྒྱད་ནེ་མཚན་དང་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ 
སུ་གསལ་ལ། མཆན་ལས། ཟས་ཀྱིས་ལྟོར་ཞེས་པ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྟོ་སློང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེབ་ཆ་དགོས་ཞེས་པ་རྟག་པ་དང་། བདག་སྟོན་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དེ་མི་སྟོན་པ་ཟེར་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དེའེ་བསམ་པ་ 
སྟོན་ལ། དེ་ནས་ཚེགས་བཅད་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གེས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་མཇུག་སྡུད་ཀྱིས་རྟེན་སུས་སྨིན་པ་དང་། བསམ་པ་གང་གེས་དང་། ཡུལ་གང་དང་། 
གང་དུ་དང་། རྣམ་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། དུས་ཇི་སྲེད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ 
སྨིན་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མཐའ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡང་དང་བོ་ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ཕར་ཕྱིན། 131 ཡང་དག་མཐའ། 


རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཡིག་ཆར་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དེ་མེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་ 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི་མི་གནས་པ་དང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་མ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་ 
སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་གདམས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེཿ 
བཙུན་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མེད་ཟེར། དེ་ལ་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། གསུམ་ལྡན་གྱི་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་ཟེར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། 

ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། སྒོ་མང་པའིེ་ཁས་ལེན་རྙེང་བ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་འདེར་མྱང་འདས་ 
དང་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དོན་གཅེག །ཐེག་དམན་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའེ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མིན་གསུངས། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འདེ་དག་ 
ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རགས་པའི་བདེན་བཞིེ་ཉན་རང་ 
གིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱེ་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཐུབ་ 
པས་བགྱི་བ་མཆིས་པའི་དེ་བཞི་དང་། ཕྲ་མོ་བཞེ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 


ཡང་དག་མཐའ། 432 ཕར་ཕྱིན། 


ཅན་གྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྤང་མངོན་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་མཚན་ 
འཛིན་གྱེ་བགྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ཊིཀྐ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ས་དང་བོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦངས་ཤིང་། རྟོགས་ཟིན་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་བཞག་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ནེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་གོ །ས་དང་བོ་ཡན་ཆད་དུ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱེ་ལུས་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་ནམས་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་རེམ་གྱེས་སྤོང་ 
བའེ་གཉེན་པོའིེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། དོན་འདིེ་ལས་ནེ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བརྱད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ 
ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མཆེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་གཉེས་ལ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལུས་དེ། ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པས་འདུས་བྱས་འཁོར་ 
བ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བྱས་པས་འདུས་མ་བྱས་འཁོར་བ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པས་འདུས་བྱས་མྱང་འདས་དང་། རྱ་ངན་དེ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། ལས་ཉོན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྲུར་ཀྱང་། །ཞེས་པས་མསྱང་འདས་དང་། སྙིང་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་པས་དེའེ་འཁོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་ཅི་འདེར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་ལུས་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཕར་ཕྱིན། 133 ཡང་དག་མཐའ། 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆེས་ལ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། ལས་ཉོན་གྱི་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ཞེས་འཁོར་བ་གཉེས་དང་། མྱང་འདས་ 
གཉེས་སོ་སོར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོས་ལོའེ་རྒྱུད་ཊིཀ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ལུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མ་དག་པའི་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བརྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད། འཁོར་བའེ་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ལྟོས་པའི་དབང་གེས་འཁོར་བའི་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེའེ་སླད་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའེ་འཁོར་བ་ཡང་མཆེས་ལ། འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ 
བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱེས་བྱས་པ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དོན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་། མྒྱང་འདས་ཟེར་ཡང་། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་ལ་སྒྲ་བཤད་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕར་ 
ཡྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་ 


ཡང་དག་མཐའ། 434 ཕར་ཕྱིན། 


སུ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ཐོབ་ནས་ཆོས་མཆོག་བར་ 
དུ་བདེ་འགྲོ་སོགས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་སོང་ལ་དེའེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མེད། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ན་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བྭ་ཐངས་ནས་ལུས་རྟེན་དེ་མ་དོར་བར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཆེ་ 
དུས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གེས་འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའམ། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིེས་འཆེ་བ་ཡོད་དེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཤི་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར བྱང་འཕགས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་ 
རྟེན་གང་ཡང་མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཐལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་བཞེ་བོ་གང་རུང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ན་མ་ 


ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་ས་བའི་བྱང་སེམས་མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་དབང་ 
གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོངས་ 
སྐུའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་མིན་ཟེར་ན། དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ 
གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཞིང་གཅིག་གེ་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 


ཕར་ཕྱིན། 135 ཡང་དག་མཐའ། 
དེ་གཉེས་ཞིང་གཅེག་ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཨིན་ཟེར་ན་དེ་འདྲའེ་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་དུས་སུ་དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅེག་པའི་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞིང་དེ་གྲུབ་ཟེན་པའེ་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ནམ་གྲུབ་དང་། བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྟོན་པའེ་འཛམ་གླེང་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་བཞེ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། མྱང་ 
འདས་བརྒྱད་ཀྱེ་དང་བོ་ལ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་འགོག་པའི་ 
ཆ་འཇོག་པས། རྩེ་མོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བོའེ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་དངོས་གཞིེ་དགའ་བའེ་ཡན་ལག་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཆ་ལྟ་བུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། མཆན་དུ་བདེ་བ་ཞེས་པ་མ་དག །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ལ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་གཞན་དོན་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུན་ཆད་པའེ་ཆ་འཇོག་པས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། ལུགས་དེ་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉེར་ཞི་དེ་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་པའི་འགོག་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་ 
རྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས་འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིད་མེན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སོགས་སུུ་བཞག་ 
ག 

མཆན་ལས། མདོ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཅེས་པའིེ་མདོ་སྔ་མ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལས། པདྨ་དཀར་ 
ཕོའེ་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ཞེས་པ། མདོ་དེ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱེས་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 436 ཕར་ཕྱིན། 


བརླབས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མན་ངག་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གསང་ཆེན་མི་དྲན་པ་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ 


དང་། ཕྱི་མ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་དུས་སུ་ནེ་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཞེས་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཞེས་པ་བྲེས་ནོར་རམ་དཔྱད། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་རང་གིས་བསམ་ 
ངོར་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ་དོགས་པ་བཀོད་ 
ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གཞན་ལུགས་སལྟར་འདྲེན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
གཅིག་ཅར་སྤངས་པས་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་རྫོགས་སོ། །མདོ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་གནས་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་མུ་དུ་ཡོད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། །། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ། 

༈ རྗེ་བཙུན་པས། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ། ནས། ཡན་ལག་ཅེས་པ་དགོས་དོན་དང་། རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནས། གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་བསྡུས་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ནས། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བརྒལ་ལན་དུ་གསུངས་པས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས། ནས། དོགས་པ་བསལ་ 
བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ཚིག་དོན་དུ་བྱས་ནས་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་བཤད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་གཅིག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐང་བའེ་གཅོད་མཚམས་ཅུང་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་རྐང་བ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་འབྲེལ་བའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐབས་གཞན་དུ་འདེ་འདྲ་མང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་འཐོབ་ 


ཕར་ཕྱིན། 437 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 


བྱའེ་འགོག་ལམ་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་ 
གཞུང་ལས། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །དེ་རྟེན་བྱུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཐོབ་བྱའེ་འགོག་ལམ་གཉེས་རྒྱན་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཉེས་རྒྱན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་ 
རྒྱན་དང་ཉེན་བརྟེནཔའི་འབྲེལ་བ་འགྲུབཔའི་དན་ནོ། །ད་ཧ་རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་ན་དེའི་ 
དགོས་སོགས་བཞེའེ་ནང་གི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ལ། དགོས་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོས་ 
བསམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུ་དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་བའེ་རང་ལྡོག་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བར་གང་འཇོག་ 
ཅེ་ན། རྒྱན་དང་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྗོད་བྱ་དེ་བརྗོད་པ་གཉེས་ལྟ་བུ་འཇོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གང་འབྲེལ་བར་མཛད་ན་རྔོད་བྱེད་རྒྱན་དང་། བརྗོད་བྱ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་གཉེས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བ་ལས། རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག ནས། འབྲེལ་བར་མཛད་པའིེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོས་སོགས་བཞིའི་ནང་གི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ། 438 ཕར་ཕྱིན། 


ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཤེས་བྱའེ་ཐབས་དང་རྒྱན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དང་དགོས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པ་ 
དང་བསོད་གྲགས་པས། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཟེར་ལ། བསྟན་དར་པས། འདུས་ 
བྱས་སུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་དང་ཉེང་དགོས་ 

དགོས་སོགས་བཞི་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་བརྗོད་བྱ་དང་། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་དང་ནམ་མཁྱེན་ 
ཉིང་དགོས་ལ་འཇོག་གི །དེའི་ཉིང་དགོས་སྲུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་སོགས་དགོས་སོགས་བཞེའེ་ 
ནང་གི་ཉིང་དགོས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སྲུ་ཧུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དུས་སྤུ་རྒྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་མེད་དེ་གཉེས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ད་ལྟའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དགོས་ 
པ་དེ་ཁོ་རང་གི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་མ་ཐག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཡང་རེམ་ཚར་གྱུར་ཏེ། ཞུགས་པ་རིམ་ཅར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། ཁས་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། དེའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡང་ཟེ ར། གོང་གིས་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་དེའེ་ 
གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་ཟེར། ཡང་མང་མང་གི་ཁས་ལེན་གཅིེག་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ 


ཕར་ཕྱིན། 439 བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ངག་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ན་དེའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཐུབ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད། 
སྤྱིར་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
དོན་བདེ་ཐག་ཏུ་ཏོགས་པ་རྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་བཞིའེ་ནང་གི་ཉེང་དགོས་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པ་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་གྱི་དགོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཞག་ཆོག་གོ། །། 

བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

༢ བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་མཆེད་བཙུའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཟུགས་མེན་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡིན་ཟེར་མཁན་སུ་ཡིན་དཔྱད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མེན་ན་ཞེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཙུའེ་གཟུགས་ 
མིན་ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྤྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ཁོ་ན་རེ། བྱེ་སྨྲས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལྡན་མེན་དུ་ 
མི་འདོད་པར་ཐལ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཚིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
མིང་ཚིག་གི་དོན་གོ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། དེས་བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིེན་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ངག་ནེ་མིང་ལ་འཇུག་ལ་ 
མིང་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ངག་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དོན་བུམ་པ་ཡིད་ལ་གསལ་ 
བའེ་ཆ་མིང་དུ་བཞག་ནས་དེས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཙམ་གྱེས་དོན་གོ་མི་ཐུབ་སྟེ་བ་ལང་གི་ངག་ 
བཞིན་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་མཆན་ལས། སྒྲ་ཅམ་གྱེས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྒྲ་མིན། དེས་ན་ངག་ནེ་མིང་གསལ་བའམ་བསྐྱེད་པས་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིེང་ 
གིས་དོན་བརྗོད་དེ། རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ནིེ་ 
ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ཀ་སོགས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། མཆན་ལས། བྱེ་སྨྲས་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 4140 ཕར་ཕྱིན། 


ཚིག་བུམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་མིང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མིང་སོགས་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ཀྱང་། ངག་སྒྲས་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བཞག་པས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །མཛོད་རང་ལུགས་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། 
མིང་བྱེད་པ་ནེ་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་མིང་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་འདེའེ་མིང་འདེའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆ་ལྡན་མེན་སོགས་མིང་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། མིང་བྱེད་པ་སྟེ་མིང་གི་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བ་བོ་དག་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་མིང་བྱེད་པ་བོ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྐད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། མིང་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་སེམས་ལས་བྲུང་བའེ་ 
ཆོས་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་མིང་ཉིད་བྱེད་པས་ན་མིང་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་ 
སྨོས་པ་ནེ་གཞན་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དྱུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་མིང་གང་གིས་དོན་འདེ་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་གོ་ཞེས་སྨོས་པ་ན། ཕྱོགས་ 
སོགས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཟློག་པ་དང་། འདེ་ལ་བྱེད་པའམ་བཏགས་ཞེས་སློས་པས་འདེ་ 
ནེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལ་གོ་ཆེད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མིང་བྱེད་པ་ནི་ 
མིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་མིང་ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དང་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ 
ཞེས་སོགས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་མིང་བྱས་པའི་ཚའམ་བཏགས་པའི་ཆ་ལྡན་མིན་ལ་མིང་དུ་འདོད་པ་ 
འགོག་ཆེད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། མིང་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འདྲའེ་བཏགས་ཆ་དུ་མ་འདུས་ 
པ་མིང་གི་ཚོགས་པར་འདོད་པ་འགོག་ཆེད་དུ། དེ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ནེ་དཔེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་ 
དེ་རོ་རེག་བྱ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ 


ཕར་ཕྱིན། 141 བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


ལས། མིང་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་བྱེད་པ་དང་མིང་བཏགས་པ་དོན་གཅིག་ 
པས་འདེར་འདོགས་རྒྱུའེ་མིང་གཅིག་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་པ་བཅད་པའིེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་དང་། ཚོགས་གསུམ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོགས་སྒྲ་དང་། རང་ལྡོག་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ 
པ་རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེ་སྔར་ལྟར་མི་འདྲ་བས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ལྟར་གྱི་ཞེབ་ཆ་གྱིས། ཞེས་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་རྫས་ཡོད་དང་རང་ལྡོག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡེ་བ་ 
གཞན་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མི་འདྲ་བ་བེས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན། བྱེ་སྨྲས་འདུ་བྱེད་དང་ 
བེམ་པོའེ་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཉིེད་ལས། བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས། བེམ་པོའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་མེན་དུ་གཏོགས་ན་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཐལ། ཞེས་རེགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ལ་ 
ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་། དངོས་བསྟན་དང་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཆན་ལས། དངོས་ཀྱེ་ 
རྗོད་བྱེད་མིང་དང་དེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ལ། བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱང་དེར་འདོད་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་གཞུང་ན་དོན་སྤྱིའེ་བཤད་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱེ་ 
རྣམ་པར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་འདྲ་རྣམ་ཀྱང་མེད་ལ། སྐལ་མཉམ་ནི་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སེལ་འཇུག་གམ་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 142 ཕར་ཕྱིན། 
བསྡུ་བ་ལས། གཞན་ཡང་། ཚིག་ནེ་མིང་ལ་འཇུག་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔའེ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་བའེ་སྐབས་ཡིན་ལ། ཚིག་ནེ་མིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། མིང་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མིང་ནི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
མཐོད་འགྲེལ་དང་ཚིག་འདྲ་བས་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཅམ་མོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་རྣམས་སྒྲས་ཇི་བཞེན་བརྗོད་མི་ནུས་པས་ 
དེ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པའི་མིང་ལྡན་མིན་དང་། རྫས་སམ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་གེའེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

ཡིག་ཆར། བཀའ་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སོགས་ནི་བཀའ་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པས་ཤེས་སོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་དང་མཛོད་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དཔྱོད་པ་བས། བསྟན་བཅོས་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་དོན་སྤྱེར་འདོད་པས་དངོས་མེད་དུ་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཉན་པ་བོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱི་ཞེས་སོགས་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་བོད་ 
སྔ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་དུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ཞེན་པའི་ཞེས་ཕྱི་དོན་གྱེ་སྣང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། ངག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ངག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛེས་པའི་ཏོག་གེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བཞིན་པ་དེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །རྔ་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་མཛེས་པའི་ཏོག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་དེས་བློར་བཟུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་གདུགས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། རྩོམ་པ་བོ་ཡང་གང་གིས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་བོ་འཇོག་གོ །རྗེ་བཙུན་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རང་རྩོམ་པ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པས། 


ཕར་ཕྱེན། 743 བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


རྔ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་མདོ་སོགས་རྩོམ་པ་བོ་སོགས་གང་འཇོག་དཔྱད་དེ། རོལ་མཚོ་ལས། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དྲངས་ནས། ཤཱ་རིའེ་བུ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་པ་བོར་གསུངས་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁྱོད་བཀའ་སྡུད་པ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་ 
སྡུད་པ་བོས་བརྩམས་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོའེ་ངག་རྒྱན་གྱི་ཚིག་མིན་ཀྱང་། བྱམས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་བོའེ་ངག་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས། བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱི། ལན་འདེབས་པ་ 
བོའེ་ངག་མིན་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ངག་སྨྲ་ཤེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འདེས་ཡང་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། 
སངས་རྒྱས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་སྟོན་པ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
རྗེས་སུ་རྟོན་པའེ་གསུང་ཡོད་མེད་དང་། བཀའ་སྡུད་པ་བོས་བྡུས་པའིེ་བཀའ་སྡུད་པ་བོ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་བཞག་ཆོག་ལ། མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཀའ་རྣམས་སྡུད་པ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད། 

བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། རང་རྩོམ་པ་བོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ངག་དེའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། རང་རྩོམ་པ་ 
བོ་སེམས་ཅན་གྱིེ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ 
པའི་ངག བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 144 ཕར་ཕྱེན། 


རང་ལུགས་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ནུས་པས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཡུམ་མདོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ 
འདོད་དོ། །དེས་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་རེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
རམ་དཔྱད། 

ཡིག་ཆར། རང་གི་བཤད་བྱའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པར་གསུངས་པས་བཤད་བྱའེ་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་བོའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ 
མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བར་བའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པས་སོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ཙམ་སྟོན་པ་རྣམས་རིམ་པ་དང་བོ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པ་ཤེར་མདོ་སོགས་གཉེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་རིམ་པ་གསུམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་བཀའ་སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞག་ན་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། ༈རྟོན་པའི་བཀའ་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གིེས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། གདུལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དེར་མ་འདུས་པའི་བཀའ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེར་མདོ་གསུམ་པར་བཞག་པ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བྱས་སོ། །ཡིག་ 
ཆར། བདེན་འཛིན་རྙོང་ཉེད་ལྷ་ནམ་གཡེང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མཆན་དུ་གསལ་ལ། 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ད་ལྟ་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛིན་བཞེན་དུ་ཆགས་སྡང་དང་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱེས་གཞུང་ཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་སོགས་ལ་དཔྱོདཔའི་སྒོབ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 


ཕར་ཕྱིན། 4145 བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

རྒྱན་རྩོམ་དུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱན་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ལས། 
ངག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། ངག་མིན་ནམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ 
ཅིང་ངག་ནས་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟར། བློར་བཟུང་ནས་འདོན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱན་དེ་ངག་ཡིན་ཟེར་དགོས་པས་ངག་ཡིན་ཀྱང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བྱས་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། གཉེད་ 
ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱན་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ཐོས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣ་ཤེས་དང་རྣ་དབང་སུའེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེབས་པ་བོས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ཐོས་ནས་བྱམས་པའེ་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །མ་གསུངས་ཀྱང་རྗོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྩོམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏངས་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པས། གླེང་གཞི་དང་ཡོངས་གཏད་ 
སོགས་དང་བོ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས། དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོགས་པར་སྣང་བས་བཤད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ 


འདྲའོ། ། 

མདོ་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ། ཚིག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། 
རྱང་འདས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་དགོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སྟོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
ལ་དེ་སྟོན་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེག་འགྲེལ་ལས། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་དང་། མཐའ་གཉེས་ཀྱེ་ 
གཉེན་པོར་འདུལ་བ་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་སམ་གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དང་། མདོ་སྡེས་བསླབ་གསུམ་བཤད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། འདུལ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་གནས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ། མངོན་པས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་པས་བསླབ་བྱའམ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དང་། མདོ་སྡེས་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པར་བྱེད། འདུལ་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 746 ཕར་ཕྱིན། 


བས་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། མངོན་པས་ 
ཚིག་དོན་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའམ་བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་གསུམ་ 
སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དགུས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོག་དང་ཞེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་ནེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཚུལ་འདྲའོ།། 
མདོ་རྒྱན་ལས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞེར་འདོད། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ 
ན། ༈ཞེས་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའི་གནས་སོགས་དང་། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྩམ་ 
གཞིའེ་ཆོས་དང་། དོན་དགོངས་ལྡེམ་སོགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་དོན་ནམ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། 
མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟེལ་གནོན་ཉོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐར་པ་སོགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་རྣམས་གྲངས་མང་བོས་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་ 
དང་། འབེལ་གཏམ་གྱེས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། མངོན་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར། ལྷུང་བའེ་ངོ་བོ་རིས་ལྔ་སོགས་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ལྟུང་ 
བ་ལ་ལྡང་བ་བསམ་པ་སོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤགས་པ་སོགས་ཏེ་བཞེའམ། ཡང་ 
ན་གང་ཟག་གང་ལ་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པ་གང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། 
ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་འདུལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་དགོས་མི་དགོས་སོགས་སྤྲོ་སླའོ། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་སྔགས་བྱང་རྡོམ་སོ་ཐར་སོགས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འཇོག་གི། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་ 


ཕར་ཕྱིན། 447 བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པས་མི་འཇོག་སྟེ། མཛོད་རྩ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའེ་དེ་མིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད། ཡིག་ཆར། མདོ་མངོན་གཉེས་མི་འགལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་ 
གམ། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་དོན་བདུན་ཅུ་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
མིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་ཅམ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྒྱན་ཡིན་ 
ཏེ། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཨེ་འགྲེག་དཔྱད། ཉན་སས་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་ཇྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། གཞེ་བསྡུ་བ་དང་། བྱང་སར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་ 
པས་དམན་མདོར་ཉེན་ནམ་དཔྱད། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པར་དབྱངས་ཀྱེས་བསྙད་པའི་སྡེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ནེ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སྡེའོ། །ཞེས་དེ་གཉེས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པས། བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ 
གི་དགོངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བ་དབངས་བསྟད་དང་། གསལ་བར་སྟོན་པ་ལུང་བསྟན་དུ་ 
བཞག་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མཆན་ལྟར་རོ། །ཡིག་ཆར། མཛོད་སོགས་ལྟར་ན་ 
མངོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པ་མདོ་འདུལ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་ན་འོད་སྲང་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་གང་འཇོག་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ནས་མ་ཚང་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པས། གཞི་བསྡུ་བར་ 
མདོར་བསྟན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུ་བར་གསུངས་ནས་མ་མོ་བསྡུ་བའེ་རྒྱས་བཤད་མེད་པ་དང་བོ་ 
ནས་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྱེ་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་མིན་ཞེས་ས་སྡེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་ཆེད་ཡིན་པས་བསྡུ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པས། བསྟན་སྒྲོན་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 448 ཕར་ཕྱིན། 


པའི་དགག་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ངོ་། །ཡིག་ཆར། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ 
རུང་ག་ཅིག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དགོས་ཀྱང་། ཞེས་གང་རུང་སྨོས་པས་སྒྲ་དང་མངོན་བརྗོད་ 
སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཙམ་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། རོལ་མཚོ་ 
ལས། རྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
ལས། དང་བོ་ནེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། རིགས་གནས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལུ་བཱ་དེ་ 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། 
དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞོན་ནུ་ཀརྟེ་ཀ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་པའེ་མཚན་ 
གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་མི་འཆད་ན་ཐར་ལམ་ 
སྟོན་དགོས་པས་དཔྱད། 

འགྲེལ་བ་གཅིག་མི་དགོས་ཞེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ 
ཤིང་། ཞེས་པ་འགོག་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཕྱེབ་སོགས་ཀྱ་ད་ད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནི་ 
བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། རང་རྩོམ་པ་བོའེ་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་བརྩམས་པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ནས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བའེ་སོགས་དྲངས་པས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་གསུང་སྲིད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་ཀྱེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མིན། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། ནས། སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེ་རོལ་ 
པའི་ཚིག་ཡིན། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚིག་ངན་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན། 149 ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 

ཛཿ དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་སྦྱོར་བཞེ་མཁྲེན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། མཁེན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ 
སྐུ་ལ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དགག་ཆེ་སྦྱོར་བཞི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ་མངོན་རྟོགས་བདུན་ལས་ཆོས་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ 
མིན་པ་དགག་པ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་མིན་པར་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། བརྒྱད་ཀ་མངོན་རྟོགས་སུ་འདོད་ཅེས་པར་དགག་པ་མ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་གཞན་ལུགས་དྲུག་བཀོད་པའི་དང་བོ་ལྔ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀོད་ 
ནས་དང་བོ་གཉེས་དགག་པ་སྨྲས་ཟིན་ལ། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བཞེ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་ས་མཚམས་མེད་ཅེས་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱེ། དགོངས་པ་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ཏེ། མཆན་ 
ལྟར་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སུའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཆོག་པས་རལ་གྲེ་ཐང་ལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྐབས་ཕྱི་མ་ལྔར་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་ནེ་ད་ལྟར་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པས་རལ་གྲེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་ 
མ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལྷག་མ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དག་གིས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་བཞི་བར་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཞུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་ 


༨༩༡ ༢༦༢༠༡༠ ༠ 


བྱ་ཅམ་ལ་མ་བྱས་པ་སོགས་འོག་གི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྔ་བ་བཞི་བར་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་གོ་རེམ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤོང་པས་ཁེགས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དྲུག་པ་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་བསྐྱེད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། སྐབས་དང་བོའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་གཉེས་དང་བཞི་བའི་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་རིམ་གཙོ་བོ་སྟོན་ཟེར་བ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་འདྲ་མི་ 


ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱེན། 150 ཕར་ཕྱིན། 
གང་ཟག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ནས། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ 
གསུངས་པའང་བཀག་གོ །མཆན་ལས། རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་མ་དག་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྣང ཆུ ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡོངས་གཏད་ཆུང་ངུ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། འབྲིང་ནི་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཤེས་ཏབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཧ་པ་འདེ་གཟུང་ཐར་བྱའོ། །སོགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དེ་ལྟར གཤུགས ་འཚོ་བ་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོངས་གཏད་ཆུང་ངུ་ནེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་དག་འདས་པའིེ་ དུས་སུ་བྲུང་བར་གྱུར་ ་པའི་སོགས་དང་། འབྲེང་ནེ་ ཀུན་དགའ་ ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་སོགས་ཡིན་ལ། དང་བོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པས་དང་། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མི་ 
ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཛོད་ཡིན་པ་བཀོད་པས་འཇོག་གམ་དཔྱད། ཕྱི་མ་མདོ་ལས་དེ་དཔེར་བཀོད་ 
ཅེས་པ། རྟག་ངུས་དཀའ་བས་བཅལ་བ་དཔེར་བཀོད་པས་ལྔ་བའེ་བཤད་བྱ་མིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཡིག་ཆར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ན་རེ། ཞེས་པ་དེའིེ་རྗེས་འབྲང་བོད་འགའ་ཞིག་ 
ན་རེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ཕྱེན་དངོས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པར་འཚད་པ་ཞི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཆན་དུ་ཡང་དེ ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག སློབ་ 
ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མེན་ཟེར། 


ཕར་ཕྱིན། 151 ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས། ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་བོའི་བློས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་གི་ 
ཕྱེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
དང་དབང་ཤེས་སོགས་རྣམ་མཁེེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ལ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་དེའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཁྱུང་ཕྲུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱེན་དྲུག་མེ་འགལ་བར་ 
ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏོང་སེམས་དང་ 
སྤོང་སེམས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པའང་འདོད་ལ། གུང་རུས། ཤེར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་ནས། ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ཁྱད་ཕྱེ་ལ། སེར་སྨད་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ 
རྣམས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེ་དག་དགག་ 
པར་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་པ་བཞེན་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
རང་ལས་འབྱུང་བས་ཉེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་དངོས་མིན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གླང་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་དང་། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་སྐད་དོད་པཱ་ར་རྗེ་བཙུན་དང་དབྱེག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་དམ་པར་བྱས་ལ། པཱ་ར་མའེ་ 


ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 452 ཕར་ཕྱིན། 
ཨྭ་ཏོད་རས་ཅི་མཛེས་ཀྱི་ས་ཕིས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་སྐད་དོད་ཨི་ཏ་དང་སྦྱར་བས་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་བྱེད་ལ་ 
ཡང་འཇུག་སྟེ། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཡོན་ 
ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་དབུས་མཐའ་ 
སོགས་དྲངས་ནས་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། རང་ལུགས་སྐབས། གསུམ་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་གསུམ། དང་བོ་ནེ། དམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་མེད་བྱས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཕར་ཕྱེན་བཅུ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའེ་ 
གསུང་རབ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། རང་རེའི་དཔར་དུ་ 
སྟོན་པའི་སྟོན་པའི་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། མཆན་དུ་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ 
ཆ་ནས་འཇོག་ཀྱང་སྒྲ་སོར་བཞག་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དམ་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྒྱུན་བསྒོམ་པས་ཡུན་རེང་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེད་དང་། མི་ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུན་མི་འཚད་པ་དང་། ཚེགས་མེད་པ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་མཐའ་དག་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པ་དང་། རྩོམ་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་པས་དང་བོར་སྦྱར་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ས་བར་བ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཐུན་བདག་གཞན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པ་དང་། འགྲུབ་པ་ས་བཅུ་བ་དང་སྦྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་དོན་གྱེས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། དམ་པ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དམ་པ་དྲུག་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
མཆན་དུ་གསལ་ལ། དྭབས་མཐའི་དམ་པ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་བོ་གཉེས་གནས་དམ་པ་དང་། ལྔ་ 


ཕར་ཕྱིན། 153 ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 


བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། ཐ་མ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པར་བྱས་ནས་ 
དམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱེན་དང་ཕར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཁུད་པར་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུམ་ལས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ 
ཉེད་པའེ་དོན་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བློ་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་རྟོན་པའི་གསུངས་བཞེན་དབུ་སེམས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས 
པ་ལྟར་ཡིག་ཆར། གཅོ་བོ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གཅོ་བོ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དགོས་པར་གོང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
དྲངས་པ་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པ། རྣམ་བཤད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་ཕར་ལ་གཏོང་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསྲུང་ 
སེམས་སོགས་དགོས་པ་མདོ་རྒྱན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ངེས་ཚིག་སོགས་བཤད་པས་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིའོ། །སྦྱེན་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མུ་བཞེ་ཅེ་རེགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལ་ལར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་སྒར་བསྟན་ལ། ལ་ལར་ 
་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒར་བསྟན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་མོའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། སངས་ 
འཕགས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་དང་རང་རེག་ཤེར་ཕྱེན་མེན་པར་ཡིད་ཤེས་དང་གཞན་རིེག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ་ཅིངཁུངས་མ་དྲངས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་ངོ་བ་ཉེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འབྲེལ་བའེ་དགེ་ 
བ་གང་རུང་དགོས་ལ། དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅེག་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 754 ཕར་ཕྱིན། 


ཡིག་ཆར། ཉན་རང་ལ་དམ་པ་བདུན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་པའི་དམ་པ་བདུན་ལ། 
བྱང་ས་ལས། དམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། སྐུ་དམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དམ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། མཐཐུ་དམ་པ་དང་། སྤངས་པ་དམ་པ་དང་། གནས་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་པའེ་དམ་པ་བདུན་ལ་བྱས་ན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞེས་བསོད་གྲགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་ 
དོན་གྱི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ནེ། འོག་ཏུ་བྱང་ས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་ 
ལ། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་དུ་རུང་སྟེ། མདོར་བསྟན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ནིེ་དམ་ 
པ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མ་མཁྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདེ་ནི་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་གོང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྟེག་དགོས་པས་སེམས་དཔའ་ཡོང་ས་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
འོག་ཏུ་ཡང་དེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པར་བཤད་པས་དེ་བདུན་མེད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མིང་མི་འཐོབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་སྐབས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཚན་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དམ་པ་དྲུག་པོ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མིང་མི་འཐོབ་ཅེས་ 
བདུན་ཞེས་པ་མ་དག་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆུང་གི་འགོ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཛེན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡན་ཆད་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ 
བ་འདེ་ཡི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགྲེལ་བའེ་དབུ་ན་མཆོད་བརྗོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ན། འགྲེལ་བའི་དབུ་དེ་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དབབུ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་འགྲེལ་བའི་དབུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། དེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 455 སེམས་བསྐྱེད། 
བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འགྲེལ་གཉེས་མདོའེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོའེ་ 
དོན་མཁྱེན་གསུམ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོའེ་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི་རྒྱན་གྱེས་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་མདོའེ་བཤད་ 
པ་དངོས་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐབས་དང་བོའེ་འགོ་ཡང་རྩ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས་དང་། འགྲེལ་བའེ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། 
ཞེས་པ་ནས་འཛིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་རེམ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དང་བོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚམས་ 


སྦྱོར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། །། 
- སེམས་བསྐྱེད། 

༢ མདོ་ལས། འདེ་ལ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ནམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉནི་སྔ་མར་མ་ཟད་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡང་ཆོས་ 
ཉེད་གཟེགས་དུས་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཟེགས་དུས་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པ་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་རེ་རེའེ་ 
སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནེ་གང་ལའང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། སེམས་བསྐྱེད་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར། ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་མདོ་ལ་བྱང་ཚུབ་དང་། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཉེས་ཀ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཅིག་པུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ 
དེའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་མཛོད་ལྟ་བུའེ་མདོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་ 


སེམས་བསྐྱེད། 456 ཕར་ཕྱིན། 


བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ་ནས་ཉེར་ 
གཉེས་པའི་བར་གྱེ་མདོས་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་གསལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དགུ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
ཞེས་པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་དེའེ་མཆན་ལས། འདེ་བཞེན་མདོར་ 
བསྟན་དུ་དྲངས་ཞེས་དང་ གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནས། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་ 
འདེར་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཤད་གོ་རིམ་ལོག་པ་སྔ་མས་གཞན་དོན་གཅོ་བོ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་ 
དེའེ་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་མང་བོ་གསུངས་པས་ཡིན་གྱེ་སྦྱེར་གྱེ་བསྟན་བཤད་ལྟར་མེན་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཞེས་པ་བར་མའི་མདོ་བཞེན་ 
དུ་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ 
ྱིམདོ་བཞན་དུ་སྟེདེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེས་ཀ་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྡུད་པར་ཚིག་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བརྒྱད་སྟོང་འདེར་དོན་མ་ཚང་མེད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཞན་གཉེས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་ 
བ་རེགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེ་ར་སྟོད་སྨད་དང་བློ་གླེང་བའེ་ཡིག་ 
ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་དྲུག་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


ཕར་ཕྱིན། 457 སེམས་བསྐྱེད། 
ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཉྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱན་ 
པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭམྱལ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་སྐད་དོད་ན་ 
ར་ག་ཞེས་པའི་ར་ག་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་བཀག་པས་དགའ་མེད་ཟེར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཟས་ཀྱིས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། སེམས་བྱུན་པས་ངན་འགྲོ་བར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སོགས་དྲངས་པ་དེས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འེ་རྟེན་གཅོ་བོ་སེམས་སོགས་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
མེད་རྟེན་ཅན་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གའི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ངན་འགྲོ་བའི་སེམས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལས་དབང་གིས་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ནས། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་དབང་གེས་ངན་འགྲོ་བའི་ལུས་བླངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་ངན་འགྲོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཉམས་པར་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ལུས་བླངས་ན་ལུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་འཇུག་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་མི་གནོད་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ངན་འགྲོ་བ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་མེན་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉམས་ནས་ལས་དབང་གིས་དེའེ་ལུས་བླངས་ཚེ་ངན་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་ 
ཀྱང་སླར་ཚེ་དེར་མར་ཤེས་སོགས་སྐྱེས་ཚེ་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ། ཡིག་ཆར། དང་བོར་ངན་འགྲོ་ 
བ་གང་ཞིག །ཕྱེས་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའིེ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱེས་ངན་འགྲོའེ་ལུས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཆོས་ཅན། 
བདེ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བདེ་འགྲོ་བ་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 


སེམས་བསྐྱེད། 458 ཕར་ཕྱིན། 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགེ་སློང་སྦྲུལ་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ངན་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྲལ་དེའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དགེ་སློང་དང་དེ་གཉེས་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 

བྱང་སར། གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་བྱང་སའེ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ཚུལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་བ་ཡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བསྟན་ཅིང་། ལེེའུ་ཉེར་གཅིག་ 
པས་ལྷག་མ་དགུ་བསྟན་ལ། བྱང་སར་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་དང་བོ་གཞིའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་དང་། བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་རྟགས་དང་། དེ་ལ་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་བསམ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་རེགས་ལ་གནས་ 
པ་སོགས། གནས་བཅུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། གནས་པ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་རེགས་ཀྱི་ས་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་སའེ་བར་བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་བཞིའེ་བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཞི་དང་། ཐ་མ་རབ་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟོན་པ་མཚན་དཔེའེ་ལེའུ། ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ 
སོགས་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྲེའུ་དྲུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གནས་ཐ་མ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སའེ་གོ་རིམ་ 
གྱེ་ལེའུ་བཅས་གསུངས་སོ། །མདོ་རྒྱན་དུ་དོན་ཚན་ཕྱི་མ་དགུའེ་གོ་རེམ་བྱང་ས་དང་མི་འདྲའོ། །འཇུག་ 
སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་དགོས་ཏེ། མཆན་ལས། ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ནྒན་པོ་ལང་ 
བའི་རྟེན་དབྱུག་པས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནས་དབྱུག་པ་མི་འགྱེལ་བ་རྒན་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་བས་བྱེད་ 
པ་ལྟར། དང་བོར་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་སོ་ཐར་གྱེས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞིེར་བཅས་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའེ་བར་མི་འཆོར་བར་བྱང་སྡོམ་གྱིས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནས། སྔ་ 


ཕར་ཕྱིན། 4159 སེམས་བསྐྱེད། 
མའེ་ས་བོན་མ་ཉམས་ཤིང་གཞན་གནོད་གཞིེར་བཅས་སྤོང་བའེ་རིགས་མ་ལོག་པས་ཁུད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ །ཞེས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ས་བོན་མ་ཉམས་ཤིང་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ 
སྤོང་བའེ་རེགས་མ་ལོག་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས། གསུམ་ 
ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ཚུལ་ཁིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྨྲོན་མེའམ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ན། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཡང་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་འབྱེད་དགོས་ 
སོ། †བུ་སྟོན་སོགས་སྔ་མ་མང་བོས། བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
ཆོ་ག་སྨོན་འཇུག་རེམ་ཆར་ལེན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་སའེ་བཞི་ཙམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་དབུ་མ་བའེ་ལུགས། དེ་ལ་རྟེན་འདོད་ལྷ་སོགས་དང་། ཆོ་ག་ 
སྨོན་འཇུག་གཅེག་ཅར་ལེན་པ་དང་། རྩ་ ལྟུང་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལྟར། བཅུ་བཞི་བྱས་ནས་ལུགས་ 
ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཉ་ཊེཀ་ཏུ་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དང་། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་སོགས་དྲངས་ནས་ 
བཀག་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ཆོ་གའེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་དྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་དེ་གཉེས་ལ་དབུ་མ་བའེ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ནསྭ་བང་བའེ་ཡུལ་དང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་རྩ་ལྟུང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལམ་ལས། དོན་འདེ་ལ་སྔོན་གྱེ་དུས་སུ་ལུགས་གཉེས་བྱུང་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་འདོད་པ་རྟེན་ཅན་པ་ 
དང་། སོ་ཐར་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་གེགས་སུ་འདོད་ 
པའི་རྟེན་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྷ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེས་ན་བྱང་སར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་རེས་བདུན་ལ་གསུངས་ 
པ་ནེ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་དང་དེ་དག་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བ་གཉེས་ཆར་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི་རེས་མཐུན་འབའ་ཞིག་ལ་མི་གཟུང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད། 160 ཕར་ཕྱིན། 
ཞེས་དང་ཡིག་ཆར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྷའི་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་ལའང་མི་དགེ་བཅུ་ 
ྤངགིཉེས་སྤདསྡོམ་པའི་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ས་དང་། ལམ་སྒོན་གྱིས་སོ་ཐར་རེས་བདུན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐའ་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་མེད་པས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ 
མ་ལོག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་བྱང་ 
སྡོམ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སུ་འདོད་པས་དེའེ་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཡིན་མིན་སོགས་ 
དཔྱད། 

བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་གནང་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་མཐོང་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱེད་པས་ཁིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ 
གྱི་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་འདེ་བསམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཁིམ་པ་ས་ 
མ་ཐོབ་པ་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་ལ། དེ་ལ་དེ་བདུན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
གང་གནང་ཞེ་ན། སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་གནང་བ་མིན་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ 
ཕྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཀྱང་དགེ་བ་གནང་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། 
ལས་སེམས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་གི་དམེགས་རྣམ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཅན་ཡོད་མེད་དང་། 
སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་གཞི་མང་ངོ་། ། 

རྩ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དམིེགས་ཡུལ་དང་དཔེ་ས་སོགས་ཉེར་གཉེས་དང་ 
དབྱེ་བ་ཉེར་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉེས་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 


ཕར་ཕྱིན། 161 སེམས་བསྐྱེད 
སྦྱོར་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ཨི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྙེང་རྗེ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། དེའེ་འཚོལ་བར་དམིགས་པ་དང་། ས་གོང་དུ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱང་སྡོམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཉེས་དམིགས་འགོག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 


ཚོགས་གཉེས་འཕེལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་གོམས་པས་སེར་སྣ་སོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 


བ་དང་། ས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གེས་དེའེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཅུས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དབྱིག་འགྲེལ་ལྟར་ལ། རོལ་མཚོར་ཉེས་དམིགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གཉེས་བྱས་ནས་དང་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འགོག་པ་དང་། གཉེས་པ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུ་གཅེག་གསུངས་པ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ལམ་གཅོད་པ་ནེ་ཉེས་ 
དམེགས་ཏེ། ལམ་གཅོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 
དོ། ༈མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་འོག་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་རྐང་བ་དང་བོ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་སྦྱར་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་མཐུན་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱེ་དེ་དབྱེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི 
མ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་འཕེལ་བ་ 
་ནེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དགེ་བའེ་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེར་སྐྱེས་ཚུལ་གྱེས་ 
ལྔའི་སྔ་མ་བཞི་མི་བརྟན་ལ་ཕྱི་མ་བརྟན་པར་བཤད་པ་ཡང་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚུལ་གྱེས་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྔ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །སོགས་རྐང་ 
བ་བཞིས་དམ་པ་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ 


སེམས་བསྐྱེད། 462 ཕར་ཕྱིན། 


བཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་བཞེས་སའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་བཞེས་གང་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྨོན་ལམ་བཅུ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་རང་བྱང་ཆུབ་པ་ཐག་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིང་དེའེ་ 
ཐབས་ཤེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་གོང་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་གོང་མར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་ཁུད་པར་མདོར་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ 
ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉེས་བསྟན་ 
པ༈ འགྲེལ་བར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དྲངས་ནས་མི་ཐད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་བས་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྷག་བསམ་ཞེས་གོ་བཟློག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་མ་སྦྱར་བར་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ 
ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་། སོ་རིག་བཞེ་དང་། ཉོན་ 
པ་བཞིའེ་བར་ལ་ལྔ་སྦྱར་ལ། ཐ་མ་ལ་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འདུན་སོགས་ 
ཉེར་གཉེས་དང་སྦྱར་ཚུལ་འདྲའོ། །དེས་ན་མཆན་ལས། འདེར་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བའེ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནེ་ཞེས་པ་དོན་ཐོབ་བམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ཚད་ 
མེད་བསྡུ་བཞེ་སོ་རིག་རོན་བཞི་རྣམས་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་མེན་ནོ། །འདེར་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཉེར་གཉེས་ 
ལ་དྲུག་བགྲངས་པ་བརྟེན་གཞིའེ་མདོའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ 
བཞི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མདོ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐུབ་པ་ཐུགས་ཞི་བ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ནི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གོང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། །ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་། དེའེ་ཐབས་རྙེད་པ་དང་། 
དགོངས་ཅན་གྱི་དོན་ཉོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་བཞི་སྤངས་པས་ཞི་ 


ཕར་ཕྱིན། 4163 སེམས་བསྐྱེད། 


མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཐོ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སོགས་བཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ཉེས་པ་ལས་ 
སེམས་བསྲུང་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་ཡང་དགའ་བ་དང་། གང་ཚེ་གཞན་གྱེ་སོགས་ 
བཞེས་ངན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སོགས་བཞེས་མནར་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་སོགས་ 
བཞེས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་དགག་པ་དང་། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་བཞེས་ལེ་ལོས་ 
ལམ་དཔ་གྱིས་འགྲོ་བ་བཀག་སྟེ། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པར་ 
ཐལ། ཟེར་བ་ཉ་དཔོན་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིག་ཆར་སེམས་པ་ཞེས་པ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གོང་དུ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའམ་སྨོན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་སོགས་མིན་ཞེས་པའོ། །ཤནྟེ་ 
བས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་བྱུང་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་སུ་བཤད་ 
པར་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་སེམས་བྲུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། བུདྡྷ་ཤྲེས། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཉིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕགས་སེང་གིེ་ལུགས་བཀག་ 
ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སེམས་སེམས་བྲུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། 
དོན་ག ས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་བཤད་པས་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ། ཞེས་སེམས་སུ་གསུངས་པ་རྒྱན་གཉེས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཚར་གསུངས་ནས་སྔ་མ་དེ་དག་བཀག་གོ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་དང་། ནས། གྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སྐུ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 7464 ཕར་ཕྱེན། 
མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ལྟར་ཉ་ 
དཔོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས་མདོ་རྒྱན་དང་ 
བྱང་ས་སོགས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱན་གཉེས་དགོངས་པ་མི་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། གཉེས་པ་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའེ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

མཆན་ལས། རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྫས་མཚུངས་མི་ཉམས་ཚུལ་ཞེས་པ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་དང་རྫས་མི་གཅིག་ཟེར་ན། ནས། མཛུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྫས་དང་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནམས་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་ 
རྫས་ལྔ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་མཚུངས་པ་རྫས་རེ་རེར་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་སྐབས་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་མཛད་སྣང་། ཞེས་པ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཕྲ་རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་བཞེན། །ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་པས་འོག་མར་དྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འདུས་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལཾ། དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསགས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཡིན་པ། དེའེ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེགས་མཐུན་པ་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་བོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྐྱེར་བ་དང་སེང་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམག་ 
དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསགས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གསུངས་ནས། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ལས་ནེ། །ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཁས་བླང་བྱ། །ཡང་ན་རྣམ་རེག་ཅམ་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་དག་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་བླང་ལ། ཡང་ 
ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སེམས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དང་། ཨྤང་ 


ཕར་ཕྱིན། 165 སེམས་བསྐྱེད། 
ལས། འདེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་སུ་བཏགས་ན་སེམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གི་གཞི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་སོགས་དངོས་སྨྲ་བའེ་འདོད་པའེ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་བཀག་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའེ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་ལ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། དཀར་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
སྒྲིགས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཅིག་པའི་མདོར་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ 
རེ་རེ་བ་ལ་དམིགས་མི་དགོས་ལ། དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲིགས་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནེ་རང་གི་འཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ། བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རེས་སུ་མ་ཆད་པ་དགོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལོང་བས་ 
མིག་ཐོབ་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལོང་བས་མེག་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱང་འཇོག་དགོས་ 
ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆན་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པར་ཅིེ་རིགས་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེག་དང་ཟས་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པར་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ། 


སེམས་བསྐྱེད། 4166 ཕར་ཕྱིན། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེའེ་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱེར། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ན་རེ། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། འཇིག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་ལ། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་དུ་ཡོད་པས་ལམ་རེམ་སོགས་དང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་ཟེར། བསྟན་དར་བ་དང་གཉེས་ཀས་ 
སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མེད་ལ། བདེན་འཛིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་འཇུག་སེམས་ཡོད་ 
ཟེར། བསྟན་དར་བས་སྨོན་སེམས་ས་བདུན་པའི་བར་ཟེར། རྗེ་བཙུན་པས་དེ་བཀག་ནས་སྨོན་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་དེའི་རྒྱུད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ 
འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུའམ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་བཀོད་དེ། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟིན་ཀྱང་། དེས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མ་ཟིན་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ཡང་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཞེས་པ། ནས། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་ཚིག་གསལ་དང་སྒོམ་ 
རམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་དེའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་ 
་ནི། ཡིག་ཆར། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་སྒོམ་རིམ་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། 


ཕར་ཕྱིན། 467 སེམས་བསྐྱེད། 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བརྡུས་པའི་ཕྱེན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ནང་འགལ་ 
བསྟན་ལ། ལུང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེས་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་སྡོམ་དངོས་བཟུང་བ་ལ་མི་ 


བྱེད་པར་དེའེ་སྤང་བྱ་རྣམས་བསྲུང་བའེ་སེམས་པའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆན་ 
ལས། འཇུག་སྡོམ་གྱེ་སྤང་བྱ་རྣམས་བསྲུང་བའེ་སེམས་པའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཀྱང་སྨོན་སེམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་ནུས་པས་དེ་འདྲའེ་བསླུང་སེམས་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དེར་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་ཡང་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ལུང་འདེ་དྲངས་པར་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁོ་རང་གེས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཞེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། སྤྱི་དོན་དུ་ལམ་རིམ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
མི་མཐུན་ཟེར་བ་བརྟག་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། འཇུག་སྡོམ་གྱེ་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
སེམས་ཐོབ་པ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱས་པ་ལས། བསླབ་བཏུས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
དྲངས་ལ་དེ་སྨོན་སེམས་གཅོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཆགས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཤོར་ 
ནས་འཇུག་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་འདེ་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙེས་པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་ཐོབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིག་ཆར། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་མཉམ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་ 
དག་ནེ། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ 
དག་ལ། །ཞེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 


སེམས་བསྐྱེད། 468 ཕར་ཕྱིན། 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །བདེན་ 
འཛེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྨོན་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེས་ཟིན་པས་སྔ་མའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་ཚོགས་ཤུགས་མ་ཉམས་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ནས། ཐབས་ཤེས་གཉེས་དངོས་སུ་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྨོན་སེམས་མངོན་གྱུར་དང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་ 
ཀྱང་འདིའེ་སྤྱོད་པས་ཟིན་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ཆས་པའམ་སྤྱོད་ 
པར་ཆོ་གས་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལ་གནས་པའི་དག་ས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཚའི་དེ་ནི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ 
དངོས་སུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་དངོས་ 
སུ་མི་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །འདེ་དང་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སོགས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་པས། རྒྱུན་མཐའ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
གྱུར་པ་མིན་པས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དྲན་འདུན་དུ་ 
རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་བཀག་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆྭ་རིང་བར། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དུས་ 
ཉིད་ན། ཞེས་པས་གྲོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དེ་བསྟན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ 
དུ་རེ་ཞེས་པས་ཟིན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་ 


ཕར་ཕྱིན། 169 སེམས་བསྐྱེད 


དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཉམས་ལེན་མ་སྨོས་པར་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་སྔ་མ་རྣམས་བཀག་པས་དེ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་བཞག་པ་འདྲ་ལ། རང་ལུགས་ལ་མི་སློབ་ལམ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་ལམ་གྱིས་ཤུགས་མི་འཇུག་གམ་དཔྱད། 
མཚན་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟག་ན་ཞེས་པ་ཚད་མ་མདོ་རྩོམ་དུས་མཆོད་ 
བརྗོད་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱེས་བྲེས་པ་ན་ས་གཡོ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་ནས་ལན་གཉེས་ 
བསུབ། གསུམ་པ་བྲེས་ཏེ་ཀྱལ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ན་དགོས་པ་ཆེ། རྩོད་འདོད་པ་ཡིན་ན་ལུས་ 
སྣང་བར་གྱེས་ཤིག ཅེས་བྲེས་པས། བསོད་རྙོམས་ལས་འོང་བ་ན་ཁོ་རང་བྱུང་འདུག་པར་བསྟན་ 
པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་བརྩད་པས་ལན་གསུམ་ཕམ་པས་བརྟན་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ཁོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཆས་ཀ་རྣམས་ཚིག་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་ 
མི་ནུས་ན་ནྡོ་ཐལ་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་འདེ་ས་ལ་བབས་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་འདོར་སྙམ་པ་ན་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་མགོན་བྱའོ། །འདེ་མ་ 
འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་བོ་ནེ། སླར་ཡང་དེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། རང་ 
གི་ཆ་མིན་སྙམ་ནས་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇིགས་ནས་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་མགུ་བ་དང་། དེའེ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དགའ་བའོ། །བཞི་བ་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའོ། །ལོག་ལྟ་དང་སེམས་འདོར་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་དྲུག་ལ་བཞི་ག་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ལྟ་བ་མེད་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་འབྲེང་དང་། དེ་ཡོད་ན་ཆུང་ངུའོ། །བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་ནམ་སྙེང་ 
གི་མདོའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རྩ་ལྟུང་མིན་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཨ་བྷྱས་དེ་བཅུ་བཞི་བྱང་སའེ་ 
བཞེས་བསྡུས་པར་འདོད་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད། 470 ཕར་ཕྱིན། 


ཀྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
བཏང་བའི་ཚེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཁ་མའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་དམ་དཔྱད། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱིས་གཡོ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
བཟང་དུ་ཐ་ག་བས་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཕུལ་ཅིག་ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར། གསལ་རྒྱལ་གྱེས་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་གསུངས་པས། ཧལ་ 
མཆན་དུ། དབུལ་བོ་དེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་འབྲེལ་མེད་དོ། །སྨོན་སེམས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ཆོ་གས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མང་ངོ་། །བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས་ན་དཔྱད་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ། དེ་ཉིད་ལས། སྨོན་པའི་སེམས་ནེ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡིན་ན། 
ནས། དེ་ཙམ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ན་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་དམ་འཆའ་བའི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད། །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་སྔ་མ་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མས་དེའེ་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་དམ་འཆའ་བར་གསུངས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་སོ། །ཁ་ཅིག འཇུག་ 
སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་ 
གཉེས་འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས། དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་རིམ་ལས། སྦྱིར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། 


ཕར་ཕྱིན། 171 སེམས་བསྐྱེད། 


གསལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། ལམ་རེམ་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནས། སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དབང་ཐོབ་པ་མེད་པར་འདོད་དམ་དཔྱད། རྐྱེན་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་མི་བརྟན་ནེ་ལམ་རེམ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་སོ་ 
སོ་བའམ། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་བརྟན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་སྦྱོར་བའིེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་བཞི་དང་སྟོབས་བཞེ་གང་རུང་གེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དགོས་ 
སམ་དཔྱད། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་དང་། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ས་དང་བོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འཇུག་པ་དྲངས་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་བོ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅེག་ལ་བསགས་པ་དགོས་པས་ 
ཁེེགས་ལ། སྔ་མ་ནེ་མཆན་ལས། གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སྣང་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བྱས་ན་སློབ་ལམ་ན་རུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ན་མི་རུང་བས་ཞེས་ 
སློབ་ལམ་ན་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྔར་ས་བོན་སོགས་ལ་བཤད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལམ་དུས་ན་བདེན་མེད་ 


སེམས་བསྐྱེད། 472 ཕར་ཕྱིན། 


རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེར་ 
འགྲོ་བས་དེ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་མེད་ལ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་འཇེག་ 
སྲེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པས། བྱེད་ལས་ 
འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་གྱེ་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཡིག་ཆར། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉེས་ 
གང་རུང་ཞེག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པས། རོལ་མཚོ་ལས། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏོང་སེམས་སྤེལ་བཞེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་སློས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཅོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཡིག་ཆར། རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་དེ་བྱ་བ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་བསྡུས་ནས་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བཤད་ཅེས་ 
པ་ནི། འགྲེལ་བར། ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
བོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དང་བོ་དང་རྟོན་བཞིའེ་དང་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོན་པ་བཞིེ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 


ཕར་ཕྱིན། 173 སེམས་བསྐྱེད། 


བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་རེ་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའེ་དོན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་ཤེས་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པའིེ་ 
ལམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ལམ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །ཡིག་ཆར། 
ཚོགས་ལམ་ན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་རང་གྲོགས་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་ 
བ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་མེ་ལྟ་བུར་གོ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ནེ། གཉེས་ཀ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཀར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ནང་གི་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆར། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
ཙུའི་དེ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་བཞེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་དྲུག་ཅུ་སོགས་མི་ཟད་པ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ 
འདེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱ་བ་མཁུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་བའེ་ཕར་ཕྱིན་ལས། དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དང་འཕགས་པ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ 
དང་ཉེ་སྣང་གཉེས་ཀར་བཀྲོད་པ་གཅེག་པ་ཉིད་ནེ་ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐད་ཅེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའེ་ཉེ་སྣང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་རང་གི་འགྲེལ་རྒྱུའེ་རྩ་བ་འགྲེལ་ཆུང་བཀག་ཅེས་པའོ། །རྒྱས་པར་མཆན་འགྲེལ་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གདམས་ངག 174 ཕར་ཕྱིན། 


འགྲེལ་བར་ས་མཚམས་གསུངས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བརྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གསར་ 
ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པས། གཞུང་གེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ན་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེར་ཡོད་ཅེས་ན་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །བསྡུ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུའེ་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་རེགས་ 
ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ངེས་པ་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྫོགས་བྱང་ལས་སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་དང་། རྟོབས་ 
ཆུང་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཀུན་དཀྲེས་ཀྱིས་ཉམས་མི་ཉམས་ལ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ལ ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། དེ་ཉིེད་ལས། ལ་ལ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་རྒྱལ་བོས་འཇིགས་ 
པའམ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་མིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །རོལ་མཚོ་ལས། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྲུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེན་ལ། བསྡུ་བའི་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་དང་། མདོ་རྒྱན་གྱི་དེ་ 
ཆོ་གས་སམ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་བརྡ་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་མི་འདྲའོ། །རགས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རང་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའེ་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་ 
གིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

གདམས་ངག 

ཐ རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ངག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་སྐད་དོད་མུ་བ་དེ་ཤ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལས་ 
ངག་གི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངག་དེ་མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་གྱི་ངག་ཚིག་ 


ཕར་ཕྱིན། 475 གདམས་ངག 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བདག་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེའེ་ངག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤྱིར་ངག་ལ་སྐྱེས་བུའེ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དགོས་ཏེ། ལྕེ་མེད་ན་ངག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་རང་ལྡོག་ 
ཨིན་གྱེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ 
བཙུན་པའི་རོལ་མཚོར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་བྱའེ་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་དུ་མིན་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་ངག་རྣམ་དག་མིན་ཟེར། དེས་ཐར་ལམ་སྟོན་ 
ཚུལ་ནོར་བར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ 
ཏེ གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་གཅེག་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཉན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཆན་ 
ལས། རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བར། ནས། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའང་བཀག་སྟེ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ན་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུས་གདུལ་བྱ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་འདེ་ལེགས་སམ་དཔྱད་ཅེས་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྟོན་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱེད་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་འདེ་སྟོན་ 
དགོས་སྙམ་པ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིེས་ཉན་པ་བོ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པས་རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པར་འཇོག་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། །། 


བདེན་གཉིས། 176 ཕར་ཕྱིན། 
བདེན་གཉེས། 

གྭ བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཡུམ་རྫོགས་བྱང་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་མི་སྤྱོད་དེ་གཉེས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་གསུངས་པས། མིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་བོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་མཆན་ལྟར་ལ། ཡིག་ཆར་གཞན་གཉེས་ཀྱི་མིང་དང་སྱོད་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ། ཡིག་ཆར། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དེ་བདེན་གཉེས་དང་། 
དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྒྱུ་མ་དང་རབ་རེབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཉེས་ལ་བྱ་སྟེ། སྦྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིེར་དགག་ 
པ་རེགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་པ་མཆན་ལྟར་ལ། དབྱེ་གཞི་གཞན་རྣམས་འདོད་ཚུལ་དང་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་སོགས་དབབུ་མར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་དཔཔྱད། བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདའ་ན་དེ་དག་གིས་དེ་གཟེགས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ 
དང་ངག་གི་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

དྲབ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལན་བཏབ་པར་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བས། ནས། བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱེས་བྱཧ་བྱིན་ལ་ཆོས་བཤད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་བའམ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་གཞེར་གསུངས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་སྤྲོས་པ་དེ་མེད་པའེ་དཔེར་ 
འདད་པ་མི་རུང་ངོ་། །བློ་ྲས་མི་ཟད་པའི་མདོར། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་སྣད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་གེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་དང་ངག་ 
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གི་བརྗོད་པ་གཉེས་དང་། བརྡ་དེ་ཕྱིས་འཇགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་དང་། དང་བོར་བཏགས་ 
པའི་བརྡ་དེ་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ལ། ཧལ་མཆན་ 
དུ་ཡི་གེ་དང་། ཚིག་གམ་སྐད་རེགས་དང་། མིང་གིས་བརྡ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་རྩོད་སྤོང་གི་དེ་འཆད་ 
འདོད་ཀྱང་དེར་ཚིག་དང་མིང་མ་སྦྱར་བར་སྔར་ལྟར་མིང་དོན་གྱེ་བརྡ་ཞེས་དང་བོར་བཏགས་པ་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པའི་རོལ་མཚོར་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་གྱི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་ཚུལ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་ 
མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་རིགས་གནས་སྨོས་པ། ཁ་ཅིག སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཅད་ཅིང་ཕྱི་མས་བསྡུ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་ཞུ་དག་པས་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲིས་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊེཀ་ཏུ་མེད་ 
པའིེ་ཕྱེར་ཟེར་བ་བཀོད་ནས། དེ་ཉེད་ལས། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དཔེ་ 
དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྣང་བའམ་གཉིས་སྣང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེབ་ 
ཏུ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེའེ་རེགས་ 
གནས་སུ་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེེན་དེས་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་ 
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ཏེ དེས་དེ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྣམ་མཁྲེན་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། དེ་མིེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་ 
ལ་སྣང་ན་དེའེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་མཏྲེན་གྱེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་པས། རང་ལུགས་ 
ལ་དེའེ་རེགས་སུ་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དེ་མེད་དགག་ 
ཁོ་ནར་གོ་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་ཇོ་ནང་བ་སོགས་བཀག་ལ། སྔ་མ་ཡང་རུང་ངམ་དཔྱད། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིག་ཆར། རྟགས་རེམ་བཞེན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་སྟེ། རེགས་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉེད་དེའེ་དགག་བྱ་བཙལ་ 
མཐར་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཉོགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནེ་མཐོང་བ་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ 
དགག་བྱ་དེ་བཙལ་མཐར་མ་རྙེད་པ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ 
གྱི་འདྲ་རྣམ་དང་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
ཀྱང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མིན་ལ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཡུལ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་སའང་དེར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རང་མྱོང་རང་རིག་གེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 179 བདེན་གཉེས། 
རྫོབ་ཀྱི་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་གོ །མཆན་ལས། འདེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེལ་ 
དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རང་རིག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་བར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་སྣང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་པར། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བ་དང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ལྟར་སྐྱེས་ཕྱེར་དེ་གཉེས་སྣང་། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མེ་འདོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྟར་ 
འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཤེལ་སྔོན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་སྔོན་པོས་མ་བསྒྲིབས་པའེ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཤེལ་གོང་སྔོནཔོ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོནཔོའི་ནམ་པར་སྣང་ཡང་ཤེལ་ཉིད་སྔོན་པོ་དང་སྔོནཔོ་ཤེལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་མི་ 
རུང་ཞེས་བཀག་པ་དེའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉེས་སྣང་དུ། ཤེར་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་ 
གཉེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམེགས་པའོ། །མེ་གཉེས་པ་ནེ་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལ། རིེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །ཅེས་པ་ཡིག་ཆར། དགག་བྱའིེ་བདག་དང་ 
བདག་མེད་རགས་པ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། དར་ཊིཀ་ཏུ་བདག་མེད་ཙམ་དང་། སྙོང་ཐུན་དུ་བདག་ 
བདེན་གྲུབ་སྤྱེ་དང་དེ་ཁེགས་པས་དེའེ་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ 
ག་དེའེ་དགོངས་པར་རུང་ངོ་། །དེས་དོན་དམ་གཉེས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ཞེས་པ། ཧལ་མཆན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་གཉེས་མི་འདྲ་བ་དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་གཉེས་ཀྱང་ 
རིགས་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉེས་དངོས་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 


བདེན་གཉེས། 480 ཕར་ཕྱིན། 
དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་མི་འདྲ་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་རྣམ་བཤད་ལས། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཆན་ལྟར་རྟོག་གེ་འབར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བས་དོན་དང་། མཆོག་ཡིན་ 
པས་དམ་པ་ཞེས་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
ཞེས་དོན་དང་དམ་པ་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་ 
དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དོན་དམ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡོད་པས་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཚང་ན་དོན་དམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པའེ་དོན་དམ་མམ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
འཇོག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའིེ་ 
དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཡུལ་ཅན་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་མཉམ་བཞག་ 
མི་རྟོག་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐས་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་བཤད་པས་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རེམ་བཞེན་ཀུན་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་དབང་ གཙོ་བོ་ཕྱེ་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
གི་ངོར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གི་གྲུབ་མཐས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེད་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། དངོས་སྨས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་། 
ཁོ་རང་གིེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེའེ་ངོར་ཡོད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འཛེན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དེ་ནེ་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 


ཕར་ཕྱིན། 181 བདེན་གཉིས། 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ཕྱོགས་སྔས་དེའེ་ངོར་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་བ་དེའེ་ངོར་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བརྩད་པར། རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉེས་ཀས་དེས་སྟོང་བའེ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་དེ། 
ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཞེ་འཚོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱས་ 
པར། དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཕར་ 
ཕྱེན་ཟེན་བྲེས་ལས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པས་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
གཉེས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱེ་དེའེ་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
ཐློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ། འདེར་ནེ་མཐར་ཐུག་དོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ལ་མེད་ན་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་དབུ་སེམས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རིག་ངོར་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་དགོས་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་སོགས་རེག་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ རང་རྒྱུད་པས་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། རྫུན་པར་གྲགས་པ་གཉེས་ལྡན་ཡིན་ཚུལ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་གོམས་པས་ 


གང 


སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་འདེར་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 


གསལ་སྣང་འབྱུང་བས་སོ། །མདོ་ 
བར་འདོད་པས་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་ 
པས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་སྣང་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། 
དཔེ་དྲུག་གིས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པས་ཡིན་ 
པས། ལམ་རིེམ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནེ་ཐོར་བ་བརྡར་བས་རྩ་རྔ་བ་དང་ 


བདེན་གཉིས། 182 ཕར་ཕྱིན། 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུ་ 
བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྟེར་རོ། །དཔེ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཚུལ་དང་བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་ 
ཚུལ་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མེན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློས་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་། དེས་འཆེང་བ་མ་ལུས་པ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བ་བཞི་ 
དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྤོང་བ་དང་། རྟོང་གཞི་མི་འདྲ་བ་ 
ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བ་བཞེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་གཞི་མེན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ལྡོག་པ་གཅེག་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོངས་གྲུབ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མེང་མིན་ལ། དེ་གཉེས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀེས་ 
གོ་བྱ་ཡིན་པའང་ལོག་སའམ་དགག་བྱ་གཞན་སེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཡིན་ནོ། །རྔོ་སེར་དང་སྤྱི་གསལ་ 
གཉེས་སོགས་ངོ་བོ་སྟེ་ལྡོག་པའམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གང་ལས་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་དག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིེན་ 
ཆ་མེད་དགག་ལ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་དེ་དཔེར་ན་བ་ལང་ནག་སྒུར་ལྟ་བུ་རེགས་མཐུན་ 
དཀར་ཟལ་དང་རིེགས་མི་མཐུན་རྟ་ལས་ལོག་པ་སོགས་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
ལྡོག་པའི་དོན་བཤད་ལ། གྲངས་ཅན་པས། ཤིང་འཛིན་ཉོག་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་ 
སྤྱི་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་ཀུན་བཏགས་པ་དོན་སྤྱི་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་དེ། རྟོག་པ་དེ་ལ་སྤྱི་གསལ་རྣམས་འདྲེས་པར་སྣང་ལ་གསལ་བ་ཤ་ཤུག་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བས་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅེག་ཀྱང་མེན་ལ། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་གཉེས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་རྫས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་གཅེག་དང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདེ་དང་འདྲ་ 
བས། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཤིང་མིན་ལས་ཚྡོག་ངོ་བོ་དེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་བོར་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ཚེ་བཏགས་པའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ 
ལ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནེ་ཕྱིས་ནག་སྒུར་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་དེ་འཇུག་ཚེ་དང་བོའི་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་པ་དཀར་ཟལ་དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་ཟལ་ལ་བརྡ་དེ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ལུང་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་སེལ་ངོར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །མཆན་ 
ལས། ཊིཀ་ཆེན་ཤོག་གུ་གོ་བདུན་པར་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། ཤིང་གཅིག་གི་སྟེང་གིེ་དེ་བརྗོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་དེ་བརྗོད་དགོས་ཞེས་བརྩད་པར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ལན་ནི། ནས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་བ་གཅིག་པུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཀྱི དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ང་ལྔ་བར་གསལ་བོར་འདུག་ཅེས་པ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཞུན་དུ་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
བུམ་པ་དངོས་སུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་རྟོག་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། ནས། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞན་བསལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གཞན་བསལ་ 
བའམ་དེ་མིན་ནམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


བདེན་གཉེས། 184 ཕར་ཕྱིན། 

རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། གཞི་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་དེ་འདྲའེ་རྣམ་མཁྲེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། དེ་བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ 
བསྒྲུབས་ནས། དེ་འདྲའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ 
པས། ཡང་ལོག་གང་རུང་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། 
རང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དབབ་པ་གང་རུང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའེ། །ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་ཅེས་པ་སྦྱོར་ཞིང་། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་རྒྱུ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ལྡོག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱེ་དོན་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་སྐབས་འདེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་འགྲེག་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སེང་ 
བཟང་རྣམ་བདེན་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་དུས་དེ་དག་རྟོགས་པར་གསུངས་ནས་བཀག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རངྐ་སྐང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་ 
ནས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་ཀྱང་བཞག་གོ །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། 
འཇིེག་ཉྟེན་ཐ་སྙད་ལ་བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་གོ །ཡིག་ཆར། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ 


ཕར་ཕྱིན། 485 བདེན་གཉིས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་པ་སྦྱར་བ་བཀག་ལ། རྩོད། 
སྤོང་དུ་རི་བོང་རྭ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པ་རོལ་མཚོ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། རང་ 
རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ཞེས་ཟུར་དུ་བཀར་བ་དེས་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རེག་ལ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པས་རང་གསལ་བར་སྣང་བའེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་པས་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཞེས་དང་། བདེན་ 
གཉེས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱི་དབེན་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཐོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པའེ་ཕྱེར། ཡུལ་ཡང་ལོག་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
་ནི། རང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱེས་བཞག་པར་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇུག་པར་རང་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའམ་རང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་ 
རང་དགའ་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
པས་སྟོང་ཐུན་དང་དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ཤེས་པས་འབགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་རེགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནེ་དབང་བོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁུལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེར་ནེ་འཁྲུལ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། འཇེག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞེན་ 


བདེན་གཉེས། 486 ཕར་ཕྱིན། 
མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི ཞེས་པ་སྐབས་འདེའེ་ཡང་ལོག་ 
གཉེས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའེ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་པའམ་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོ་དང་བདག་རྟག་པ་སོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ཡང་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ 
བཏགས་པའི་གཅོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ 
མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡིག་ཆར། དེ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ 
ཨིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེས་ངེས་ངོ་སྣང་ངོ་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནེ་དབང་བོའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནིེ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱེ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་གསུམ་གྱེ་ངོར་མི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བློ་ངོར་མི་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའེ་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་ 


ཕར་ཕྱིན། 187 བདེན་གཉེས། 
ཁས། གཞུང་རྣམས་སུ་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་དེའེ་ངོ་ན་ཞེས་ 
པ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། འཇེག་ཉེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་ན་ཞེས་པའི་ཟུར་མེད་པ་མིན་ 
ནོ། ༈དབུ་མ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་དང་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་འཛིེན་དབང་མངོན་སོགས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མིན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་གཞི་དེ་བདེན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་། མ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པས་སྔ་མ་ནེ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཡང་ལོག་འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ 
དང་། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའེ་ལམ་ 
རིམ་དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དང་། ཕྱེ་མ་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ནམ་སྣང་ 
གཞིའེ་དོན་དེ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་བུདྡྷ་བཱ་ལེ་ཏ་དང་ཟླ་བའེ་རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། ལམ་རིམ་ལས། འཇེག་ཉྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱས་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྐབས་འདེའིེ་ 
འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཀུན་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ 
ན་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དེ་འཛིེན་གྱེ་དབང་ཤེས་གཉེས་དག་ལ་ཡུལ་ཡང་ལོག་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག ཀྐུ་ཐཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐབས་འདེའེ་ཤེས་ངོར་འཇོག་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ 
གང་ཞེག ཟླ་གྲགས་ཀྱང་བཞེད། ཞེ་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་འཇིག་ 


བདེན་གཉེས། 188 ཕར་ཕྱིན། 
རྟེན་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཤེས་ངོ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བཞག་ 
པ་གཅིག་དང་། ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའམ་སྣང་གཞིའེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པ་གཅིག་དབུ་མ་བ་ཡང་འདོད་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཤེས་པ་གནོད་མེད་དེ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་ཞེས་ཐ་སྟད་འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱེ། གང་ 
གི་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ཡང་དག་དང་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྲོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། གང་གི་ངོར་ཡང་དག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་མེད་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་འཛིེན་པའི་མིག་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པར་བཞག་པ་སོགས་ལོག་པར་བཤད་པ་མང་ཡང་མ་བྲེས་ལ་སྔ་ 
མར་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་བྱེད་པ་མང་བས་བྲེས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་དེ་ལྟར་དགག་པ་ནེ་ 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མིག་འབྱེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་སྐབས་འདེའིེ་ཡང་དག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། དེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ངོར་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཀྱང་། སྤྱིར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའེ་དོན་ཡོད་ 
པ་མིན་ཟེར་རམ། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་གྱི་ཡང་དག་མིན་ཟེར་དཔྱད། ཐལ་རང་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་རྫུན་ཚིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་མིན་པ་མཚན་གྱེ་དོན་ནོ། །རོལ་མཚོ་ 
ལས། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྱེ་དོན་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ནས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ན་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བྲོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
་ནེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་བློ་ཀུན་ཇྫོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་འདེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའེ་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ཀྱང་དེ་ནེ་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་ 
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དུ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཐ་སྣད་པའེ་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་གྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ 
གྲགས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གཞེ་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
དགོས་པས། གཞེ་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་པས། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་རང་རྒྱལ་གྱེས་རྟོགས་པར། དེས་ཚུར་མཐོང་གིས་གཟུགས་འཛིེན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་སྒྲུབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། སྤོས་བྲལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱེ་ངོར་སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་བྲལ་དགོས་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རོ། ། 
བདེན་བཞི། 

$ མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་ཞེས་པས་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པར་བསྒོམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་དེ་བདེན་པར་མེད་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ནད་ལྟར་ཤེས་བྱར་སྦས་དོན་ནམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སྡུག་བདེན་ལ་གདམས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ཡང་ སྡུག་ ་བདེན་ཁོ་ནར་ཤེས་བྱ་གསུངས་པ ་བསྡུ་བར་སྡུག' བདེན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དམ་ 
རང་ཡིན རའ 'རྟག་སྡུག་བསྔལ 'གཉེས་དང་། ཡང་ད པསྦྱའི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཏེ མཚན་ཉིེད་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རང་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། མཆན་ལས། གཞན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་གཞི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་ 


བདེན་བཞི། 490 ཕར་ཕྱིན། 
ཏོ། ༈རྒྱུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་རྟག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་བལྟས་ 
ཏེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོང་བའམ་བདག་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ནད་དང་འབྲབས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྡུག་བདེན་དང་བོ་དང་། ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེའེ་གནས་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བསལ་བའི་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟག་བདེར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསལ་ 
ཕྱིར་ཤེས་དགོས་པས་ཤེས་བྱར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
དེ་ཡང བསྡུ་བ །ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨས་ཟག་བཅས་ཐམས 'ཅད་སྡུག་ཀུན གཉེས་ 
ཀྐར། བཞག་ ནས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས །བསྐྱེད་པས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ ཀུན་འབྱུང་ ་སྲེད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པ་མདོ་ལས་དེ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་དགོངས་ལ་འདེ་མདོ་སྡེ་བ 'སྤྱི་ཡེན་མིན་དཔྱད། འདེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འདོད་ལ། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རེགས་ 
དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་ནས། དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་སྡུག་ཀུན་ 
དངོས་གཉེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྤངས་ཐུབ་པས་རགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
དེ་གཉེས་ཕྲ་མོ་དང་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་ལམ་གཉེས་རགས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་དེ་གཉེས་ཕྲ་མོར་འདོད་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་མེ་འདོད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 


ཕར་ཕྱིན། ༡91 བདེན་བཞི། 
ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་དགོས་པའི་མི་དང་སྦྱར་བས། མདོ་ 
ལས། ཕུང་བོ་ལྔ་ཁུར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཁུར་འཁྱེར་དགོས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡང་རུང་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་ཆེད་ཡིན་པར་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་ 
ས། ། 

མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྡོག་ཟླར་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། སྡུག་བདེན་མི་ 
རྟག་པ་དེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གཙང་བདེར་འཛིན་པ་གཉེས་དང་སྦྱར་བ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་གི་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། སྟོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གཙང་བའེ་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ལས། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་ལེགས་ཀྱི། གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་བའི་རྣམ་པ་གཉེས་སྦྱོར་དགོས་ 
པར་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་གཙང་བའེ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་སྟོང་བ་དང་སྦྱར་གྱེ་སྤྱེར་གཙང་འཛིན་མི་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ 
འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་ 
དང་ངའེ་ཞེས་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀ་བདག་འཛིན་དང་སྦྱར་བ་བསྡུ་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྲེད་འགྲུབ་པའེ་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ནེ་རྒྱང་པན་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་ནི་གསལ་བྱེད་པས་དུས་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅེག་པུར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་རབ་སྐྱེ་ནེ་རེག་བྱེད་པས་སྒྲའེ་ཚངས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱེས་གཙོ་བོ་ 
སོགས་རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་བཅས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་རྐྱེན་ནེ་བྱེ་རེག་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གེས་བློ་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་འཛིན་ 
པ་བཞེ་དང་སྦྱར་ལ། སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པ་ནི་རྒྱང་པན་གྱིས་ཐར་པ་ཡེ་མེད་ 
དུ་འཛེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ནེ་ཟད་བྱེད་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 


བདེན་བཞི། 192 ཕར་ཕྱིན། 
ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་གྱ་ནོམ་པ་ནིེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་ 
གྲོལ་བའེ་བདག་ལྟ་བུ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་འབྱུང་ནི། དཔྱོད་ 
པ་བ་སོགས་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་སྦྱར། ཐར་པར་བཀྲོད་བྱེད་ཡིན་པས་ལམ་ 
ནི་རྒྱང་པན་ལྟར་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་ 
རེགས་པ་ནེ། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་འཕྲོ་བ་བཀག་ 
ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ནེ། གཅེར་བུ་བས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ 
འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་འབྱིན་ 
་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བདེན་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ 
ལས། ཕྱི་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཀུན་བཏགས་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དང་བོ་བཞེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་བོ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པ། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། ཕལ་ཆེར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕལ་ 
ཆེར་སྨོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་བཞེན་ལོག་ 
འ ན་བཅུ་དྲུག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནས། དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། དཔེར་ན་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དང་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཁུད་ཆོས་དང་བོ་ཏོགས་པའི་བོ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དུས་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཐར་པར་འཛིན་པའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་བདེན་བཞེ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གང་འཇོག་ 


ཕར་ཕྱིན། 193 བདེན་བཞི། 
དཔྱད་ལ། ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་འགལ་ཟླ་ལ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པས། ཡིག་ཆའེ་དེ་ལོག་འཛེན་དང་བོ་བཞི་ལ་དགོངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐར་པ་གཏན་ 
མེད་དུ་འཛེན་པ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་འཁོར་རྩར་མི་འཐད་ཀྱང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཉོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཞི་སྒོར་འཇོག་པ་གོང་དུ་བདེན་བཞེའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཟློག་ཟླ་འགོག་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེའེ་ཡུལ་མེད་པ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལོག་འཛིན་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་བྱེད་དམ་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོ། རྣམ་བཤད་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་ཏུ། དང་བོ་ལ་རྟག་པར་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་གཉེས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་གཙང་བར་སྲེད་པ་དང་། ཐ་མར་བདག་ཏུ་སྲེད་པ་བཞག་པ་ནེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ལོག་ 
འཛེན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་གཅོ་བོར་འགོག་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཉྟོགས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
བྱས་པར་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་ 


བདེན་བཞི། 194 ཕར་ཕྱིན། 
གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་ན་ཀུན་འབྱུང་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ 
རྟོགས་དགོས་ལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགོག་ལམ་དང་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་ 
སྦྱར་བས། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚན་ནམས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་དགོས་ན་ 
རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ན་གཞན་ 
རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དང་བོ་རྟོགས་ན་ཕྱེ་མ་གསུམ་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་ན་དེ་རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་ཀུན་འབྱུང་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་འབྲས་སྡུག་ 
བདེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་ན་རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་ཏོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་རྟོགས་པའི་བློ་བདེན་པའེ་རམ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། སྡུག་ 
བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་རང་ལྡོག་ཅམ་བཞག་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་ལས། རྒྱུའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཁུྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའེ་ 
ཚོགས་དོན་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་ཀྱང་འཕེན་མོད་ཅེས་ 
པ་བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དེ་བཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དུ་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཚོགས་དོན་དུ་བཞག་པས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀག་པས་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཕུང་བོ་བཞི་འམ་ལྔའེ་ཚོགས་པ་ལ་བཞག་པ་ 


བཞེན་དུ་བྱང་འཕགས་དང་སངས་འཕགས་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གདགས་གཞེར་ 


ཕར་ཕྱིན། 195 བདེན་བཞེ། 
བྱས་པའེ་བཏགས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་བཞག་གོ །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ལ་འགོག་ 
བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་དེ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་གཞེ་མེན་པས་དེའེ་གདགས་ 
གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་གདགས་གཞི་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། སྡུག་བདེན་ 
རྟོགས་ན་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ལས། མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་ངེས་པའི་དབང་གེས་འཛིན་པ་རང་ལ་ཉེ་ 
བའེ་རྣམ་པ་དང་། སྔོན་ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། མཚོན་ 
བྱ་དེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་གསར་སྒྲུབ་དང་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློ་ལ་རེང་བ་བཟུང་ 
བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཚད་པ་ལྟར་སྣང་བས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྟད་དུ་བཤད་ལ། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཆོས་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟོགས་ནས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་བསོད་གྲགས་པ་ 
གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་སྤང་བྱ་མིན་པར་དགེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིག་ 
ཆར་བཞི་བྱཧ་བྭ་ར་འགྲེལ་དང་། རྡོར་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། བཞེ་བརྒྱ་བར་འཕངས་འབྲས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་འགོག་པའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མིན་པར་སླར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར། དངོས་ 
སྨྲས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་ན་མེད་པར་གོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པས་བདེ་བ་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅེས་བརྩད་དེ། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་འདོད་པས་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ཙམ་མི་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་ཞེས་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཚུར་དྲངས་ནས་བཀག་ 
གོ ༈མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཏགས་པར་གོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བདེ་བར་བཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་སོགས་རྩོད་ 
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ཚུལ་མང་ལ། ལམ་རིམ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་བ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཞེས་པ། བཞེ་བརྒྱ་ 
བའི་དར་ཊིཀ་ལས། དཔེར་ན་ཉི་མས་གདུང་ནས་གྲེབ་མ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་བའིེ་སྐབས་ཚོར་བ་སིམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཚ་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ཡལ་མ་ཐག་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགོ་འཛུགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡེ་མེད་པའི་ཚོར་བ་མི་སྲེད་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་དེའེ་གཞེར་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཤུགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ལ་སྡུ་ 'བསྔལ་ 
རང་མཚན་པ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་དེ་དག་མི་ 
གསོད་པའི་ཁྲིམས་མ་གྲོལ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའམ་དེར་འགྱུར་རུང་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མིན་པར་དངོས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པས། མཆན་ལས། 
འཇོག་མཚམས་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་གསུངས་སོ། །མཆན་ལས་འདེའེ་ཆོས་གསུང་རབ་དང་ཞེས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པའེ་ཆོས་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་པ་ཞེས་པ་གཟེངས་དང་འདྲ་བར་སྲོང་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཆེད་དུ་མི་བརྟེན་པ་དང་། མདོ་སྔ་མས་ཆོས་ཀྱང་ལོག་པར་ཟུང་བར་མི་བྱ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལོག་པར་མི་འཛིན་པ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་པ་གཉིས་འདྲ་ལ། དེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ 
དུ་སྤང་བྱར་བསྟན་ནམ་བརྟག ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱེས་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་སྡུག་བདེན་དུ་བཞག་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། སེམས་ཅན་དང་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པས་དེ་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེས་པ་འཇོག་པ་བཅུ་གཅེག་པ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རྡུག་ཀུན་གང་རུང་ལ་ 
སྤང་བྱ་མི་དགོས་ན་རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་རྡུག་བདེན་ནད་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་ 
དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ནི། །ཞེས་བླང་དོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་བཞག་གོ ། 
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དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་ཡོད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་རྣམས་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་ས་བཅུ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་སྐབས་ཚིག་ཁ་ཅིག་གམ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་སྐད་ཅིག་མའེ་བདག་ 
མེད་དམ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་མེད་དང་། འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་བས། ཇི་ 
སྲེད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མའེ་བདག་མེད་ལ་སྦྱོར་ན་ཕུང་བོ་རང་རྐྱ་ 
བར་ཞེན་པ་ལས་ང་རང་རྱྱ་བར་ཞེན་པ་འབྱུང་ཞེས་སྦྱོར་བ་མཆན་གྱི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་བསོད་གྲགས་པས་བདེན་ 
བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཕྲ་རགས་མེད་པ་དང་། མ་རེག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་སོགས་སྡུག་བདེན་མིན་པས་བསྒྲུབ་པས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་ལུགས་ལ་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། མེ་གསུམ་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱེ་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་ངོས་ 
ཟིན་སླ་བས་རགས་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཡིད་ལུས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆེས་དག་ཅིང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆིས་མ་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་འདྲེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། 
དག་ས་གསུམ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡིད་ལུས་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་མ་འདྲེས་པས་ཤིན་ 


ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་མིང་ཐོབ་པ། མདོ་ལས། འདུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་སྤངས་པའིེ་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་འཇོག་པ་དོན་གྱེས་འཕངས་ 
སོ། ༈ལས་གྲུབ་པ་ལས། ཡང་ན་ལུས་གཡོ་བ་ལས་ཀྱེ་ལམ་སྟེ། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལུས་ལས་སེམས་པ་གསུམ་པོ་དེས་ 
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ལུས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལུས་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་ཁྱབ་སྙམ་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ཐེག་བསྡུས་རང་ 
གི་གསུངས་རེམ་གྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། དེའེ་དང་བོ་ས་དང་བོ་ཉིད་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བཅུ་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་སྐུ་བཅས་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞེས་པ་ལྟར། འགོག་ 
བདེན་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། དབུ་མ་ 
རྒྱས་པར། འགོག་བདེན་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའིེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་དབུ་ 
སེམས་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། 

མཆན་ལས། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནི་རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ། ལམ་ 
རེམ་ལས། སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ 
རེམ་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་ 
ཚན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ས་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤིངས་ཀྱི་ངེས་མེད་དྲུག་ནེ། 
ལམ་རིམ་ལས། བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་སོ་སོའེ་ཉེས་དམིགས་ 


ཡིན་པས་འདེར་དྲུག་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། ལུས་ 
ཡང་ཡང་འདོར་བ། ཡང་ཡང་ཉིེང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ། གྲོགས་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། བྱང་སའེ་ངེས་མེད་དྲུག་ནི། བྱང་སར། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཅུའི་སྔ་མ་ང་ལྔ་གཅིག་ནས་བཅུ་ཚན་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ང་ལྔ་རྣམ་པ་དགུར་བྱས་པའེ་ལྔ་ 
བ་འཇུག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། བྱང་ས་ལས། འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
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གྱུར་བ་དང་། ཕ་མ་མ་ངེས་པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་མ་ངེས་པ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མ་ངེས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་གྲོས་གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་མ་ངེས་པ་ལས་བྲུང་ཞེས་པ་ནས། གསོད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ལོངས་སྤྱོད་མ་ངེས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱེས་དུས་ 
གཞན་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གོ། ། 

སྐྱབས་གསུམ། 

༢ ཡིག་ཆར་མདོ་དྲངས་པ་ནི། ་ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ལེ་ 
མང་དུ། གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མི་ 
བརོན་ཞེས་པ་དང་། མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། མི་འབྱེད་ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར་མི་ལྡན་ཞེས་པ་ 
དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དམེགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་མཁེན་གསུམ་ཆོས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་དགེ་འདུན་དུ་བསྟན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པར་བཞག་གོ ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་མའེ་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་གཉེས་ཀའེ་རེན་ལུས་ནི་རྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མེན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདགས་པ་ལས། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 


སྐྱབས་གསུམ། 200 ཕར་ཕྱིན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་ཞེས་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
མིན་པར་ཕྱི་མས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མེ་སློབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་། སྐྱོ་བའེ་གསུང་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་ 
དམ་ཡང་ན་ནང་འགལ་ལོ། །འདེ་དག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤེས་པར་འདོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
ཆོ་གའེ་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་ལ་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་མཁན་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའིེ་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་མཏེན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། རོལ་མཚོ་ལས། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཉྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་གཉེས་ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཀས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་འདྲེན་པ་ནི། དར་ཏིཀ་ལས། རང་བཞིན་དང་། སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་ 


ཕར་ཕྱིན། 2014 སྐྱབས་གསུམ། 
པ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་རེག་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་པ་དྲུག་པོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བས། གསུམ་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་། 
བཞི་བ་རང་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བྱར་མཁྲེན་པ་ལ་བྱས་ན་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ་དང་འགྲེག་གོ །ཁོ་ན་རེ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་གཉེས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉེས་ 
དབྱེངས་དང་གསུམ་པ་རིག་པའེ་ཡོན་ཏན་རང་གི་འཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་བོས་གདུལ་བྱའེ་ངང་ཚུལ་གཟེགས་ནས་བརྩེ་བས་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ 
ཏེ་། ནུས་པས་ཆོས་སྟོན་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞག་གི ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་རང་དོན་ 
གྱེ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རེགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། ཡིག་ 
ཆར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པ་ཙམ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ 
ན་རང་གི་སྤང་བྱའེ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། དར་ཏིཀ་ལས། རཿ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ཅི་རེགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞི་བདེན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆགས་ཐོགས་དང་དམན་པའི་སྒིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བའོ། །ཞེས་དེ་དག་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པ་ཙམ་ལས་སྤངས་པ་མ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་ཅི་རེགས་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲེབ་གཉེས་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ་མིན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུད་ན་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དར་ཊིཀ་ཏུ་བདེན་འཛིེན་ལ་བྱས་པ་གཙོ་བོའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། བདེན་འཛིན་ 
ནམ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་འགྲེག་གོ །རྒྱུད་བླར་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སྒྲུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཙམ་བསྟན་ལ། 
དངོས་བསྟད་ཕལ་བར་ཐུན་མོང་གི་མདོ་དོན་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མྱང་འདས་རང་རྒྱལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་དང་གཙོ་བོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དེས་རིགས་བསྒྲེས་པར་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་ 
ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནས། བདག་ཤིས་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་ལས་མི་གསལ་ 
བས་ཡིན་གྱི་གཏན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
རུང་ཡང་འགྲེལ་བས་མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དར་ཊིཀ་ལས། དོན་བརྒྱད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ནས། སྤྱི་གཉེས་ 
བགྲངས་པས་རེག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་རིག་པ་རྗེ་བཙུན་ 
པས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་བོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནེ། གཟིགས་པ་དག་པའེ་ 
སྟེང་ནས་བཤད་ཚུལ་ཞིག་མེད་ན་གཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆན་ལས། རྩ་བར་ཡང་འདིེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་འགྲེལ་བས་ཀྱང་ཁ་མ་ཕྲལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འབྲེལ་བ་མ་ 
གོ་བར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོ་སོར་བགྲང་ན་གནད་མི་གོ་བས། ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བར་ནང་གི་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཁ་མ་ཕྲལ་བར་གཟིགས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱར་ལ། ཐོག་ཏུ་དམན་སྒྲེབ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་སྐབས། ཡེ་ཤེས་གཟེགས་ 
པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་བས་རང་རིག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་ཁ་བྲི་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ན་སྤྱིའེ་རིག་པ་དང་མི་ཟློས་ 
པས་གསེར་ཕྲེང་གིས་དེ་གོ་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའོ། །ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པར་ཐལ། 
ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
སྲང་གི་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཉོན་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་ནས་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཅི་རེགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཅི་རེགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཅི་རེགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཅི་རེགས་མི་ 
གཅེག་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན། རོལ་མཚོ་ལས། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་ཅི་རེགས་པས་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྔར་གྱེ་རེགས་པ་ཡོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས། སྤང་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་རོང་ཊིཀ་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། སྤྲང་ཕྱིར་ལ་འགྲེལ་མེད་པར་ལུང་གི་ཆོས་མ་རེག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་ཚུལ་སླ་ 
ལ། དར་ཏིཀ་ལས། གཟེངས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་དགོས་པས་སྤངས་ 


སྐྱབས་གསུམ། 204 ཕར་ཕྱིན། 


ཤིང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
མི་དགོས་པས་གཟེངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དར་ཏིཀ་ལས། འདེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་པ་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དོན་གྱེ་གནས་བདུན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་ 
སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས། སྦྱིར་ 
དོན་དམ་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གསུང་རབ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་རིག་གྲོལ་གཉེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་ 
ལ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་རྒྱས་རེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་ 
དམ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དོན་དམ་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་སོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། འཕྲེན་ལས་ལ་ 
དོན་དམ་པ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གསུང་རབ་བཞག་པ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་དོན་ 
དམ་བདེན་ཅམ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
སུ་འཇོག་བྱེད་དངོས་ལ་དོན་དམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་དགོངས་ལས། འདེར་སངས་རྒྱས་ནེ་གཉེས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
ནེ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་མཆོད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཏེ། ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་མི་བསླུ་ལ། སྐུ་འདྲ་དང་སྐུ་གདུང་དེ་མིན་ཀྱང་མཆོད་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། དོན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་མེན་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་དུ་དེའེ་ཁུངས་སུ་མདོ་མྱང་འདས་དང་། ཤར་རིའེ་སྡེ་བའིེ་ལུང་དྲངས་པ་ནེ། ཐུབ་དགོངས་ 


ཕར་ཕྱིན། 205 སྐྱབས་གསུམ། 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྗོན་ཤིང་གི་མྨུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཞག་གོ །འདེ་དག་ནི་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་ 
བ་ཁོ་ནའེ་ལེགས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་ བ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། མཆན་ལས། རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྐྱབས་གསུམ་ 
གའེ་གཞི་མཐུན་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའེ་ལུགས་ལ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཆོས་ཀྱང་གཉེས་ཏེ། དོན་དམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐ་ 
སྙད་པ་ནི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་ 
ལ་དོན་དམ་དང་། ལམ་ཐ་སྙད་པར་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ 
ལ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་གཉེས་ལའང་མུ་བཞི་འཇོག་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་མུ་བཞེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མུ་བཞི་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། དགེ་འདུན་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཐ་སྙད་པཿ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟེ་སྡེ་བ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱང་འཕགས་དང་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར། དེས་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་གཉེས་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་དེ་གཉེས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་པ་དངོས་མིན་ཀྱང་། མཆོད་སོགས་མཉམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པས་བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའེ་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་པ་བསོད་གྲགས་པས་ 
བཀག་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དེས་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའིེ་ཚོགས།། 
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གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར། ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པར་མ་རྫོགས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། ཅེས་ཆ་བཞག་སྦྱར་བ་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་སོགས་ལ་རྒྱུད་བླའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་མ་ཚང་བས་ཡིན་ 
གྱིར སྦྱར་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་དེ་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་དེ་དངོས་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དང་། འཇེགས་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག ཅེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚོད་དང་། 
འཇིགས་བཅས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལའང་ 
ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྒྱུད་བླ་ལྟར་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་རྫོགས་པར་སྣང་ཚུལ་ནེ། སྲོབ་པའེ་ 
ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བཉེན་བྱ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཟེགས་ངོར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། སྤོབ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་བར་སྣང་བས་ཡིན་གྱེ། འཕགས་པ་ཁོ་རང་དང་ 
དེའེ་ལམ་བདེན་ལ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདེས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཚུལ་སོ་ 
སོར་བཤད་ཀྱང་སྤྱིར་བཤད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ས་མཚམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་བླའེ་དངོས་བསྟན་ 
ལ་དགོངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ 
་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར་ལམ་མམ་དགོས་དོན་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པར་སྣང་ཞིང་། 
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དོན་ལའང་དགོས་དོན་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་པའི་ཆ་བཞག་གིས་རི་བོང་ནྣམ་ཅན་སོགས་ཐ་མལ་བར་སྣང་བས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
དང་ནས། དོན་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཞེས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དོན་གཅིག །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དར་ཊེཀ་ལས། ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རེང་རྒྱུ་དང་ 
ཉེ་རྒྱུ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ས་བདུན་པ་མན་དང་ཉེ་རྒྱུ་དག་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་མཆན་དུ། ཁ་ཅིག་གིས། ས་བརྒྱད་པར་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དགུ་བར་སོ་རེག་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་བར་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཟེར་བའེ་དང་བོ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། དེ་དྡོ་རྗེའེ་ལུས་མཚན་ཉེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉེས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་ལུང་གི་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་རང་ལ་འཁོར་ 
མངའ་བར་གསུངས་པས་བཀག་ནས། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་གང་སྣང་བདེན་ 
རྟོང་དུ་གཟེགས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པར་རང་ཉེད་བཞག་ན། ཡིག་ཆར། བྱང་ 
སེམས་ཐ་སྙད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དགུ་བར་སོ་རིག་རྗེས་ 
མཐུན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའེ་སྐད་རེགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཏགས་པ་བ་ལུང་གི་ཆོས་སྟོན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། བཅུ་བར་རང་ལ་སློབ་མ་དགེ་འདུན་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་འབྲས་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་མང་བོ་མངའ་ 
བས་ཉེ་རྒྱུ་འགྲུབ་ཅེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་བཞག་གོ །དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ 


སྐྱབས་གསུམ། 208 ཕར་ཕྱིན། 
ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིེག་པ། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། ཕུང་བོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས། ཁམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་དང་། འདས་པ་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པས་ཡིད། མ་འོངས་པ་བེན་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས། ད་ལྟར་བ་དགེ་མི་དགེའེ་ 
བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས། ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་སྦྱིར་དོན་གཅེག་གོ །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱབས་གཉེས་ 
ལས་འབྲས་སྐྱབས་ནེ་གང་ཟག་རང་རང་གི་འཐོབ་བྱའེ་སྐྱབས་རྣམས་འཇོག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དར་ཏིཀ་ལས། གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པར་དཔུང་གཉེན་ཞུ་སའེ་སྐྱབས་རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུ 
སྐྱབས་ལ་འཇོག་གོ །དེས་ན་སྐུ་འདྲ་དང་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྐྱབས་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱབས་རྣམས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་འབྲས་སྐྱབས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རེགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་། 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལམ་དུ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ལ། སྔ་མས་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུའི་དུས་སུ་ང་ 
ལས་ནུར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དུས་སུ་ང་ལས་ནུ་མིན་ཟེར། ཕྱི་མས་སྟོན་པ་དེ་དུས་སུ་ང་ལས་ནུ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ང་ལས་ནུའི་དུས་སུུ་སྟོན་པ་ང་ལས་ནུ་མིན་ཟེར་བ་ལེགས། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
རྒྱུ་བཞིས་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། གཞན་མི་སྨྲ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་གཅོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 209 སྐྱབས་གསུམ། 


འཁོར་ཅི་རིགས་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུང་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན་གོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་དེ། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོབ་པ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་ནེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ། སྨྲ་བ་དང་འཛིེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལམ་རིམ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་ 
ཤེས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རེག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། འཕྲེན་ལས་དང་། མོས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་སྲང་བྱ་བྱང་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་སྟེ་སྤངས་རྟེགས་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་དག་ཅན་དང་། ཆོས་ནེ་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་ 
དག་ཅན་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གཞན་གྱི་མན་ངག་གམ་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དག་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞེན་ནམ་རྒྱུ་དག་ཡིན་གསུང་། འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
་ནེ་གཞན་གྱེ་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས་སྤོ་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་ 


སྐྱབས་གསུམ། 210 ཕར་ཕྱིན། 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་འདོད་དང་། ཆོས་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་འདོད་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
་ནི། ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དགེ 8 ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐུན་མོང་། བུ སྤྱད་དེ '་གྲོགས་བྱ་བའོ། །རྗེས་དྲན་ 
གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། རྒྱས་པར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལྟར་དྲན་པ་དང་། མདོར་བསྡུ སྡུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་བོ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་ ་དངོས་དང་། དགེ་ འདུན་སྐྱབས་བསྒྲུབ་ པའ ་གྲོགས་སུ་ 
དྲན་པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་གང་ཟག་གཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པར་གསུངས་པས། གང་ཟག་མང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས ་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབང་། དུ་བྱས་ནས། ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་གཉེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས ་པས་རེ་རེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནོ། །ཁས་བངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་ ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ 
དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་དུ་མི་ 
སྨྲ་བ་ནེ། ནང་བ་བ་དང་ཕྱི་བའེ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ 
ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། ཕྱི་བའེ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་གཏན་སྐྱབས་ 
སུ་མི་འཛིན་པའོ། །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁྱད་པར་དེ་བཞེས་བརྟག་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ན་རང་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་། 
རང་གཞན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་འདོད་དང་། ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའེ་ལམ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སྒོམ་པའི་བློ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཚོལ་བའི་བློ་དང་། དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བོ་སོགས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོར་འཇོག་པས་གཅོ་འཁོར་ཅི་རེགས་ 
གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་འདོད་དང་། ཆོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ཊིཀ་ 


ཕར་ཕྱིན། 2 སྐྱབས་གསུམ། 
དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ། ཁྱེམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པར་སྨོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྲུང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཐུན་མོང་བ་དང་ཕལ་བ་གོ་བར་ 
ཟད། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ནང་བའེ་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོར་འཇོག་སྟེ སོ་སྐྱེ་ 
ཕལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ལས་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་དང་། དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཡིན་གྱི། སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་དར་ཏེཀ་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ 
ཡོད། མཚན་གཞེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་དབྱེབས་དང་ངག་ 
སོགས་འཇོག་གམ་དེའི་སྒོ་ནས་འདུད་པ་འཇོག་གམ་དཔྱད། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་བསླབ་བྱ་བསླུང་བ་ལ་རག་ལས་པས། 
བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཞེ་དང་། 
དབང་བོ་མི་རྒོད་པ་དང་། བསླབ་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བ་དང་། 
དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བཅོན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དང་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ 


སྐྱབས་གསུམ། 242 ཕར་ཕྱིན། 
ནས་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་དང་། བཞི་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཡང་བརྙས་ཐབས་ 
སྤངས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་ཡན་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟར་གུས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟར་གུས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནི། མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བཀའ་དྲེན་དྲན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་ཅི་བཟའ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་དགོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇེག་རྟེན་ 
པའི་ཐབས་གཞན་སྲོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་པོ་དྲན་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་དམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ 
བའོ། །སྙིང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་བྱེད་འདོད་ན་བསླབ་བྱ་འདེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ།། 

རྒྱུད་བླར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྒྱན་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་གཅོ་བོར་བཤད་པས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མཆོག་ཏུ་མདོར་བསྟན། གང་ཕྱིར་དང་བོར་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོར་འཇུག་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་དང་བོར་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བར་དུ་ཚོགས་གཉེས་སྒྲུབ་དཀའ་ཡང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཀུན་འགྲོ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ལུང་རྟོགས་ལ་མཁས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་འགྲོ། བདག་མེད་ 
གཉེས་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འགྲོ། འཁོར་འདས་བདག་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཉོགས་པས་སྲེད་ 
ཞིར་མི་གནས་པ་མྱང་འདས་ཀུན་འགྲོ་བཞིས་ཀུན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཤད། གང་ཞིག་དགའ་བ་སོགས་ 
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ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟེགས་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་ཁས་འཚེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་དང་མཚུངས་ཚུལ་གསུམ་ལས་རེགས་ཁྱད་པར་ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མངལ་ལྟ་བུའེ་ཚོགས་གཉེས། མ་མ་ལྟ་བུའེ་སྙིང་ 
རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་བའེ་ཁྱད་པར་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱེ་ཁུད་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པའིེ་རྟོབས་མངའ་བ་དང་། བདེ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་སྐྱབས་པའེ་ཐབས་ཚོགས་གཉེས་བཤམ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་བཞེས་ལུས་སྟོབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དྲེས་ལན་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བསླབ་གཞེ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་སྟེ་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྟན་ 
པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་ཐང་མར་བདལ་བ་མེ་བརྗེད་པའི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་བོའེ་དོན་བྱེད་པ་བཞེས་ 
བློན་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པས་དཔེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་དུས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་སྲེད་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
མོས་སྤྱོད་དུ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་དུས་སྲེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ན་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སེམས་ཀྱེས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཐོབ་པ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་འབད་རྩོ་ལ་རགས་པ་ཞི་བས་བློ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ལྔ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 


2༣༨ 


འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་མང་ཕུང་བོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཟད་ 


སྐྱབས་གསུམ། 214 ཕར་ཕྱིན། 


སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བཟློག་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྟོགས་པ་སྟེ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཐོ་ལྡན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དོན་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མདོར་བསྟན། དགེ་བ་དེ་ཡང་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇེག་རྟེན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད། དག་ས་གསུམ་དུ་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཀུན་ཞི་བས་དོན་གཉེས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའོ། །འདེར་ནི་དེ་དངོས་སོགས་ཀྱེས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་འདོད་པས་སྐྱབས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་སྙེང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་གཞན་ཕན་བདེར་འགོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་རོན་པ། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེའེ་མཁན་སློབ་སོགས་ལས་ 
བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཕྲ་བའོ།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེར་སོང་སོགས་ཀྱིས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་རྟོག་གེ་སྟེ་རེགས་པ་དང་གྲངས་དང་དུས་ 
ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་བསམ་པ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདེས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །མཆན་ལས། ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་ནམ་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་ནམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་ཕལ་བ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གནོད་ 
འཚེ་སོགས་དང་། ཁད་པར་ཅན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དང་། དེའེ་ཐབས་མེན་མི་དགེ་བ་དང་། འབྲེང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཞེ་བའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱབས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན། 215 སྤྱན་ལྔ་། 
སྤྱན་ལྔ་། 

༢ རོལ་མཚོ་ལས། སྤྱན་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཞེས་སྦྱར་བས། ཡིག་ཆའི་ཁ་ཅིག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀག་ 
གོ༈ །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའེ་དབང་བོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤའི་མིག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིག་ཆར་མ་ཁྱབ་གསུངས་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་མེག་དེ་ཤའི་མིག་ཡིན་ཟེར་དགོས་སོ། །ལྷའི་རྒྱུད་ 
ན་ཤའེ་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། །ཤའེ་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཤའི་མིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྤྱན་དང་བོ་གཉེས་བདག་རྐྱེན་གྱེས་ལམ་ལ་མིང་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། དཔང་བོའི་བློར་སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་སྤྱན་གཉེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་པས། དེ་དག་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་ཡང་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་དང་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དེ་དང་འདྲའམ་ 
དཔྱད། འོ་ན་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷ་ལ་ཤའི་མིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་པས་འདོད་པའི་ཤའི་མིག་སྤྲུལ་ནས་དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤའེ་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་ལུས་སྤྲལ་ནས་འདོད་པར་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། མཛོད་ལས། གང་ཕྱེར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
ནེ་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་དེ་ཡན་གྱེ་ལུགས་ 
ལ་མིག་དབང་གེས་གཟུགས་མི་མཐོང་བས་བེམ་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ། ཡིག་ 
ཆར། བཞི་བྱར་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་སྙེང་བོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ 
དྲངས་ནས་བཀག་གོ །ཡིག་ཆར། འདེས་འདོད་པའི་མིར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་མིག་ 
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རབཀེ་ཏོགས་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་གོང་མའོ་ཉེན་ཅན་གྱེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དོ། །མིར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ 
འོག་མིན་དུ་སོང་ན་དེའེ་གནས་མཐོང་ལ། གླེང་འདེར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་གནས་གཙང་གི་ 
ལྷ་མཐོང་བས། འདེར་བཞུགས་བཞེན་དུ་ཚགས་འཇིག་མི་གཅིག་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པའེ་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེ་དེ་དག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་མིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། ཤའེ་མིག་ 
དབང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་གྱེ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤའེ་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་འཆེ་དང་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལྷའེ་མིག་གི་ཡིད་ 
དང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ནིེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེའེ་ཁ་དོག་སོགས་མཐོང་བ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་སྐྱེ་ 
འཆེ་སྒྲ་དྲེ་སོགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞིན། ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རང་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་རང་ཡུལ་སྦྱར་བ་གོང་དུ་འདེས་དུ་མ་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་བྱའི་ནང་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་བའེ་གཟུགས་ཡོད་པས་ཡིན་ 
ལ། ཆ་བཞག་གིས་ཤའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་མ་བྱས་པར་དེ་འདྲའི་ལྷའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པའི་ལྷའེ་སྦྱན་དེ་གཅོད་ཅེས་སམ་དཔྱད། 

ལྷའེ་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་བ། གོང་དུ་མ་མཐའ་དང་ཡ་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟར། མནར་མེད་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་བསྡུས་ཏེ་དེས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་འཆི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་ 
འཇུག་མཐོང་བའི་དེས་སྐྱེ་འཆེ་མཐོང་ཆོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་ 
བའེ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
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ཀྱི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་ 


མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྤྱན་ལྔའེ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
སའེ་སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་དབང་ཤེས་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ 
གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་དབང་བོའེ་རེམ་པ་རྟོགས་པ་སྦྱར་བ་ཡུམ་མདོ་དང་འགྲེལ་བའེ་དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པར། བསྡུ་བ་ལས། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནེ་གཟུགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་ཡུལ་ནེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་གོང་བསྒྲིགས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ལ། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེ་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
དང་བསྟུན་ན། དེའེ་ཡུལ་ལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བོ་ཆོ་རྟུལ་གྱི་རྟེགས་པའིེ་རིམ་པ་འཇོག་ 
ཅེས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། ཡིག་ཚའེ་དྲངས་མཚམས་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པར་བྱས་པ་འདེའེ་མདོར་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལམ་བསྒོམས་ཚུལ་གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་མེག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཉེ་སྣང་གི་དེ་མདོའེ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པས་སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྱེན་པའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆན་ 


སྤྱན་ལྔ་། 248 ཕར་ཕྱིན། 
གྤྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡེན་གྱེ་དབང་བོའེ་རིམ་པ་ཏོགས་ཆེ་ཐྔོན་གྱེ་ལས་འདེའེ་འབྲས་བུར་དབང་བོ་ནོན་ 
པོར་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། སྤྱན་དང་བོ་གཉེས་ཕྱེ་རོལ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་དམན་འཕགས་པར་བཞག་པ། ཨ་བྷས། དང་བོའེ་བག་ཙམ་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ 
ཆེར་ལ། །གསུམ་པའི་བག་ཙམ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ། །ཞེས་བག་ཙམ་གསུངས་པས་ 
བཀག་གོ ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་བོ་ལྔ་ནམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བློའེ་མདོ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ལས། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་སྤྱིར་ཕྱོགས་བཞིེ་སྟེང་ 
འོག་དང་དྲུག་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་གཟུགས་བཅུ་ནས་རེག་བྱ་བཅུའིེ་བར་དང་། ཡང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
དང་སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་བཅུས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ལའང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱར་ནས་མིག་དབང་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ 
གཅིག་གེས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མ་གཏོགས་སྒྲ་དྲུག་ཅུ། དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣ་བའེ་དབང་བོ་གཅེག་གིས་ཀྱང་རང་ 
ཡུལ་སྒྲའེ་སྐོར་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་ཉེས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། རོལ་མཚོར་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ འདྲ་བས། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་བོ་ལྔ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་པད་དཀར་ལས། མིག་ 
སོགས་རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོད་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡིག་ཆར། མིག་ 
སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉེས་བརྒྱའམ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་མངའ་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པས། དབང་བོ་རེ་རེ་ཡུལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉེས་ 
བརྒྱ་འམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྟར། མིག་ལ་རྣ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 


ཕར་ཕྱིན། 249 མངོན་ཤེས། 
པས། རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྡན། ཞེས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་ལ། མིག་སྣ་ལུས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ 
བྱས་གསུངས་པ་དྭབད། ། 

མངོན་ཤེས། 

༢ མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བར་ 
གྱི་ཞེས་དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་མདོའེ་ཕྱི་མཐའ་བཟུང་བ་ནེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའེ་མཚམས་ཡིན་གྱི། ཉེ་སྣང་དང་། ལེ་ 
བརྒྱད་མར། དེ་ནས་འཁོར་མང་བོས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྐལ་བ་མེ་ཏོག་གིས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མདོར་སྦྱར་རོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེམས་རྟེན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། མཛོད་ 
དྲངས་ནས། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་དཀའ་ལ་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའེ་ལམ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའེ་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའེ་ལམ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་སླ་བའིེ་ལམ་མོ། །ཞེས་ལམ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ 
དང། གོང་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་སྒྲབ་བོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པར་གསུངས་པ། ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་མཛོད་ 
ལས། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ས་མཐོན་པོ་ 
བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་། ས་གོང་མས་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བཤད་ 
པ་ལས། དེའེ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་མིན་ཞེས་ན་ཆོག་སྟེ། འགྲེལ་ 


མངོན་ཤེས། 220 ཕར་ཕྱིན། 


བའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཞིག་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ལས་ཀྱང་འདའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མིང་ཇི་སྐད་གྲགས་ 
པ་དང་། ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ལྷའེ་རྣ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གཅེག་གིེས་སོ་སོའེ་བསམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་དཔྱད། 
འདེར་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་འཇུག་འགྲེལ་དྲངས་ནས་ཟག་མེད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སས་བསྡུས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་བརྒྱད་པར། འཁོར་བས་བསྡུས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་བཤད་ཅིང་། ནས། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སས་བསྡུས་ལ་ཟག་བཅས་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེའི་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྲེད་པས་གང་གིས་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་འགྲེག་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད། 
གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་ལྡོག་ཡིན་ 
ཏེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡང་སེམས་ཤེས་དང་ཟག་ཟད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བཞག་གིས་དེ་འདྲའི་སྦྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མ་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་གཅོད་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་བཞེ་ནི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་བཞི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 


ཕར་ཕྱིན། 224 མངོན་ཤེས། 
བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་། དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དྲན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟུང་དུ་ 
སྡེབ་ན་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སྟོད་ནས་ཆུ་སྨད་ནས་མེ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་རོ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེད་ལ་རོ་སྨད་ནས་ 
ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབྱིན་པ་དང་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཡོ་བྱེད་དང་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་སོགས་སྦྱར་དགོས་ཟེར་ན། ཡུམ་མདོ་དང་འགྲེལ་བར་ས་གཡོ་བ་གསུངས་པས། དེ་སྔར་བགྲངས་ 
ཟིན་ཀྱང་། འབར་བྱེད་རང་ལྡོག་མ་གསུངས་པར་མཚན་གཞི་བགྲངས་པ་དེ་དག་མཚན་གཞེ་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་སར་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་གེས་ཡུམ་མདོ་ལས། ས་གཡོ་བ་ནས་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེར་སྟོད་ནས་ཆུ་སྨད་ནས་མེ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷའེ་རྣ་བའེ་ཆ་བཞག་ནི། སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ། འདེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱེ་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བྱས་ན་དེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་བའེ་ཆ་བཞག་གིས་སེམས་བྲུང་དང་རང་གི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་ཙམ་ཤེས་པའི་དེ་བསྡུས་སོ། །ཟག་ཟད་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་འདེར་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་ 
་ནེ་བྱང་སེམས་རེགས་ངེས་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 


མངོན་ཤེས། 222 ཕར་ཕྱིན། 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ཆོས་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊེཀ་ཏུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་ཆ་བཞག་གེས་དེ་བསྡུས་སོ། །རོལ་མཚོ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དེ། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་བཞག་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཅི་རེགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། ཞེས་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བརརྒྱད་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་ལྡན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནེ་ 
དེ་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་བྱང་ 
ས་སོགས་ལས་དེ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མཐུའེ་ 
ལྲེའུ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་དྲུག་གིས་བཤད་པའེ་དང་བོ་ནེ། སྐྱེ 
དང་ངག་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ལྷའེ་མིག་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་། ན་བས་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་། སེམས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེམས་དང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་སྔོན་དགེ་མི་དགེ་གང་བསྐྱེད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའེ་གནས་སོགས་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའེ་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུའེ་ངོ་བོ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུའེ་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པ། སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སམ་རྣམ་ 
གནས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་མཚན་འགྲེལ་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་། གང་གི་འཕགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཕགས་པའེ་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ 
དང་། ལྷའེ་གནས་པ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞིེ་སོགས་ 
དཔེ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ལམ་ནམ་དག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཅན་དང་། བཞི་བ་ལས་ལ་དྲུག་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་ 


ཕར་ཕྱིན། 223 མངོན་ཤེས། 
འཇེག་རྟེན་ཀུན་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའེ་ལས་དང་། འོད་ཟེར་བཏང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ངན་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། བདུད་རྣམས་སྐྲག་པ་ 
འོད་ཟེར་བཏང་བའིེ་ལས་དང་། དེ་ནེ་མཆོག་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་ལ་རོལ་བ་ནམ་པར་རོལ་བའིེ་ལས་དང་། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྤྲལ་བའེ་ལས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བསྒྲགས་པས་དག་ཞེང་དུ་འགྱེད་པ་ཞེང་དག་པའི་ལས་སོ། །འདབ་གཤོག་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དད་ 
པས་རང་གི་ཚིག་མི་གཅོག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་མཐུའེ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་དབང་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་གཉེན་པོས་དབང་ཡོད་པར་འགོད་པ་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ 
ཕན་ལ་དགའ་བ་དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སྲེད་པའི་སྐྱོན་གྱེས་མི་འཇེགས་པ་སྲེད་ན་མི་འཇིགས་པའེ་ 
ཆེ་བ་སྟེ་མཐུའེ་ཆེ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཐོས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་བོས་ལུས་དག་པས་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉེས་ 
པས་ངག་དག་པས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པས་ཡིད་དག་པས་གཞན་དགེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཞི་བས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འོང་ 
བ་ཤེས་པ་རྟག་ལྟའེ་དང་། ལྔ་བས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཆད་ལྟའེ་དང་། དྲུག་པས་ངེས་འབྱུང་ 
ཤེས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་རེམ་བཞེན་གཞན་ལ་ྷམ་སོགས་སྦྱིན་པ་བླ་མ་ལ་བཀུར་བ་སོགས་དང་། 


སྦྱོར་ལམ། 224 ཕར་ཕྱིན། 
དོན་མི་བརྗེད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ།། །། 

སྦྱོར་ལམ། 

༈ རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའེ་རྟེན་མིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་པར་བཏེན་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་གོང་མའི་ཉེན་ལ་མི་སྐྱེ་ཟེར་མཁན་དེ་ཡིན་ལ། བཟོད་པའང་མི་སྐྱེ་ཟེར་རམ། ལྷའེ་ 
བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱེས་ཞུས་པའེ་མདོ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་མདོའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཟེར་ 
དཔྱད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་རུང་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ 
བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ངན་སོང་གསུམ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་གྱ་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདེའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ནེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོགས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
བཅུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
གསུངས། སྔ་མས་དངོས་སུ་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་བསམ་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་པས། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཆར། སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


ཕར་ཕྱིན། 225 སྦྱོར་ལམ། 
སྟེ་ དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ 
འགོག་རྙོམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རེགས་ངེས་དབང་ 
དུ་བུས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ལ་ཉེར་བརྡོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་ཞེས་པ་ལྟར། གཙོ་ 
བོ་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཀྱི། དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་མི་རུང་ཞེས་ 
བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་ 
པའི་གཞུང་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ལ། བདེན་ 
པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བཞེ་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་བཞི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པ། མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་ཚུལ་ན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་བདེན་བཞེའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་རེགས་པས་ཕྱེ་ནས་མི་དམིགས་པར་བདེན་བཞེའེ་མཚན་གཞིའེ་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
དང་ཁམས་སོགས་སུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པས་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དམེགས་པས་དམེགས་པས་འཕགས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་ལ་དམེགས་པ་མི་རྟག་སོགས་མི་འཇོག་པར། སྦྱོར་ལམ་དེས་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞག་ན། འགྲེལ་བར། བདེན་པ་ 
བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། མི་རྟག་སོགས་ནེ་དེའེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདེས་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ནེ། 


སྦྱོར་ལམ། 226 ཕར་ཕྱིན། 


དམེགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་འཇོག་པ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
གཉེས་ཀ་ན་གསལ་ལོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་སྤོང་ཕྱིར་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཅིག་ 
ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རོལ་མཚོ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་རྟོགས་རེགས་གསུམ་ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་ 
རྒྱུ་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 
དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། དེ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་རྟོགས་ 
རེགས་ཚང་བའེ་མཚན་གཞེ་ཅམ་གསུངས་ལ། དེ་དང་ཏོགས་སྣང་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཕགས་པར་བཤད་པ་རྒྱུ་བྱེད་སའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཁོ་ནར་བྱས་ 
ན་བྱུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་རྒྱུས་འཕགས་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག དྲོད་རྩེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུར་མི་རེགས་ལ། མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་རྟེགས་རེགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྐབས་བཞེ་བར་བཤད་པའི་མཏེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པའེ་ 
རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་ཞེས་སོགས་དང་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པས་རྱྱུ་བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་འདྲའེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་འཇོག་གོ །ཡོངས་ 
འཛིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། རྗེ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཆིག་ཟེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར། བསོད་གྲགས་པས། རྒྱན་སྣང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། ཞེས་པར་བཏྟེན་ནས། མོབ་དཔོན་གྱེས། སེམས་མི་ 


ཕར་ཕྱིན། 227 སྦྱོར་ལམ། 
འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛེན་ཙམ་བསྟན་པར་ 
འཆད་ཅིང་། འཕགས་པས། རྐང་བ་དང་བོའེ་མཐར་ཐ་མ་གཉེས་སྦྱར་བས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་། རྐང་བ་གཉེས་པའེ་མཐར་ཐ་མ་གཉེས་སྦྱར་བས་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པར་བྱས་ནས། 
འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། ཡིག་ཆར། ཡུམ་བར་བར་ཕྱི་ནང་གི་ 


ཡོངས་འཛེན་གཉེས་ལ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་ལེ་བརྒྱད་མར་སོ་སོར་སྦྱར་བས། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་པས་ཀྱང་ཡོངས་འཛེན་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་མཐུན་ཞེས་བཀག་པས་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྲེད་ཞེའེ་ 
མཐར་ཉྟུང་བ་འགོག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛེན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡེན་ནོ། །སྲང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། རྟོག་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་རིམ་བཞིན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་ཞེས་ 
དང་། བུ་ཊིཀ་ལས། ད་ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་མཐོང་སྤོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་དག་བཀག་ 
ནས། དེས་ན་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཉེད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས་འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་དགག་ཉོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ཞེང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་དང་། རྟོག་པ་བཞི་བོ་འདེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཆན་ལས། རང་ཡིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེའེ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་པ་རང་ཡིན་གྱེ་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་སོགས་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲལ་ལོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡིག་སྐྱོན་ཞུགས་སམ་སྙམ། མཆན་འདེ་ལ་ཡིག་སྐྱོན་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱུར་བཞི་རིམ་བཞེན་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་སྦོང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་ལ་རེམ་བཞེན་ 
ཉམས་སྨད་ཚུལ། སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་གོམས་ཆེ་བས་ཁོ་ངོས་ཟིན་སླ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཁོ་རང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ངོས་ཟིན་སླ་ལ། དམིེགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་ 
ལྟར་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེན་འཛིེན་ཡང་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་དྲོད་ཀྱེ་ཚེ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྨད་ 
མི་ཐུབ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ལས་འཛིན་པ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་རྩེ་མོས་རྣམ་བྱང་བདེན་འཛིན་ 
ལྟ་བུར་འཛིན་རྟོག་སྨད་མི་ནུས་ལ། དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ལ་སྔོན་གོམས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་འཛིན་ 
ལ་མ་གོམས་པས་བཟོད་པས་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་ཉམས་སྨད་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གོམས་ 
པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་རིམ་གྱིས་ཤས་ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་མངོན་གྱུར་སྤང་བྱར་ཚུལ་དེས་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་འབྲས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་བྱེད་དུ་ 
སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འབྲས་མཐོང་སྤོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྟོག་པ་དེ་དག་སྲོང་བྱེད་དུ་སྐྱེད་ 
པ་དེའེ་ཁད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀར་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་དྱབྱེ་བ་མེད་པས་འཕགས་ཟེར་བ་ཆོས་མཆོག་ཁ་ནའེ་ 
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བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་རང་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྟན་གཅེག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
དོན་དོར་གཞན་དོན་ཚྩུར་ལེན་པས་དྲོད་སོགས་རེ་རེའེ་ཡུན་ལའང་བསྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཡོད་པས། དྲོད་ 
ཆུང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་མི་གཙང་བའི་དོང་དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལམ་རིམ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དང་བུ་གཅིག་པུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། མ་དང་གཉེན་ནེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས་རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
གྱི་གདོན་པར་ནུས་པ་མེད་པ་ཉན་རང་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཧལ་མཆན་དུ་མའི་བརྩེ་བ་བྱང་སེམས་ 
ལ་སྦྱར་བ་མེ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མེ་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དམེགས་ 
རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དང་དམེགས་རྣམ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་རོལ་མཚོ་དྲངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦང་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་དམེགས་རྣམ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་སྦྱར་ཞིང་། 
འཛགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཆོས་སྭུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཡིག་ཆར། ཉོན་མོངས་ཅམ་སྲོང་ན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཆན་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་དཀའ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡང་། གོང་ 
དུ་དམེགས་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་ནས་དང་། རྣམ་པ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཉུང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྲང་གི་རྣམ་རྟོག་བཞེ་ཉམས་སྨད་པར་ 


སྦྱོར་ལམ། 230 ཕར་ཕྱིན། 


འདྲ་ཡང་། དམིགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རེགས་པའིེ་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉམས་སྨད་པས་འཕགས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཉམས་སྨོད་བྱེད་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཞེ་རགས་ཅེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེན་པས་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རོང་ཊིཀ་པ་ལྟར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བོ་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་མེད་འདོད། ཅེས་ 
པ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་གསུངས་ལ། རང་རེའེ་ཡིག་ 
ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར་དོན་སྤྱིས་སྒྲིབ་ནས་སྣང་བས་གསལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ་མེན་ལ། ཚོགས་ 
ལམ་མན་ཆད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་རགས་པར་སྣང་བ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་སྔར་ལས་ཇྡེ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ཞེས་བཤད་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་ 
སྣང་བ་གསལ་ཞེས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱའེ། 
ཞེས་དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བར་སྦྱར་བས་ཀྱང་གསལ་སྣང་དངོས་མིན་པར་ཤེས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་བདག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་དཔྱད། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དམེགས་རྣམ་སོགས་རྩ་བའེ་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ 


ཕར་ཕྱིན། 234 སྦྱོར་ལམ། 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འཕོས་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་བཞིའེ་དང་བོ་ཐོབ་དུས་དྲོད་དང་། དེ་ལ་ 
དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཆེར་འཕེལ་དུས་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ལ་དོན་སྤྱེའེ་སྣང་བ་རབ་ཐོབ་པས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུང་བ་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་དེ་ལྟར་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཚེ་བཟོད་པ་དང་། དོན་སྤྱེའི་གསལ་ 
སྣང་རྫོགས་པས་འཛེན་པ་བདེན་སྣང་ཡང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་མི་ནུས་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
སྣང་དུས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཕོས་པ་ཡིན་པས། དྲོད་སོགས་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་འཇོག་པས། ཡིག་ཆར་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞེས་པ་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱས་པ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བསྡུས་ཆེན་དུ་གཞི་གཅེག་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རགས་བཤད་དང་། འདེར་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཞེབ་བཤད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བདག་སྒྲ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མར་མེད་པས་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཞི་གཅེག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་བས་པ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཁུད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་གི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་བསོད་གྲགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་གཞེར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྤོང་ཞེང་དེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ 
པར་གཞན་མི་སྲོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྟོན་པ་ 
ནི་སྤོང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་གཞི་ 


སྦྱོར་ལམ། 232 ཕར་ཕྱིན། 


ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྤོང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་བྱས་པ་སྤྱི་ལྡོག་ 
དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྟོན་པ་མིན་ཀྱང་བྱས་པ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བྱས་པ་ཁུད་གཞེར་ 
མི་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་དུ་བཞག་གོ །འོ་ནྭ་བྱས་པ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་ 
ཁྱད་གཞི་སྒྲ་དེ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་སྔ་མ་དེ་བྱས་པ་ཕྱི་མའེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མེ་སྲོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་གཅིག་པུ་བརྗོད་ཚེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་བསྡུ་ཆེ་བས་དཀྲོལ་ན། 
བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ལྟ་ལོས་ཏེ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ལ། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁུད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གཅེག་པུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེའེ་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁུད་པར་གཞན་མི་ 
སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ཡིན་པ། མཆན་ལས། སྤྱིར་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཀྭ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་པ་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ 
གཅེག་པུ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ཏེ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲེས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྭ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་གཅོད་དོན་མེད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པས་ཤེས་ལ། སྒྲ་གཅིག་པུ་ཞེས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོང་བུ་འདེ་ལ་རྟ་མིན་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དོ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་གོ་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་པ་བོས་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་རྟ་བཅད་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་འདེར་སྒྲ་གཅིག་པུའེ་བྱས་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 


ཕར་ཕྱིན། 233 གཟུང་འཛིན་རྟོག 


སྒྲས་སྒྲ་ཁད་ཆོས་དང་བྱས་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་འཕངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
མེད་དྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


གཟུང་འཛིན་རྟོག 

༈ བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེའེ་རྟོག་པ་རྟོག་པ་གསུམ་གྱེ་སྔ་མ་གཉེས་མིན་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ་འདེའེ་རོག་པའི་བདྡ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། གསུམ་པ་ནེ། གཉེས་ 
སྣང་ཅན་གྱེ་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་བྱེད་པས་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། འདེའེ་ 
རྟོག་པ་ལ་སྤྱིར་རྟོག་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད། རྟོག་པ་གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུ་ཊིཀ་ན་སྔ་མ་གཉིས་མིན་ཞེས་མེད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཉ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་བཞེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལ་བཞག་པས་དགག་ཉོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཟེར། ལ་ལས། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་སྒྲུབ་རྟོག་ཁོ་ན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་ 
ཡས གཟུང་འཛེན་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་ཉོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་གྱེས་འཇོག་དགོས་པས་བཀག་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དགག་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཉྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། དགག་ཉོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་དགག་བྱ་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱ་གཞན་བཀག་ཙམ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་གཉེས་དམིགས་ཡུལ་གྱེས་འཇོག་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་འཛིེན་ཚུལ་མེད་པའི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱེ་འཛེན་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་མེད་དགག་འཛིན་མི་འཛིན་གྱིས་འཇོག་སྟེ། མེད་དགག་རྣམས་འཛིེན་པའི་རྟོག་ 
པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིག་ཆར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ 


གཟུང་འཛིན་རྟོག 234 ཕར་ཕྱིན། 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་བར་ཏོག་པ་དང་འཛིེན་པར་ཉོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་དགོས་པས་འགལ་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡང་འདེར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ནས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ལྡོག་བྱའེ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལུང་དང་བོའེ་དོན་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་རྣམས། ཡིག་ཆར། སྣང་བ་གཉེས་ 
ཀར་མུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་ཉྟོག་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ 
པའི་དགག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་སྲང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་ནས་ལུང་དེ་དག་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྩ་འགྲེལ་ 


ཕར་ཕྱིན། 235 གཟུང་འཛིན་ཉོག 
གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཟུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་གཟུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འདྲ་བས་རེགས་གནས་སྨོས་པས་ལྡོག་ 
འཛིན་སྡུད་ཅིང་། ཞེས་ལྡོག་འཛེན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མི་འཛིན་ཀྱང་ལྡོག་བྱའེ་ཡུལ་ལམ། ལྡོག་ 
བྱར་འཛིན་པས་དེ་ཞེན་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་། ཆ་བཞག་གིས་ཕྱེ་རོལ་དོན་འཛིན་གྱེ་ 
རྟོག་པར་མ་ཟད་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིེན་ལྟ་བུ་དམིགས་ཡུལ་གྱེས་བཞག་པའི་དེ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། སྔ 
མ་རང་ཡུལ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འཛེན་པས་བསྡུས་ཤིང་འདེའེ་རང་ཡུལ་གཟུང་བ་ཕྱེ་དོན་དུ་འཛེན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་སོགས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛེན་ཉོག་གི་ཆ་བཞག་གིས་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་མེ་འཛེན་པའེ་འཛེན་ཉོག་རྣམས་སྡུད་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུང་བ་ལ་རྟོག་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་ན་འཛིན་ 
རྟོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་མོད་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། ནས། རྟོག་ 
པ་བཞེ་བའེ་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་དང་འགྲེལ་ 
བར་བཏགས་འཛིན་ཉོག་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་དང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཤད་པ་དོར་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ཙམ་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཞེན་ཚུལ་གྱེས་འཛིན་རྟོག་ 
ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་བསྡུས་སམ་དཔྱད། 
རྗེ་བཙུན་པས་མུ་བཞེ་བྱས་པ་ཉེ་སྣང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་བཤད་ 
ལ་བསོད་གྲགས་པས། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མུ་ 
བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་འཛིན་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
བདེན་འཛིན་མིན་པར། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་གི་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་བོ་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
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པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་དང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་གཉེས་དངོས་ 
མིང་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལ། འདེར་ 
བསྟན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གང་ 
རུང་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་ང་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ཡང་ལན་གདབ་དཀའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཛིན་ཉོག་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའེ་རོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་དེ་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་བོ་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། 
རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ནི། རྫས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཞི་སྐྱེས་བུ་དང་། དབང་ 
བོ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དེར་འཇོག་ལ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ག 
ཟག་ནམས་རྫས་འཛིན་ཡིན། ནས། བཏགས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་མེད་གསུམ་ག 
རུང་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོཿ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གམ་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ནམས་དེ་ཡིན། དེ་དག་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ག 
ཟག་རྣམས་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛི་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་བཏགས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་བཏག 
འཛིན་ཏོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསལ་བས་བཏགས་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པར་ 
བདག་མེད་གསུམ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ 
སོགས་དང་། རྫས་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་སོགས་འཇོག་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། ཡིག་ཆར། སྐྱེས་བུ་ 
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དེས་ན་འཛིེན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དབང་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན་ལས། བདག་ནི་བཟུང་བ་དང་། བདག་གི་བ་ནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་མ་དག་སྟེ། བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །ཟེར་དགོས་སོ། 

ཉི་སྣང་གི་རྩོད་པ། ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། སོ་སྐྱེ་དེ་དག་གེས་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འདེར་ནེ་འཕགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པས་རང་རྐྱ་བར་འཆར་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་དེའེ་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྙིང་བོ་མེད་ 
ཅེས་དང་། བཏགས་འཛིེན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ངས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངར་ཞེན་ནས་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་ ཚིག་དེ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་མིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་ཤུགས་ཆེ་བས་རྩོད་པ་སྙིང་བོ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། གཟུང་རྟོག་དང་བོ་ལ་གཉེས་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། བསོད་གྲགས་པས། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་བོ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉེས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་གཉེས་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
བོའེ་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་བ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དམེགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉེས་ཀ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ་བ་གཉེས་ 
ཀར་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། 
འདེ་གཉིས་ནེ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། མདོ་ལས། གཟུང་ཉོག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དང་བོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཞེས་གཟུང་ཉོག་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་དེ་རྟོག་པ་དང་བོ་ཀུན་བྱང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་དམ་དངོས་པོ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགུར་དབྱེ་བར་གསུངས་པས། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་བོ་ལ་ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཡོད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། དང་ 
བོ་གང་ཡིན་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན། གསུངས་པ་དང་བོ་ལ་གཉེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མིན་གྱེ་ 
དེའི་ནང་གི་སྤྱིར་བསྟན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བོ་ལ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་བོ་ནི། གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུང་ 
པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་བོའེ་ནང་ནས་ 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་བོ་ལ་ 
གཉེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དང་བོ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ཡང་དང་བོའེ་ 
སྤྱེར་བསྟན་གྱེ་དེས་གཉེས་པའེ་དམིགས་པར་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དང་བོའི་ 
དམེགས་པ་སྦྱེའམ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མཚན་དུ་གསལ་ 
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ལོ། ༈དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་བོ་དགུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་བྱང་ 
གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ལ་བསྟེག་ 
པར་ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེ་དང་རྩ་བའི་འགྲེལ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཅམ་ 
ཞེས་བའི་ཙམ་སྒྲས་ཀུན་བྱང་ཕྱོགས་རེ་ལ་དམེགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཅཙམ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དང་ 
བོ་རང་ཡུལ་མ་རིག་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉེ་ 
སྣང་ལས། མ་རེག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱེར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མས་གཟུང་ 
རྟོག་གཉེས་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདེ་བཞེན་དུ་འཐད་ 
དེ གཞེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ 
རིག་པའི་ཉོག་པ་སོགས་རེ་རེར་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་ཉེ་སྣང་བཀག་པ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་འགལ་དང་ནང་འགལ་གཉེས་བསྟན་པའི་ 
ཉཕྱིར། འདེ་ནེ་མཆན་ལས། གསེར་ཕྲེང་སྟེང་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་དགོངས་པའོ།། 
ཨེ་མ་གཞུང་ཟབ་དགོངས་དོན་ཝ་རའེ་ཁ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་འགྲམ་ཆང་ལས། །གཞན་ 
པས་ཕྱེ་མེན་ཚུལ་འདེ་ལེགས་བསམ་ནས། །སླར་ཡང་སྙིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་བསྟན་པ། 

ཧཿ ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཤཱི་ལ་རཀྐེ་ཏ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ 
ལ་ཐལ་ཆེན་སྡེ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ཆོས་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ན། 
དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ།། །། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 

ཧཿ རྩ་བའེ་དངོས་བརྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་བཞག་པ་རྣམ་བཤད་དུ་རེགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ཡིན་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ནས། ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞུས་པའི་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་མདོར་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཁོ་ 
ན་རེ འདེར་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནེ། ནས། སྲོང་བ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ནེ། ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
རེའེ་དོན་བདུན་ཅུར་ཡང་སོ་སོར་བགགྲང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མཛོད་ལྟར་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས གཉེས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱེན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་མཛད་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་ དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཉིས་སུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་གྱེ་ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊེཀ་ཆུང་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤང་བ་བཞེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་། འདྲེན་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། རྩ་བར། གཉེན་པོ་དང་ནེ། ཞེས་དང་སྒྲ་སྦྱར་བ་མདོ་ལས་དཔེ་སོ་སོར་གསུངས་ 
པ་དང་། ་ཉི་སྣང་ལས། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བྩྩེ་གཉེས་མདོར་དཔེས་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བར་དང་སྒྲ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ལྡོག་ཆ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་གཉེས་མདོ་ལས། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱེན། 241 རེགས། 


དཔེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེ་འོད་འབར་བས་སྲེད་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འདོད་པའི་བསེལ་ཟེར་གྱིས་ཞེ་བའེ་གདུང་བ་སེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་འདེ་གཙཅོ་ཆེའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཆོས་གོས་སོགས་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། བདག་དང་བདག་ 
གིར་དངོས་འདོད་པ། །ཞེས་དང་། སྔར་འཛིན་པ་ལ་བདག་དང་། གཟུང་བ་ལ་བདག་གི་བར་ 
བཤད་ལ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་མིག་རྣ་སོགས་བདག་གི་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། བདག་ 
གི་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་བོ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་ན། བདག་ 
གི་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གིར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཞེས་གཞུང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ལ་བསམ་ནས་མིག་རྣ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའེ་འཇེག་ལྟ་དེ་ང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་རྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བར་འཛེན་པའིེ་ཚད་མ་དེ་ང་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ང་ལ་དམིགས་ 
ནས་མིག་རྣ་སོགས་ང་དེའེ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མིག་བདེན་གྲུབ་ 
གྱི་ང་ཡི་བས་སྟོང་བ་ང་ཡི་བའེ་སྟེང་གེ་ཆོས་ཉེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བོང་བུའི་མིག་བོང་བུའེ་ཡིན་པར་ 
འཛེན་པའིེ་ཚད་མས་བོང་བུ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིེགས་སྨྲ་གསར་བུ་བས་ཀྱང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ར་ཤི་སོགས་ 
ཐོག་མའེ་མ་རེག་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་གྱེས་སྟོང་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། མངོན་རྟོགས་བདུན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་མངོན་རྟོགས་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། 
དམེགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་རེག་པ་འབྲེང་གིས་དཔྱད་ནས་སྐྱེད་ 


རེགས། 242 ཕར་ཕྱིན། 
པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཟག་མེད་དཀོན་མཆོག་མངོན་རྟོགས་དང་། 
ག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇོག་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། ། 

དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་ལ། རོང་ཊིཀ་པས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རེག་དང་། ཇོ་ནང་བས་གཞན་སྟོང་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་བཞག་པ་རྒྱུད་བླ་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་ན་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། དེ་ཡང་ 
ཡིག་ཆར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦང་རྩི་སོགས་བཅུས་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག ཅེས་པ་བསྟོད་ཚོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱུད་བླར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ 
བུར་བཤད་པའེ་རིགས་དེ་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུས་བཤད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་འགྲེལ་དགོས་པ་གོང་ 
འོག་བསྒྲིག་ན་ཤེས་སོ། །དེའེ་མཆན་ལས། ཤོག་ཆུང་དེའེ་འདབས་སུ་མ་ཤོང་གསུངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཀྲོལ་ན། རྒྱུད་བླའེ་ལེའུ་དང་བོར་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱེར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དོན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་མདོར་བསྟན་ཏེ། 
མདྩོ་ྒྱན་སོགས་ལས་རེགས་ཆད་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྡོམ་གྱེས་མདོར་བསྟན། རེན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་གཉེས་མདོར་བསྟན། མཐུ་དང་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གང་གིེ་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་རྒྱས་རེགས་གསུམ་ 
ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་པ་གསུམ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །སོགས་རྐང་བ་བདུན་གྱེས་ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྒྲིབ་པ་བཞེ་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནིེ།། 
སོགས་བཞེས་སྒིབ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་མོས་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞི་བོ་དེ་དཔེའེ་ས་བོན་སོགས་བཞི་དང་སྦྱར་ 
ནས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ 
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ཉེད་ཀྱི། །སོགས་བཞེས་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན། འདེ་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན། ༈སོགས་བཞེས་གཉེན་པོ་བཞེས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཀུན་རྫོབ་སྡུག་བདེན་གྱེ་ལོག་འཛེན་བཞེ་ 
དང་། དོན་དམ་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ 
་ནེ་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞེ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
ལ། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སོགས་བཞིས་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་བཞེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་གཙང་བདེ་བདག་རྟག་གི་ 
ཕར་ཕྱིན་བཞེ་རྒྱས་པར་བཤད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རེགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་དང་རིགས་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞེན་དཔག་མེད་པའེ། །སོགས་བཞེས་ལྡན་པའི་དོན་མདོར་བསྟན། 
ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོགས་བཞིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་སྣོད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཏྲེ་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །སོགས་བཞེས་ 
འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྣང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲོ་བ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་མདོག་དང་མཚུངས་པས་དེ་བདུན་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཁམས་མར་མེ་དང་སྦྱར་བས་ལྡན་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱིས། །སོགས་བཞེས་འཇུག་པ་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སོགས་བཞེས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟད་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའིེ་ཁམས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་ལྡོག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེའམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཁམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །སོགས་བཞེས་ 
མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་དོན། །སོགས་བཞིས་མ་དག་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། མ་དག་ 
དག་པ་བྱང་འཕགས་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
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ཁམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རེགས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མིང་གིེས་བསྟན། ཞེས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སོགས་བཞེས་ཀུན་འགྲོ་མདོར་བསྟན། དེ་སྦྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །སོགས་བཞེས་ནམ་མཁའ་སྣོད་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཤད། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ 
དང་། །སོགས་བཞེས་ཉེས་པ་གློ་བུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་རང་བཞེན་དུ་ལྡན་ 
པས་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་སྤྱིར་བསྟན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་མདོར་བསྟན། ཇེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སོགས་བཞེས་འཇིག་པས་མ་གོས་པ་དང་། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །སོགས་ 
བཞིས་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་དང་། ས་ 
དང་འདྲ་བ་ཕུང་བོ་དང་། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་སྦྱར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི།། 
སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་ཉོན་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་དང་དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའེ་དོན་བསྡུས། དུས་མཐའ་ 
དམྱལ་བ་ཐ་མལ་བའེ། །སོགས་བཞེས་ཕུང་སོགས་འཇེག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞེས་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཤད སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ། །སོགས་བཞེས་བྱང་འཕགས་སྐབས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སོགས་ལས་དག་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱེས་མ་དག་པ་མདོར་བསྟན། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །སོགས་ 
བཞེས་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སོགས་བཞིས་མ་ད 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉེད་འདེ། །སོགས་བཞེས་རང་དོན་དང་། འཕག 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་། །སོགས་བཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམ 
དང་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེས་མ་གོས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བྲོ། །སོགས་བཞིས་དག་ས་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའེ་དབང་དང་ནི། །སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
ཐོགས་པས་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཞི་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་འདིེ་ནེ། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲེད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པས་གྲངས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་དག་པ་དང་། མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་ས་ཆེན་ 
པོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་འགྱུར་མེན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ 
ཕྱིར། །སོགས་བཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མདོར་བསྟན། སྐྱ 
བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་བཞི་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སུ་མ་ཐད་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
གིས་སྒྲུབ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་ཚིག་གཉེས་དེ་བཞིན་གཉེས། །སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལྟར་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་རྟག་པ་སོགས་བཞི་བཤད་ཅེས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སོགས་བཞིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ཡོན་ཏན་བཞེས་བསྒྲུབ་ཏེ་སྤྱིར་མདོར་བསྟན། མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ 
ལ་ནི། །སོགས་བཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་།། 
སོགས་བཞིས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་ 
གྱེ་འགོག་བདེན། དེ་གཉེན་པོས་ཐོབ་པ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། །སོགས་བཞེས་གྲུབ་དོན་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་ 
པ། ༈སོགས་ཉེར་བཞེས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པྱ་ར་ཆེ་བ་ཟབ་པ་དི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
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དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་ 
དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་ཉེད་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམས། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། དྲི་མ་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་མྱང་འདས། ཉན་རང་ལ་མེད་པ་ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ 
གྱེ་དཔེས་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོ་ནི། །སོགས་བཞིས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་དང་དཔེ་དགུའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུ་ཚན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ནེ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩེ་སྦྲང་མ་ལ། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྡན་པའི་ 
དཔེ་དང་། དྲེ་མ་པད་མ་སོགས་བཞིས་བསླིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའེ་དཔེ་མདོར་བསྟན། ཇི་ལྟར་ 
མདོག་ངན་པྨདྨའེ་ཁོང་གནས་པ། །སོགས་བཞིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་བསྒྲུབ་ 
པའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་དེས་སྒིབ་པའེ་དོན་ཁམས་དང་། སྒྲིབ་ 
མེད་ཕྱི་མའེ་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་མདོར་བསྟན། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་སོགས་ 
བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱང་གློ་བུར་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་མདོར་རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སོགས་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུས་བསྒྲིབ་བྱའེ་དཔེ་དགུ་སྒྲིབ་པ་བཞེན་དུ་ཁམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ཅེས་དོན་བསྡུས་སོ། །ཆགས་དང་སྡང་ 
དང་རྨོངས་དང་དེའེ། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་དོན་དྲེ་མ་དགུའེ་དབྱེ་བ་དང་། དཔེས་ 
བསྟན་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆགས་སོགས་དྲེ་མ་སོགས་ 
བཞིས་དོན་བསྡུས། དེ་འདེ་དག་གེས་སོགས་བཞིས་དི་མ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུས་དྲི་མ་དགུའེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར། 
དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས། རང་བཞེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས།། 
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སོགས་གཉིེས་དར་ཊིཀ་ཏུ་བསྒིབ་བྱ་དོན་དགུའེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཐོགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 247 རེགས། 
སྐུ་དང་། །སོགས་བཞེས་བསྒིབ་བྱ་དོན་དགུའེ་དཔེ་དོན་སྦྱིར་སྦྱར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ་ ༈སོགས་བཞིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཏེ་ 
ཆོས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་རུང་གི་རེགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་འདས་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁམས་དེ་གསུམ་པད་ངན་ནང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོའེ་དོན་སྦང་རྩི་མངར་བོར་རོ་གཅིག་པ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་དོན་ཤུན་པའི་ 
ནང་གི་སྙིང་བོ་ལྟ་བུར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །སོགས་བཞེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁམས་དེ་མི་གཙང་ནང་གེ་གསེར་དང་སྦྱར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཤིང་བཞེན་དུ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེས་རེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྔའེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དབུལ་ 
བོའེ་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་། རྒྱས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་ཤུན་ནང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པའེ་རང་བཞིན་ནམ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
རུང་གི་ནུས་པའེ་རང་བཞེན་ནི་གོས་དྲུལ་ནང་གི་རིན་ཆེན་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ 
ནུས་པའི་རྟེན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་འགྱུར་རུང་གི་བུ་ཚུང་དང་། སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་གི་ནུས་པའི་རྟེན་ནེ། སའེ་སྦུབས་ཀྱི་གསེར་གཟུགས་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ཏེ། བསྒྲིབ་ 
བྱ་ཁམས་དགུའི་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དར་ཏིཀ་གི་སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
སྐུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཉེས་དེ་བཞེན་ཉིད། རང་བཞིེན་དང་རྒྱས་རེགས་གཉེས་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ཀྱང་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་ 
ན། † 

དྲེ་མ་དགུ་ཡང་དར་ཏིཀ་ལས། དེ་དག་ནི་སྤང་བྱའེ་རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་གཉེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དང་བོ་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་བྱིས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་མའེ་དུག་གསུམ་དང་། བཞི་བ་ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དུག་གསུམ་སྟེ་བཞི་ག་ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ལྔ་བ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


རིགས། 248 ཕར་ཕྱིན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སློང་བྱེད་དང་། དྲུག་པ་ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་། བདུན་ 
པ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་། བརྒྱད་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱེ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་། དགུ་བ་དག་ས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བཞག་པ་རྩ་བ་དང་ 
མཐུན་ལ། དར་ཊིཀ་ལས། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་མངོན་གྱུར་དྲག་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དྲེ་མ་དགུ་གང་ཟག་བཞིའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་འཇོག་ན་བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་དགུ་ཡང་རྒྱུད་སོ་སོར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
དར་ཊེཀ་ལས། དཔེ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་བསྒིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དེ། །སོགས་བཞེས་འཇིག་ལྟར་ཞེན་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་ 
ཉན་རང་གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དངོས་སྨྲའེ་བྱང་སེམས་དེ་བཞེས་ཁམས་ 
དེ་དད་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་དུ་ཉོགས་མི་ནུས་པ་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེག་མེད་པས་མི་མཐོང་ 
བ་བཞེན་ཞེས་ཁམས་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གསར་དུ་བསལ་བྱ་བདག་གཉེས་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་གེས་དང་བོ་ནས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་དང་། བདག་མེད་གཉེས་གསར་ 
དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བླ་མེད་ཆོས་འབྱུང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང་བོ་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་སྔར་བྲེས་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་འདེར་རྒྱུད་བླར་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པས་ལེའུ་དང་བོའིེ་ 
བསྡུས་དོན་ཙམ་བཀོད་དོ། ། 
ཉི་སྣང་དུ་མདོ་ལས་ཆོས་དབྱེངས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ད་དུང་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་གོལ་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་དམེགས་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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སེམས་ཙམ་པའི་རེགས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མེད་ཅེས་པར། ཐོག་ 
མེད་ནས་འོངས་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཞེས་པར། རྒྱས་རེགས་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་པས། བསོད་གྲགས་པས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་གཉེས་ 
འགལ་ཟེར། རྗེ་བཙུན་པས་མི་འགལ་ཀྱང་རྒྱས་རེགས་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་གཉེས་ཀ་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་འགལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། སྐབས་འདེའེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་བྱ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་ 
པའེ་དབུ་མའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། དེའེ་རྟེན་ཞེས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་དོན་ 
བདུན་ཅུར་ཆོས་དྲབིངས་གང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བའེ་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་ 
ཤྲིས་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 
གཞིར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་གཞེའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྐྱོན་སྦོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དེའེ་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་བའེ་ཆོས་ཉེད་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞེ་གྲུབ་ན། དེའེ་ཚེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །སོགས་ 
ཚིག་གེ་འཁྲེད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 

བྱེ་སྨྲས། དབང་བོ་ཆོ་རྟུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་རེགས་སུ་འཇོག་པས་རེགས་ཙམ་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དེ་མི་གཡོ་བའེ་རིགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཕགས་པའེ་རེགས་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ནང་བའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ 
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ལས། འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་བས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རེགས་སུ་འདོད། དེ་ཡང་དད་མོས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་དབང་བོ་སྦྱངས་པས་དེར་གྱུར་པ་དང་། དང་བོ་ནས་མི་ 
གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། སངས་ 
འཛགས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་དགུའེ་ཟག་མེད་སེམས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པའམ་ས་བོན་དགུ་ལ་རེགས་སུ་ 
འདོད་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞེ་མི་འདོད་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དྲེ་མ་འབྲལ་རུང་ 
གི་ས་བོན་ཐོས་སོགས་ཀྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཁོ་ན་དང་། ཐེག་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ལམ་འབྱུང་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ན་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་རིགས་སད་པས་རྒྱས་རིགས་དང་གཉེས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་རུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཐོག་ 
མེད་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ནའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་གདགས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་མཆན་ཚྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏགས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་པའམ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་བཞག་གོ །ཡིག་ཆར། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུར་བཙུན་པས་བཞེད་ཅེས་པ་འོག་གི་བཙུན་པ་ཟླ་བའེ་ 
ལུང་ལ་བལྟོས་ན་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། 
ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉེད་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུའེ་རྟེན་དང་། སྦོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་འགྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེད་དུ་བྱས་ན། གསེར་འོད་ 
ལས། འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཉེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔག་མེད་བསམ་ཡོས་སྤྲུལ་བ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ཞི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གོ་མིས་ 
དེའེ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉེས་དེའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐུར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པས་དེ་བཞེན་གཞན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡང་ཅི་རེགས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་དང་ལེ་བརྒྱད་ 
མར་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ལེ་བརྒྱད་མ་ཞེས་པ་དགོངས་རྒྱན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
རྣམ་རིག་པའེ་རེགས་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་སོགས་བཞིེས་རེགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེས་བཤད་པར་མདོར་བསྟན། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ནེ་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བཞི་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་དགེ་སོགས་ཀྱིས། དགེ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་རྟེན་དང་། དོན་ 
གཉེས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མི་ཟད་པ་བཞིའེ་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་དང་། 
རང་བཞིན་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་འགྲེལ་བར། རང་བཞེན་རྟེན་དང་། 
རྒྱས་འགྱུར་བརྟེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་། ཞེས་པ་དབྱིག་འགྲེལ་དང་མཐུན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རེགས་ 
གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུར་ཡོད་འབྲས་བུར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུར་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཞེས་པ་ 
བུ་ཉས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་རེགས་སད་པའེ་ 
རྟགས་བཞི་དང་། རིེགས་ནི་ངེས་དང་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ 
རྐྱན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མང་བ། གྲོགས་ངན་གྱིས་ཟིན་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ། བླང་དོར་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པ་སྟེ་རེགས་མི་སད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རེང་མོ་ཞེག་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྲེད་ཙམ་ 
ལས་མྱུར་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་བཞེ་རེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། གསེར་གྱི་རེགས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རེགས་ཆེན་པོ་ནི་མང་བ་འོད་གསལ་དྲེ་མེད་ལས་ 
རུང་གི་གནས་ཡིན་པ་བཞེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ནི་དགེ་བ་མང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པ། མངོན་ཤེས་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟེ་བཞིའེ་གནས་ཡིན་ 
པས་གསེར་དང་འདྲ་བ་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ནེ། རེགས་ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའེ་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རེགས་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེང་འཛིན་ཁྱད་འཕགས་སེམས་ཅན་མང་བོའེ་དོན་གྱེ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་པས། སྔ་མ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་ 
ཕྱི་མ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དཔེར་བྱས་ནས་དོན་ཚན་དགུར་གསུངས་སོ། །རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམེགས་གསུམ་དབབ་མ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དེར་མི་དགེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ལྟ་བུས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། ཐར་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ 
བ་བཅོམ་པ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེར་མི་བརྩོན་པ་སྟེ་གནས་ 
སྐབས་རེགས་ཆད་བཞི་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་རྩ་ ་གཏན་མེད་པའི་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་དེ་ 
ལྔ་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་པས། ཐ་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཞིར་བཤད་པ་དབྱིག་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ན་དང་པོར་དོན་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་དོན་དེ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་བཟོད། ཐ་མར་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ 
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གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པས་རྩ་བ་བཟང་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ས་ 
དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ལྷ་སྙོང་ཉིད་དགོས་ཀྱང་རིགས་ལ་མི་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། འདེར་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེགས་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་ 
དེ་རེགས་ཡིན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དོན་བདུན་ཅུར། རིགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། ཞེས་པ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟད་ནས་རྒྱས་རེགས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཞེས་ 
པ་ཐོས་སོགས་ཀིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ་གསོས་བཏབ་པ་མི་དགོས་སོ། །ཕར་ 
ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ངེས་པའི་དོན་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ནུས་པ་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་ 
ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་ཐོས་སོགས་བྱས་ཏེ་གསོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་གསོས་ནས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་སུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་གི་དང་བོ་ཉིད་ནས་རེགས་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཉན་རང་ལས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་སོགས་བྱས་ 
པས་གསོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་རེགས་སད་པའི་རེགས་དེ་མ་ 
ངེས་པའི་རེགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལོག་སྲེད་ཅན་དེ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མང་བོའེ་བར་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས་གནས་སྐབས་ལ་རེགས་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱས་རེགས་ཀྱིས་འཇོག་ལ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཡིན་ན་ཐེག་ 


སྤོང་གཉེན། 254 ཕར་ཕྱིན། 
ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་སད་པ་གཅིག་ 
དགོས་གསུངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ཀུ་ལ་འདེར་བཤད་པ་ནོར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཡང་ན་ཀུ་ལ་སྟེ། ཀུ་ར་ནི་ངན་པ་ལ་ཡ་ཐིམ་པ་སྟེ་ངན་ཐིམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
བཤེས་དང་བུས་ཀྱང་བཤད་པས་དེའོ།། །། 
སྤོང་གཉེན། 

ཧཿ རེད་མདའ་བ་དང་རོང་ཉཊིཀ་པས། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནེ་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ 
དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་པའེ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཀྱི་དེའེ་ས་བོན་རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྤོང་ཟེ ར་བ། ཡིག་ཆར། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། ལུང་དོན་སྤྱིར་སྤང་བྱ་འདས་ 
མ་འོངས་རྟག་པ་ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོག་ 
ཚུལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་སུ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་སོང་བ་དང་། མ་སྤངས་ 
ན་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་རུང་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་འགག་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་བོ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་རིགས་འདྲའེ་ས་བོན་སྤོང་ 


བ་དང་། གཉེས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་ཕྲད་ནས་མི་སྤོང་ཡང་སླར་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་སྤོང་ 
བ་དང་། གསུམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགོག་པས་མི་སྤོང་ཡང་རང་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞེས། མདོར་བསྡུས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐྱེ་བ་དང་། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་དེའེ་ས་བོན་གྱེ་རེགས་འདྲ་ཐ་མའམ་རྫས་རྒྱུན་ཐ་མ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་སྤོང་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་ 
པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནེ་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། 
སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 255 སྤོང་གཉེན། 
ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱེས་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་ཞེས་པ། དཔེར་ན། འདོད་ཉོན་དང་བོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཉོན་དང་བོ་ 
སྤོང་བས་འཇོག་པ་སོགས་རང་དང་ཕྲ་རགས་མཚུངས་པའི་དེ་སྤོང་བས་དང་། མཛཇོད་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་བྱེ་སྨྲ་ལས་གོང་མས་ 
མི་འདོད་དེ། འཕངས་འབྲས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། བྱེ་སྨྲས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་གཉེས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བས་འགག་ 
འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། གོང་མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེས་སྤོང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡེག་ཆ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒེབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའིེ་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་དང་། དེ་སྲོང་བའེ་ཆ་ནས་ 
སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པར་བཞག་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
དེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ངོས་སྐལ་ 
གྱེ་སྒྲིབ་པའེ་སྤོང་གཉེན་བྱེད་ཚུལ་བསྐལ་བའི་མེས་བསྲེག་བྱ་ལྷག་མེད་དུ་སྲེག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེན་སྤོང་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏུགས་ 
པ་ནེ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་གཉེས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའེ་རྟེན་ནེ། ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའེ་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་དང་། མདོ་དང་རྩ་བའི་སྤོང་ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། 
ཡིག་ཆར། འདེ་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་དཀའ་ས་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་སྔར་ལོ་ཆེན་སོགས་ལྟར་བཀོད་ནས། རྩ་བ་རང་གི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ !ྭ 
ཀྱིས་གཉེན་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆ་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་གཉེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞེས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་ 


ཡང་བགྲངས་སོ། ། 


དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། 256 ཕར་ཕྱིན། 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡེན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཚམ་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་ཟིན་ 
པ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་འགག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ནས། ནས་མྱུག་གི་ས་བོན་དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནས་ 
མྱུག་རྒྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆགས་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་མྱུག་ཕྱི་མའེ་ས་བོན་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱེ་དེའེ་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་འདྲ་ 
སྟེ། ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་བོ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེའེ་ས་བོན་གྱེ་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་ཡིན་གྱི། དེའེ་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གྱི་རེགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞེང་། ཞེས་རེགས་འདྲ་ཐ་མ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་ན་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དང་སེམས་ 
ཅན་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། 

༈ ཡིག་ཆར། ཡི་གེ་ནོར་རྟགས་སོ་ཞེས་པ། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། དགོངས་ 
གཞེ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའིེ་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་ཕྱི་མར་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤཾན་བས། བསྟན་པའི་ 


ཕར་ཕྱིན། 257 དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །རྗེ་བཙུན་པས། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའེ་མདོ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པའང་ 
བཀག་སྙམ་སྟེ་འོག་ཏུ་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དགོས་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་གསེར་ཕྲེང་དང་བཤད་སྦྱར་དྲངས་ 
པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པ་ཉྭ་ཊིཀ་ཏུ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་སོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཉ་དབོན་སོགས་ལྟར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའང་བཞག་པས། ཡིག་ཆར། བཤད་སྦྱར་ལས། ཕ་རོལ་ལྭ་ལྟོས་པར་ནེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞེས་པས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལྡེམ་པོའེ་དོན་སྦྲས་ཟིན་འཁྱོགས་པའེ་དོན་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེ་ན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ལ་སྒྲས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར། རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དེ་ 
ཡིན་ན། དོན་ལྡེམ་དང་བསྒྱུར་ལྡེམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ 
ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོག་ཏུ་དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་སེམས་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་ན་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་བོའེ་ལུང་གསུམ་གྱེས་ 


དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། 258 ཕར་ཕྱིན། 


སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱེས་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། ཤེར་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པས་གནོད་པས། ལུང་དང་མི་འགལ་བར་རྗེས་དཔག་ 
སྟེ་རེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞུང་དོན་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དོར་ནས་གཞུང་དེའེ་དོན་གྱེ་སྙེང་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་གྱེས་ཞེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུངས་ 
པས་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་རེགས་ངན་གདོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་རུང་བས་སླ་ཞིང་དོན་ཆུང་ཞེས་བརྙས་པའི་ 
གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བརྟེན་ན་གདོད་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའེ་དགོས་ 
པ་ཉེས་པ་དེ་སྤང་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྒྲས་ཟིན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོར་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དགོས་པ་འདྲ་ལ། བདེར་གཤེགས་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་སློས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྒྲས་ཟིན་དང་། དེ་སྨོས་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
དགོངས་གཞེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའམ་དེའེ་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་སྒྲས་ཟེན་དང་། དེ་ལ་གྲོགས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་གཞན་དགོས་པ་དགོངས་གཞི། འདེ་ཡིག་ཚར་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་པ་ 
མ་དག་གོ །འགའ་ཞིག་ཞིང་དེའེ་སྟོན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། འདིའེ་སྟོན་པའི་ 
ཞིང་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རིེམ་བཞེན་སྟོན་པ་འདེ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཞིང་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་སྒྲས་ཟིན་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡོད་པ་དགོངས་གཞི་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཡིད་ཆད་པའི་གཉེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མཐོ་རེས་སུ་འབྲོ་བ་སྒྲས་ཟེན་དང་། དེས་ཀྱང་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱས་ན་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་བོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་ 


ཕར་ཕྱིན། 259 དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། 
པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ནི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲེད་པའི་རླན་འཛིན་པས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲེད་པ་ནི་ 
ཕ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྒོས་པའེ་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྒྱལ་ 
བོ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པས་སོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ 
ངན་ལ་དག་གོལ་ངེས་འབྱེན་གྱི་ལམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའེ་དམིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནིེ་འཁོར་བ་གླིང་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་མ་སོགས་བསད་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྒྲས་ 
ཟིན་དང་། སྲེད་པ་སོགས་སྤངས་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ལ། །གདན་བཞིའེ་ 
འགྲེལ་བར་ཕ་མ་སོགས་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། དེའེ་ 


ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་བསད་པའི་མིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་བསྟན་ 
པ་དང་། དབུ་མ་བ་ལྟར་ན། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། རེགས་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་ཉེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལེགས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ལ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་དགོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འཇོག་ 
ཚུལ་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགོངས་གཞི་ཅན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ན། དེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་གསུམ་ལས་ག ཞན་ལྔ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཚར། དེ་ཡིན་ 
ན། གཉེན་ལྡེམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
བསྒྱུར་ལྡེམ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གསེར་ཕྲེང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རྗོད་བྱེད་ཁོ་ནར་ཚགས་པ་བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྡེམ་པོ་ཡིན་པས་གཞུག་པ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ལས། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
ནས་དགོངས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་ 


སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 260 ཕར་ཕྱིན། 


བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདེ་ལྟར་བསྟན་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 

ཤཿ གོང་མའི་ལུགས་ལ་འཇིེག་ལྟ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ 
རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐབས་འདེར་འཇིག་ལྟ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་ཡིད་འོང་འབྱེན་པའི་ཆ་ནས་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པར་བཞག་པ་དགེ་བའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་ 
གཞན་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་འབྱིན་ 
པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དགེ་བར་ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། མི་དགེ་བར། མི་དགེ་བའི་དུག་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་བཞག་པ། མཛོད་ལས། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །མཇོད་ལས། དགེ་བ་བཞེ་སོགས་ལ་རྗེས་འབྲེལ་མ་བགྲངས་པར་དོན་དམ་པ་བགྲངས་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་དགེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན། དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བཞིེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དོན་བདུན་ཅུར། འཇེག་ཉེན་སོ་སྐྱེའེ་ཕུང་བོ་དང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིེག་རྟེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལེ་མང་དུ་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཞེས་པ་ལས་ལྔ་སོགས་མེད་ལ། ལེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 261 སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
པ་ལྟར་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཕུང་བོ་ལྔ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་དག་ནི་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ། རྩ་བར། སློབ་མ་ཐུན་མོང་གསུངས་པས་ 
དེ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་མངོན་ཞེས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཞར་ལ་ལྔ་སོགས་གསུངས་སམ། ཡང་ན་ 
རྒྱན་སྣང་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉེས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བྱས་པ་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་པའི་དགེ་བར་བཤད་པ་གཅོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། 
ལོ་ཆེན་གྱིས་དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་གེ་དང་བོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཞེ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉེས་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཏེ་ཚན་པ་བཞིས་བྱིས་པའི་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ལོག་ 
བཞི་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་རྟོགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་སྟེ། བཅུ་གཉེས་པོའེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས། དམེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་པ། རྣམ་བཤད་ལས། བླ་མ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོས་ 
རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་པར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 
དོ། ༈དམིགས་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་བཀོད་པའི་དོན་བུ་སྟོན་སོགས་སྔ་ 
མ་མང་བོས། སེམས་ཅམ་པས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་བས་འགོག་ཅེས་པར། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཉན་ས་ཀུན་བཏུས། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་ དེས་གཞན་དབང་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་པ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་གཉེས་ཀ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་བསྒྲུབ་ནས། མཉམ་བཞག་གིས་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་དམེགས་ 
པ་བཀག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཞེས་བརྩད་པར། ཞེ་བ་ལྷ་དང་ཨ་བྷ་སོགས་མཉམ་ 
བཞག་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ འཕགས་སེང་སོགས་རང་རྒྱུད་པས་མཉམ་བཞག་ 
སྣང་བཅས་ཡིན་པས་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་བ་གཉེས་ཀ་སྣང་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པ། མདོ་ 


སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 262 ཕར་ཕྱིན། 


མང་བོས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇྫོབ་པ་སྣང་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་པས་བཀག་གོ ། 

རང་ལུགས་ལ། དེའེ་རྩོད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པས། སོ་སྐྱེའེ་གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་བདེན་གྲུབ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དབུ་མ་བས། ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་དག་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་མ་གཞན་དབང་གི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། སེམས་ཅམ་པས་དེ་དག་ 
གི་ཚུལ་ཆུ་རང་བཞེན་གྱེས་དྭངས་པ་རྡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཞེན་ཟེར་བར། སྤང་གཉེན་གཉེས་ཀ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་མི་ནུས་པས། གཉེན་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་རེག་པས། མདོ་ 
ལས། རྣམ་མཉྱེན་གྱེ་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྤུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བར། དྲབུ་མ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཏེ་རང་བཞེན་ནམ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་ལ། དམིགས་པའམ་ནམ་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་མི་འགལ། 
ཞེས་ཡིག་ཆ་ཆྙེང་བར་གསུངས་ལ། སེམས་ཅམ་པས་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ།། །། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

ཧཿ བྱང་སེམས་གང་གིས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ 

པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རོལ་མཆོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 


པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཕར་ཕྱིན། 263 སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
རོལ་མཚོར་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་དོན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དང་འགལ་ལོ། །བསོད་གྲགས་ 


པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཆེན་པོ་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པས་ཁབ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྱེའོ། །སྲོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་དང་ 
བོ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་མཆོག་ཉེད་དང་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀར། དང་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཞག་པ་དེ་ 
དག་དགག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་འཕགས་མེད་ 
ཟེར་བར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་སངས་འཕགས་བྱང་སེམས་ ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཐལ་བ་སོགས་ 


འཕེན་ནོ།། །། 


སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ། 264 ཕར་ཕྱིན། 


ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ཧཿ རོང་ཊིཀ་པས། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་ཙམ་དང་། སྦྱོར་བཞེའེ་སྐབས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེས་པར། དང་བོ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་སོགས་ 
བཤད་པས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བཤད་པར་སྒྲུབ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེས་མ་ཟེན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉོན་སྒིབ་ཉི་ཚེ་བའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་ཞེས་རྩ་བས་བཀག་གོ །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདེ་བྱང་ཡེའེ་བཞེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡེ་ 
འཆད་དེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། མཆན་ལས། གསེར་ཕྲེང་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་འདུག་པས་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཡིན་ནམ་དཔྱོད་ཅེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཞེས་དང་། 
ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བཤད་པ་ཉིད་ཚད་མའོ། །ཞེས་འདུག་པས་ལོ་ཆེན་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དམ་དཔྱོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། དེ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་འཁྲུལ། ཞེས་པ། བསོད་གྲགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག ཟེན་བྱེད་ལ་མི་སྦྱོར་བར་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་འབྱོར་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ 
ན་རེ། སྒྲུབ་པ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། གོམས་པའི་མཐབུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གོ་སྒྲུབ་ནི་དང་བོ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་བཞེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པའེ་དོན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་སྒྲུབ་སོགས་གསུམ་ནེ་དང་ 
བོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་ལས། བཞིར་བསྟན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད།། །། 
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བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲབ། 

༢ འགྲེལ་བར། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་བོ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པས་གོ་སྒྲུབ་ 
དང་བོར་གསུངས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ལས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པས་གོ་ཚའིེ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་མཁས་བྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མེད་སྙམ་པ་སོགས་བསལ་ལོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། དོན་ནི་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་བར་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་བཞག་ལ། ནས། སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིན་པར་མཐུན་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱིན་ཕར་ 
དང་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱིན་པ་དགོས་པར་བཤད་པ། ཡིག་ཆར། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདེ་དག་ནི་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྟེ་དྲུག་ཚན་དང་བོའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། དེ་འདྲའེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དམ་པ་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བས་བཀག་གོ་ ། 

རང་ལུགས་ལ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་མདོ་དང་ཉི་སྣང་སོགས་སུ་གསལ་བས། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
དང་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ནས། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའེ་གོ་ཆ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་ 
འདུ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་སོགས་ཕྱི་མ་ལྔར་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུད་ 
བྱེད་སྦྱིན་པ་དང་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སྡུད་བྱ་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ 
སྡུད་ཚུལ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེར་དྲུག་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་ 
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པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ ཏུ ་བྫོ་བ་དང་། དེའེ་འཁོར་གསུམ་མི་ 'དམིགས་པར་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ སྒྲུབ་ཡིན་གྱི་སྦྱེན་ པའི་གོ་ ཟུབསཉས་ སྔ་མ་ལྔ་གང་རུང་མེན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའིེ་ རྒྱུད ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ 'དུ་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཡིན་འདྲ་ 
བས། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་རེ་ 
རེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཡོད་མེད་དང་། དྲུག་ཚན་དང་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། རྩེ་གཅེག་པའེ་བསམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་སྔ་མ་ལྔ་ལ་སེམས་པ་སྦྱར་ནས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་སོགས་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཕྲ་རགས་བཀཞེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ལ། རོལ་མཚོ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ 
དང་བོ་བཞི་ལ་སེམས་པ་སྦྱར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉེས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས་སྔ་མ་དགེ་བ་དང་ཕྱེ་མ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ས་མང་དང་། མངོན་ 
པ་གོང་མའི་ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྔ་མ་དགེ་བའེ་ས་མང་དང་། ཕྱི་མ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བཅུ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཡུལ་ངེས་ཡིན་པས་བཀག་ནས། མི་ 'འཁྲུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཟོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་རྩ་ཡང་སེམས་ ་བྱུང་ཡིན །ཞེས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩར་བྱས་ལ། དགེ་ 
ལ་སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་སེམས་རེ་རེ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་གཟུང་ཡང་འཕེན་ཆོག་གོ་ཅེས་པའོ། །ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་གཏོང་བའེ་སེམས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཆོས་ 
བཞི་ནེ། ཆགས་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་དང་། སེར་སྣ་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པ་ད ང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་གང་རུང་ 


ཕར་ཕྱིན། 267 གོ་སྒྲུབ། 
བྱེད་པ་བཞེ་ཡིན་ལ། ཆ་བཞག་གིས་སངས་འཕགས་ཀྱེ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དེ་སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པས་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ནས། ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལ་ཕྱེན་དྲུག་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གང་འཇོག་དཔྱད། 

རང་ལུགས་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། དྲུག་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །མདོ་སྡེ་གརྒྱན་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
མདོར་བསྟན། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཚིག་བཞི་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡིག་ཆར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཞེས་པ། ཐེག་བསྡུས་སུ། སེར་སྣ་དང་དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་ངན་འགྲོ་ཞི་ 
བ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་ཟད་པ་ 
དང་། བདག་གཞན་བདེ་བར་བྱེད་པ་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་གཡེང་སེལ་བ་དང་། སེམས་ 
གནས་པ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འཆལ་སེལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་ངེས་ཚིག་སྦྱར་བ་མདོ་རྒྱན་དང་མི་འགལ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། འཇིེག་རྟེན་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པས་ 
སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱེན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྔ་བ་སྒོམ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་སྙོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལྔ་ལས། 
དང་བོ་དངོས་པོ་ལ་འགྲེལ་བར། རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་གསུངས་ 
པའེ་དང་བོ་ནེ། ཟེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སམ་དགེ་བ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་སྤྱད་འོས་ཀྱི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དང་། བཞི་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ལ་དཔྱད་ནས་ 
སྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ། མོས་པ་རོ་མྱང་ཡི་རངས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
བཞིའེ་དང་བོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པས་གོམས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། བཞིེ་བ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར་དགའ་ཞིང་སྨོན་པ་བཞིེའོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་པ་ལ། ངོམས་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཕན་པ་མ་གོས་པ་དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་དྲུག་ལས་དང་བོ་ནེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ལུས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་གླངཱའི་བྱེ་སྙེད་དུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་ 
བར་སྤྱོད་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་སྒོམ་ཡང་མི་ངོམས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའེ་སེམས་ཅན་ལས་རང་ཆེས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའེ་སེམས་ 
ཅན་དེས་རང་ལ་ཆེས་ཕན་བཏགས་པར་བསམ་པ་དང་། ལྔ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རེ་བས་མ་གོས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 

བཞི་བ་ཐབས་མཁས་གསུམ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
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པ་གསུམ་མོ། ། 

ལྔ་བ་དབང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སྤྲལ་སྐུས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་པའོ། །འདེས་དབང་ 
འབྱོར་བ་དག་སར་འཇོག་གོ ། 

དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། འཇེག་པའི་རབ་དབེ་དུག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་རེམ་བཞེན་དོན་རྣམས་གཏོང་བ་དང་། རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དང་། གནས་ལྔའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ཁ་དོག་རྟོབས་དང་བདེ། །སྤོབས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དང་། རང་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཚོགས་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ལམ་དག་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་གསོད་པའི་གནས་སོགས་ལྔར་མི་འགྲོ་བ། ལྟུང་ 
བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ། བསླབ་པ་བླངས་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་གེས་ཟིན་པའི་སྤོང་ 
སེམས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བ། སྲོག་གཅོད་སོགས་འཇེགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་སོ་ཐར་ཆོས་ཉེད་ 
ཐོབ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་དབབེ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་གྱེ་འཇུག་པའོ། ། 

བཟོད་པར། གནོད་བྱེད་ལ་མི་འཇིགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས། འཁོན་ཉུང་བ་ཡིན། 
དབྱེན་ཉུང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ 
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པ་ཡིན། ལུས་ཞེག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྔ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་མོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དད་འདུན་དང་། དྲན་ཏེང་འཕེལ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བུ་ཊིཀ་ལས། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་དྲུག་ཐུན་མོང་དུ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་ཏེ་ 
བདུན་ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས། དབང་བོ་ལྔའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྔ་དང་། བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་ཏེ་བདུན་བྱས། དབལ་ 
མང་རིན་པོ་ཆེས། བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་གསུམ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་བཞི་ 
བྱས་སོ། ། 

བསྒམ་གཏན་མལ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། དྲན་བརྩོན་གཉེས་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཚངས་གནས་སོགས་ལ་དབང་བ་དང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། ། 

ཤེས་རབ་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། དགའ་བདེས་འཚོ་ཞིང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཤེས་ 
རྐབ་དང་ལྡན་པ་དྲང་། སོ་སྐྱེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །འདེ་དག་དོན་ 
རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡིག་ 
ཆར་བསྡུ་བ་གོང་དུ་མ་བགྲང་བ་བཤད་གཞི་ཉུང་བས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནེ། དཀར་བོའི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་དང་། བར་བ་གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་ 
ཀའེ་ལམ་བསྡུས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་འཆལ་ནས་ཤེས་འཚལ་གྱི་བར་མངོན་གྱུར་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་སྒོམ་པར་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ 
ལ་རེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བདུན་པོ་ཅི་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །རྒྱན་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཏུ། དྲུག་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལ་མི་ཆགས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
ཐློ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་ 


པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། སྦྱིན་པ་བོ་དང་། 
ལེན་པ་བོ་དང་། སྦྱིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེར་དྲུག་པར་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བདུན་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་བ་ཡོན་ཏན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྦྱིན་བརྩོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ལ་གསུམ། དང་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་ 
དང་། དོན་བསྡུ་གཉེས། དང་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྲོང་དང་ཕྲད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་རང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་རྟག་ 
ཏུ་བླངས་པ་དང་། མིའེ་གནོད་པ་ཀུན་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབཔ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་རྣམས་རེམ་བཞེན་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་སོགས་ 
མེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། མཐོ་རེས་དོན་གཉེར་ནས་ཕན་ལན་ལ་ལྟ་བ་བཞིའེ་ 
ཕྱིར་མེན་པ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་དམན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲེད་ཞི་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་རིམ་བཞེན་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེ་བ་དྲུག་གར་འདྲའོ། །དང་བོ་ལྔ་མི་ 
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རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ཚིགས་བཅད་བཞེ་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། སློང་བ་སོགས་ཀྱིས། སློང་མོ་བས་ 
སྦྱིན་བདག་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པས་དགའ་བ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་མ་གྲུབ་ 
ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉེས་གྲུབ་པར་སྨོན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་བ་གཉེས་དང་། 
མི་དགའ་བ་དང་སྨོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞེས། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་མ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཏོང་ 
བས་ལུས་ཀྱེ་ལས་གསུམ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས། རྒྱལ་བོའེ་ 
ཆད་པ། ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གྲགས་པ་ཉམས་པ་བཞི་སྟེ་འཇིག་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཀུན་གཏོང་ 
བས་རྫུན་དང་། སེམས་སྙོམས་ཤིང་བརྩེ་བས་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པས་ 
ཚིག་རྩུབ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ངག་ཀྱལ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པས་རེམ་བཞེན་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ཏེ་ལས་ལམ་བཅུ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་རྙེད་པས་བཟོད་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེས་ 
པའེ་ལྷག་བསམ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་བརྩེ་ལྡན་ལ་མི་དཀའ་ལ་ཐ་མལ་ 
བ་ལ་དཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ནེ། བདེ་བ་ཆུང་བ་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་རང་ཉིད་བདེ་བ་མྱང་འདས་ལ་ 
ཞེན་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དང་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའེ་རོངས་པ་དང་བཅས་ལ། འདེར་དེ་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་རབ་ནེ་མཚན་མོ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གིེ་ཤེས་རབ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེར་བརྟེན་པ་དང་མཚུངས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ནེ་ཉེ་མའེ་ཟེར་ 
བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ 
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ལོ། ༈གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཕྱེན་དྲུག་གི་རྟེན་གང་ན། བྱང་སེམས། གཞི་ 
གང་ཞིག་ནི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལ་རང་ལུས་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བས་འཇིེགས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བྱང་སྡོམ་བསྲུང་བ་མཆོག བཟོད་པའི་ནེ་ 
དམན་པ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་རང་གསོད་པ་སོགས་དང་། བཅོན་འགྲགས་ཀྱེ་ནེ་ཐར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་བསྒོམ་པ་མཆོག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གང་གི་དབང་གེས་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་རྫོགས་བྱང་ལའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་སྔོན་ 
ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ་ནེ་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེང་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནེ་སློང་མོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེར་སྤྱད་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལྷག་མ་ལྔའི་ཞིང་ནི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །གང་ལ་གནས་ན་སྔར་སྒོམ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། བསམ་པ་དང་དབང་འབྱོར་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གོ། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་བརྩོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་བོ་སྦྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་བོ་བརྩེ་བའིེ་ཁུད་པར་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་བར་རང་ལ་གནོད་པར་བརྩེ་བས་དགའ་ན་སེམས་ཅན་མང་བོ་དང་རང་ལ་བསྐལ་མང་ཕན་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ལ་ལུས་སྲོག་བརྒྱ་ཕྲག་གཏོང་བས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་གོང་མར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། གང་ཚེ་ཞེས་ཏེ། ལུས་གཏོང་བ་ན་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གོང་མ་དེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དགའ་བར་གྱུར་བ་ནི་སྔ་མ་ 
དེའེ་ཡང་གོང་མའོ། །བཞི་བ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། བདོག་པ་ཀུན་ 
བཏང་སྟེ་སློང་བ་བོ་ཚིམ་པས་རང་དགའ་བ་ལྟར་སློང་མོ་བ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ 
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བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཐོབ་པས་རང་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །ལྔ་བ་འབྲས་བུ་ཆེར་འཛིན་ 


༩ ༩༡ རམ 


པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བོས་སློང་མོ་བ་ལ་དྲིན་དུ་རྩི་བ་ལྟར་སློང་མོ་ 
བས་སྦྱིན་བདག་ལ་དྲིན་དུ་མི་རྩི་བར་བསྟན། དྲུག་པ་དཔེའེ་ཁྱད་པར་ནེ། ལམ་ཀའེ་འབྲས་མཆོག་ 
ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་ཁའི་ཤིང་འབྲས་ལྟར་གང་གི་ནོར་རྫས་བླངས་ནས་བདག་ལ་མི་དབང་སྙམ་ 
པའེ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར་རང་གི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་བཏང་བར་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཅན་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནེ། གཙོ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་གཙོ་བོའེ་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཞེས་ 
ཏེ བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ནི། འདེ་ལྟར་ 
ཞེས་ཏེ། དགེ་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
་ནེ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། དེའེ་བྱེ་བྲག་ 
སྤེད་པ་སྤྱོད་པའེ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། འཇིག་ལྟའེ་གནས་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། རྫོགས་བྱང་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་བ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཉམས་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས། ཡང་དག་སྲོང་བ་གཉེས་ཀྱེ་མེ་དགེ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་། གཉེས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཐར་པར་དབང་བ་དབང་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ་སྟོབས་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ་བྱང་ལག་དང་། ལམ་གོང་མར་སྒྱུར་བྱེད་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་དང་། 
ཐོག་མའེ་བསམ་པ་མཐུ་ལྡན། གོ་ཆའེ་བརོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱེ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མི་ཞུམ་པའི་དང་། ཚྭ་གྲང་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་ 
པའེ་དང་། ཉོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་ཆོག་མི་ཤེས་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྔ་མ་དྲུག་ལས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བར་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཉི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། 


ཕར་ཕྱིན། 275 འཇུག་སྒྲུབ། 
ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱས་སོ། །ལྔ་བ་རྟེན་གྱེ་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་བར་ཆད་རྣམ་བཞེའེ་ 
གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདེའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། འཐོབ་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ཕམ་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ 
ཆར། སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཆན་འགྲེལ་ལས། རྩ་བར་ཚིགས་བཅད་སོ་དྲུག་འདུག ཅེས་པ་དེའི་སྟེང་སྦྱིན་ 
བརྩོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པ་བཞག་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ 
ལ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ཉེ་ཤུ་རྩ་ གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། ཉེར་གཉིས་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་བ་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ནེ། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣམ་ངེས་ཏེ་དྲུག་ག་དོན་གཅེག་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་བརྗོད་དོན་དང་དེ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཇུག་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་ངེས་བཞི་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་དོན་ཚན་བཅུས་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། །། 

སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ། 

པཿ འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ། ཞཇུག། 
སྒྲུབ་དང་བོས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་དངོས་གཞི་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱེ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་ 


འཇུག་སྒྲུབ། 276 ཕར་ཕྱིན། 
པ་ལྟར། བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་དང་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱེས་སོ་སོར་བཞག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་གིས་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའེ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ལ་འཇོག་གོ །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་བཞེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀར་ཡོད་དགོས་སོ། །རྣམ་རྟགས་མཚན་ 
མ་གསུམ་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེ་བ་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བརྩེ་བས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྟོབས་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ནི་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དང་བོར་ཐོབ་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་། ྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་འཛེག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཉི་ 
སྣང་ལས། དེའང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཛེག་པ་ཡིན་ལ་འཛེག་པའང་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་སར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འཇུག་འཛེག་གི་དོན་སོ་ 
སོར་གསུངས་པ་ནེ། མདོར་ཅི་ཙམ་གྱིས་འཇུག་འཛེག་གམ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དྲེས་པའེ་ལན་ 


ཕར་ཕྱིན། 277 ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན། 
དུ་དང་བོ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་ཕྱི་མ་བཞེ་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཇུག་ 
ཡུལ་དང་བོ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བྱེད་དང་། ཐ་མ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ ་བའེ་ཚིག་རྐང་དང་བོ་དྲུག་གིས་འཇུག་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཇུག་སྒྲུབ་ 
ཤུགས་ལ་བརྟན། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཇུག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྲེན་ལ་འཇུག་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྔོག་ 
ཊིཀ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་འཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
གཞན་ལ་ནི་མི་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དང་བོ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཡུལ་དེ་དག་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དང་བོར་ཐོབ་པ་དང་། མེ་ཉམས་ 


པ་དང་འཕེལ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ཐ་མ་གསུམ་འབྲས་ 
བུའེ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཨར་ 
དང་རེད་མདའ་བའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་འབྲེང་ལས། དེ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡན་ནས་བཞག་པ། རྩ་བར། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛེག་པ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ན་ཟུར་ཙམ་ 
གསལ་ལོ།། །། 
ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ཧཿ འདེར་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བོ་འདེ་དག་ཅེས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་ས་དང་གཉེན་ 

ཚོགས་ཀྱི་མདོ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། 


ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱེར་བསྟན། 278 ཕར་ཕྱེན། 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཡེན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བྱང་ 
ཆེན་མིན་པར་བཤད་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་གྱི་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དངོས་སྲུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཆ་བཞག་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བཅུ་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྱུར་བ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཞི་ལྷག་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་གཉེས་ཀར་མཉམ་བཞག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ་དང་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བསྡུ་བ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ན་ཡོད་ཅེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་འདྲའོ།། 
ཡིག་ཆར། ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་མྱོང་ 
གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་གཟུངས་སྤྱི་དང་གཟུངས་བཞེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་འགོག་པ་བསོད་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་བཞག་ནས། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། གཟུངས་བཞེ་ག་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐབས་འདེར་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 279 ཚོགས་སྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན། 
བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུངས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཟུངས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
ཞིབ་ཆྭ་བུས་པས་དེས་ཀྱང་སྤྱེ་དོན་ལྟར་མི་འདོད་སྙམ་མོ། །དེ་དགག་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་ 
སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་གོམས་པ་གཉེས་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་བཞག་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བྱང་སར། ཆོས་ཀྱེ་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གང་གིེས་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱང་བར་མ་བྱས་ 
པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་གཏོགས་པ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྡེབས་ཤིང་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་ཚད་མེད་པ་དག་དུས་ཚད་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་ 
པ་དག་ལ་གོམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་བར་མ་བྱས་པར་དུས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ཚུན་ཆད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ངམ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱེ་དབྱིག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གཟུངས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚེ་འདེར་ཆེད་དུ་ 
མ་བཙལ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱེ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དོན་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་གསུམ་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་གནོད་འཇོམས་གཉེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་གེས་སྒྲབ་ནས། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པའེ་གཟུངས་བཞི་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ནས། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ལེན་འཛིན་གྱི་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་སོ། །ཡིག་ཆར། གཟུངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་བཞེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་ 
བས། ཡིག་ཆ་གཞན་མས་ཀྱིས་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་རྭང་དགོས་ཟེར་བ་བཀག་གོ །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་དྲན་ཤེས་གང་རུང་མི་དགོས་པར། ཀུན་ 


ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན། 280 ཕར་ཕྱིན། 
མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག ཅེས་དང་། དེ་གསུམ་ནེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་སོགས་གསུམ་གཟུངས་ 
མིན་པར་བཤད་དོ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚའི་མན་ནེ་ཤེས་པ་དང་ཏྲ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ནེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བས་གསང་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནེ་བཟོད་པའེ་གཟུངས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཏྲིཉ་སྐྱོབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་གང་རུང་མི་དགོས་པར་གསལ་བའི་ཕྱེར། ཚིག་ 
དོན་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བཟོད་ 
པ་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་ན སྔར་དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་ལོ་བསྐལ་ 
བ་གཅིག་ནས་བྱས་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པར་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ཞེས་བསྐལ་བའེ་བར་ 
དྲན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས རང་ལུགས་ལ། གཟུངས་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུངས་བཞིའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་ 
སྐབས། འདེའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་ 
སྔགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ངན་འགྲོ་སོགས་ 
ལས་འཛིན་པས་གཟུངས་དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དེ་ལ་རྟགས་ཟུར་ལྔ་བྱས་པའི་དང་བོ་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་ཚུལ་དང་། གཉེས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་ངན་འབྲོ་སོགས་ཀྱི་འཛིེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ 
གསུམ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་འགྲེག་གོ །དེས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱེས་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིེན་པ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བས་སྔགས་ 


ཕར་ཕྱེན། 284 ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་ནེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། གཟུངས་སྔགས་གསང་སྔགས་རིེག་སྔགས་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨ་ར་བ་ཙ་ལྟ་བུ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཡིག་མི་དགོས་ལ། བོད་སྐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་དང་དམིེགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དངོས་ནི་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཨ་ར་བ་ཙ་ན་བཏོན་ན་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་ན་ 
སྡིག་པ་འདག་སྟོབས་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་ཀླུ་སོགས་རང་རང་གིས་སྔགས་ 
སྨྲས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་འདྲ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་འདེའེ་རེགས་པས་བླ་མ་དང་རྟེན་ཁམས་ཅན་ལ་མཇལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་ 
ཏེ། ནས། མཇལ་བའི་ཚེ་ན་ང་དེ་ལ་མཇལ་བའི་མབས་རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་བར་འགག་པ་དང་། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་མཇལ་ན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དག་བྱིན་གྱེས་རློབ་བྱེད་དམ་དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་གཟུངས་མཚན་ 
ཉེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དེ་དག་བཏགས་པ་བར་འཇོག་གོ །ཤེར་སྙིང་གེ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་ 
བོད་ཊིཀ་དག་གིས་མ་ཐོན་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུངས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། བྱང་ས་ལས། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཁེན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་མ་ཐོས་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་ཆི་སྐྱེད་དེ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། བསླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 


ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན། 282 ཕར་ཕྱེན། 
ཞེས་པ་བཞི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནེ། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། རང་གིས་མི་བརྗེད་པར་འཛེན་པའོ། །སྤྱིར་གཟུངས་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
ཐོས་སྒོམ་ཅི་རེགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ཚད་མེད་པ་ 
ཐོས་ཙམ་གྱེ་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་སྒོམ་ 
ཅི་རེགས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་ཚད་ 
མེད་པ་དུས་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ཡམས་དང་ཉེར་འཚེ་སྡེག་པ་སོགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་དོན་དེ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་བྱེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་སོགས་ཡི་གེ་ཞེ་གཉེས་རེ་རའེ་དོན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡི་གེའེ་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ 
པའམ་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རེམ་བཞིན་བཞག་ན། 
བྱང་ས་ལས། གཟུངས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱེ་གཟུངས་ 
་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དང་པོ་འདས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཚུན་ཆད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ངམ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ནེ། འདེ་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་གཟུངས་དང་བོ་གསུམ་ནེ་ས་ཐོབ་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན། 283 ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱེར་བསྟན། 
ཤེས་ལ། མོས་སྤྱོད་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པ་སོགས་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པ། གང་གིས་ཐོས་པ་ཅམ་ཁོ་ནས་མ་གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་ 
བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་ཡན་ལ་ 
འཇྲོག་པ། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མོས་སྤྱོད་ནེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ལ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུའེ་གཟུངས་ 
གཉེས་ཀ་བཞག་གོ །རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བཟོད་པའི་རྒྱུའེ་གཟུངས་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཟིན་ 
ཐྲེས་ལས། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡན་ཆད་ནས་འཇོག་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་སོགས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བལྟ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡི་གེ་དང་དོན་ཤེས་པར་མི་རུང་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་། རེག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་བོ་ཅན་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་སླ་ 
བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་འདྲའོ། །བསྒོམ་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་ན་ 
སྡིག་པ་ཟད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྡེག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་གཞན་གྱེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུངས་སྔགས་ནི་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། ནས། བསྒོམས་པའི་རྩ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏེ་ 
མུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅ་བ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 284 ཕར་ཕྱིན། 


བ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའིེ་གཟུངས་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ནས་སྡིག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཨིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དེའེ་རྩ་བ་དང་འགལ་བར་གྲུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ། ནས། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་རྣམས་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔག་གསམ་གིང་གེས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞིན། ཞེས་ 
པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། བདག་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་གཞན་ 
དག་གི་རིག་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེ་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེག་པ་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་རིག་སྔགས་ཏུ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་ལྟ་བུས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རེག་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ 
པས་སྡིག་པ་ཞི་ནུས་པ་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་ཞི་ནུས་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། རིེག་པའེ་ཚིག་གང་དག་ 
གི་དོན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ནས། ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ 
རབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་སོགས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
སྟོན་པས་རེག་བྱེད་དང་ཀླ་ཀློའེ་སྐད་དང་དཔེའི་མི་མཐུན་པ་གསུང་རབ་བཞིན། ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། །། 
ཡི་ཞྲེསྱཀ་ཚོགས་བཤད་པ། 

ཧཿ ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཤུ་བོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ནེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་སྐབས་སུ་བཤད་ཚད་ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ལམ་གྱེ་ཚོགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ལམ་ཚོགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 285 སའི་ཚོགས། 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའེ་དང་བོ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
སའེ་ཚོགས་བཤད་པ། 

ཧཿ སྤྱིར་ས་ལ་སྲ་བ་དགོས་ཀྱང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་རང་རིས་ཀྱི་སྡེས་བསྡུས་ 
པས་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱའེ་སྐབས་འབྱེད་པས་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་པ་རྣམས་ལས་འདེ་ཐ་མ་ཡིན་པར་བུ་ཉ་སོགས་གསུངས་པས། ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་མངོན་རོགས། ས་ལམ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིག་ཆར། ངོ་བོ་སོགས་ལྔའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་པ། རྣམ་ 
བཤད་དུ་ངོ་བོ་དང་སྤང་བྱའེ་ཁྱད་པར་གཉེས་བྱས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
ཁ་བསྐང་ཆེད་ཡིན་ལ། ངོ་བོའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་གནས་པ་ནི་ཐ་མལ་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་བྱེད་པའམ། 
སྐད་ཅིག་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བྱིན་གྱེས་རློབ་ནུས་པའེ་དོན་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་དངོས་སུ་བྱས་ན་ངན་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའེ་ཡུན་ཚད་ཀྱང་རིང་དུ་སོང་བས་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་དགག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་ 
དུང་དབོད་མཛོད་ཅེས་པ་དོགས་པ་ལེགས་ཀྱང་། དེའེ་ཐུགས་ངོར་བསྐལ་བ་བརྒྱ་འཇོག་ཀྱང་སྦྱིར་ 
མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡང་དངོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ས་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །འཛམ་ 
གླེང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། དབང་གི་སྐྱེ་བ་འཛེན་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
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བ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་མདོ་རྒྱན་སོགས་སུ་ས་སོ་སོའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་སྦྱར་བས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྤྱིར་ས་ལ་ཞུགས་པའེ་རྟགས། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲེང་མི་ 
འཇོག་བདག་ཉེད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། 
བཀྲི་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ས་ཕྱི་མ་མ་ཞུགས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མེ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། 
སྙན་མི་སྙན་སོགས་བདུད་ལས་ཀྱེས་བཀྲི་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བཅུའོ། །རོལ་མཚོར་ཐ་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྣང་བཅས་དང་མོས་ 
པ་སོ་སོར་བྱས་པ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། གང་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རྟགས་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཆགས་དང་འཁྲུ་བའི་སྙིང་མེད་ཁྲོ་མེད་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མིན་པའེ་བསམ་མེད་བློ་ 
གྲོས་ངན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པ་མེད། །བོ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མེན་བདེ་བས་མི་འཕྲོག་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་སྟོན་པ་ 
མཆོད་ལ་བརཅོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ 
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ཞིང་། །བཟང་བོའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེས་རྩེན། །ཞེས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ 
རིམ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཞེན་ཅིང་འཁྲུ་བའི་སྙིང་སྟེ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེན་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་གེས་འཕྲོག་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ 
རྟགས་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མིན་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་བདེ་བས་མི་འཕྲོག་ 
པ་སྟེ་མི་ཆགས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་དྲུག སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་རྟགས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་པའེ་ཞེང་བཟང་བོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོབས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱེན་གྱེ་རྟགས། རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་རྟགས། མངོན་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་རྩེན་ཅིང་རོལ་བ་སྟེ་དང་བོ་སྤྱེ་དང་ལྷག་མ་སོ་སོར་སྦྱར་བའེ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ ༈འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་དང་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ 
བཟང་བོའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ། དབྱེག་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གནས་བཟང་བོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཞེས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་ཐབས་མཁས་དང་། ཕྱི་མ་སྨོན་ཕར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཐབས་མཁས་བཞིེ་བྱས་ པས་གྲངས་ཀྱང་མི་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞི་ལྷག་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་རྟགས་སམ་ཕན་ཡོན་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་ནམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ལ། །ལྔ་བོའེ་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཞིེ་གནས་ཀྱི་དང་། ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་ 
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པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྟགས་མིན་པ་སྤྱོད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ 
ལྔའོ། །མི་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་མཆན་འགྲེལ་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་བཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསེར་འོད་ལྟར་ས་དང་བོར་རིན་ 
ཆེན་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁད་པར་གྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ 
དང་། གཉེས་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་དང་། 
གསུམ་པར་རབ་ཀུ་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཟུངས་དང་། བཞི་ 
བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། གདུལ་དཀའ་བའི་གཟུངས་དང་། ལྔ་བར་རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཟུངས་དང་། དྲུག་པར་ཉེ་ 
མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སློན་མེའེ་གཟུངས་དང་། 
བདུན་པར་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུངས་ 
དང་། བརྒྱད་པར། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྙོག་ 
པ་མེད་པའིེ་རྟོག་པའི་གཟུངས་དང་། དགུ་བར། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་དང་། བཅུ་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་ 
པའེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རོལ་མཚོར་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་པ་མང་ངོ་། །སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཅིག་ཚར་སྤོང་ལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཕྲ་རགས་མང་བས་ 
ས་བཅུའེ་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་རེམ་གྱེས་སྤོང་དགོས་སོ། །སོ་སོའེ་སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉེས་དང་། གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་གིས་ས་སོ་སོ་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མོངས་པས་བདག་མེད་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པས་རྨོངས་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལུས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གེགས་བྱེད། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའེ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ་བཅས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞེན་སྐྱེད་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཕར་ལྷག་པ་ལ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ཆློམ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། གཟུངས་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་རོངས་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའེ་དང་། རྙོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་དག་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པ་བླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དང་། འཁོར་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའེ་རྨོངས་པ་དང་། རྒྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྨོངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱེམ་པ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའེ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མང་བོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་གཉེས་ནེ་ཉན་རང་གི་ས་ལ་དགའ་བ་དང་། རྟོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པའེ་མཚན་ 
མ་སོགས་སྲོང་བའེ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


པའི་ཐབས་ལ་རོངས་པ་གཉིས་ནེ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་དང་། མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའེ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་འཛིན་འཇོམས་པ་ལ་དབང་བར་རྨོངས་ 
པ་གཉེས་ནེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་དང་། ཆོས་ 
རྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་མོངས་པ་དང་། སོབས་པའེ་དབང་ལ་རོངས་ 
པ་གཉེས་ནི་སོ་རེགས་རྗེས་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་དང་། མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་མ་ཐོབ་པའེ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་ 
གཉེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའེ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱེ་རྨོངས་པ་གཉེས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཐོབ་པའེ་གེགས་སམ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་གཉེས་རེའེ་ 
ས་བོན་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཟེར་རོ། །དང་བོ་གཉེས་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཡོད་པས་སྒོམ་ 


སའི་ཚོགས། 290 ཕར་ཕྱིན། 
ཚུལ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ 
སྲེད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
གྲགས་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་དང་བོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་ 
དུས་མཉམ་ཟེར་བ་ནི། ནས། ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་ 
བོ་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དོན་འདིེའེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མ་ཕྱིན་དང་འགགས་མ་འགགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ལ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ཁ་མས་ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་ས་དང་བོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
མ་རྗོགས་ཟེར་རམ་དཔྱད། དེ་ཉིད་ལས། རང་ལུགས་ལ། ས་དང་བོའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ས་དང་བོའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་དེ་ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལྭ་བས་སམ་དཔྱད། རོལ་མཚོ་ལས། སའེ་སྐྱོན་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའིེ་ས་དང་བོའེ་ཡེ་ཤེས་ས་དང་བོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རེགས་འདྲ། ཞེས་པ། བསོད་གྲགས་པས། ས་དང་བོའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཁོ་རང་ལ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚོའི་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བའི་དོན་ནེ་ཁང་བཟང་སྦྱོང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་ 
སྦྱོང་བའེ་དོན་ནི་རེན་པོ་ཚེའེ་གཡའ་སྦྱོང་བ་ལྟར་སེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ལེགས་སོ། །རྒྱན་ 
སྣང་གི་ལུང་དེ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱིས་ས་ཕྱི་མའི་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་ 
པ་ལས་ཕྱེ་མས་སྤོང་བར་བཞག་གི ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རོལ་མཚོ་ལས། ས་དང་བོའེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའིེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་ 


ཕར་ཕྱིན། 291 སའེ་ཚོགས། 
བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འདྲ། ཞེས་ས་དེའེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ན་ས་གོང་མར་འཕོ་བར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ས་གཉེས་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ། ས་གཉེས་པར་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་གོ་བཀག་པས་སྔ་མའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ས་གཉེས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་ 
པ། གཉེན་པོའེ་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ཡོད་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་སྤོང་བ་ 
གསུངས་ཀྱེ་སྤངས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དེའེ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ན་ས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ས་དང་བོ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་གཉེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའིེ་ཀུན་ 
རྨོངས་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ས་གཉེས་པའི་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 


ཝྱིར། འདེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་བཞག་ 
དགོས་སམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་འགོག་བདེན་དུ་འགྱུར་རམ་དཔྱད། །འོ་ན་རྒྱུན་མཐའེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཐལ། ཀུན་རྨོངས་ཐ་མ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དང་བྲལ་ཀྱང་ད་དུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་དང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྲེན་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་སྤོང་བ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ས་ 
ལྔ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་པ་དང་། རང་ལ་དད་པའི་ 
ཁྱེམ་དུ་དགེ་སྦྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྦྱི་ཙམ་དང་གཉེན་པོའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྦྱར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བདུན་པ་གཉེས་ལ་སྤང་གཉེན་གཉེས་ཀ་དང་། ལྔ་བ་ལ་སྤང་ 
བྱ་དང་། གཞན་དྲུག་ལ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་ཕྦྱོང་ལ་ལམ་ 
གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དགུ་བའེ་དེ་ལ་མངལ་གཙང་མར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་རེགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ལས། ས་དགུ་ 


གཉེན་པོའི་ཚོགས། 292 ཕར་ཕྱིན། 
བ་བ་དེ་དག་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་འགྱུབ་བྱེད་ 


ཀྱི་དགུ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེས་གཞན་ལ་རེགས་འདྲ། ཡོངས་སྦྱོང་གོ་ལྔ་ཉེ་ཁྲེ་ན་གསལ་བས་ 

ངེས་པར་བྟཝ་དགོས་སོ། །སའེ་སྒྲ་བཤད་བྷུ་མི་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའེ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་ 

ལ། ས་སོ་སོའེ་ངེས་ཚིག་མདོ་རན་ལས་གསུངས་ཚུལ་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟེན་ལ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་ 

བར་གསུངས་ཚུལ་འཇུག་པ་ལྟར་རོ། །དམན་པ་ས་བྱརརྱད་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དར་ཊེཀ་ལས། འདེ་ལྟར་ 

ལེགས་ཀྱེ་ས་དང་བོར་བྱས་ལ། གཞན་ལས་དཀར་བོ་རྣམས་མཐོང་དྲངས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་སམ་དཔྱད།། །། 
གཉེན་པོའེ་ཚོགས་བཤད་པ། 

ཐ གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ལ་སེར་ར་་རྟོད་སྨད་དང་བསོད་གྲགས་པའེ་ཡིག་ཆར། འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་གུང་ 
རུ་རྟར། ཚིག་གསལ་དུ་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་མཉམ་བཞག་དང་། སྙོམ་ལམ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་བཞག་དགོས་པའེ་ཞིབ་ཆ་རུང་ཡང་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་བཀག་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེར་བཞག་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ 


༢༩༤༠ 


པས་ཁྱབ་པ།། །། 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ཧཿ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་ས་མཚམས་ཀ་ཤི་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བཞག་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གེ་ས་མཚམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དུ་ 
བཤད་པས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཡེན་ནོ།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་བྱྱད་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་བྱྱད་ཀར་ངེས་པར་འབྱུང་ 


ཕར་ཕྱིན། 293 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་སུ་མཐོང་དྙོམ་གཉེས་གསུངས་པ་ངེས་འབྱེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཐའ་འདས་དང་ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ལ་སོང་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་སམ་དྱཔད་དེ། མཐའ་འདས་ 
རྟོགས་སྣང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ། གསེར་ཕེང་ལས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཐོབ་བྱའེ་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་རྟོགས་ 
སྣང་གི་དེ་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པས། ཁོ་རང་གི་རྟོབས་ཀྱེས་རྟོགས་བྱ་ཀུན་ཐོབ་ཅེས་སྒྲ་བཤད་པ་གང་འཐད་དཔྱོད་མཛོད། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་གཞེ་བརྒྱད་པོ་འདེར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་གཞེ་མཐའ་དག་ལྟག་ལུས་མེད་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་བདག་པོའེ་མདུན་སར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་སླད་ལྔ་བརྒྱའེ་ 
དུས་ཀྱི་མཐར། །ཐུབ་བསྟན་རྩ་ལག་ཧ་ས་བཛྲ་གྱེས། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་བྱེད་པའེ་ལེགས་བཤད་བསྐྲུན།། 
དེ་ཡི་བརྗོད་དོན་ཟབ་ཅིང་འདུ་ཆེ་བས། །གསལ་བྱེད་དེ་བམ་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་གྱེ། །ལེགས་བཤད་ 
ཉིན་མོའེ་མགོན་པོ་མཁར་འཕགས་པས། །བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱེ་པད་ཚལ་ཝག་པར་བཞད། །དེ་ཡང་རེང་ 
ནས་གོམས་པའི་མཐབུ་ལྡན་འགར། །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་བསེལ་བ་ཐོབ། །དེ་ཡི་སྣང་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའེ་ཚར་སྤེན་གྱེས། །ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་པའང་མང་། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བསྟན་ནས།། 
ལུང་རེགས་མགྱོགས་འགྲོའེ་ཤུགས་ཀྱེས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན། །བསལ་ཏེ་ཉེ་མའེ་རང་མདངས་གསལ་བྱས་ 
པ། ༈གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མཆོད་པའེཏརྟེན་དུ་འབུལ། །དེ་མཐུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་ 
དོན་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའི་རེགས་སྨྲ་དང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེས། །ཉམས་ལྡན་ 
མཁས་གྲུབ་མང་བོས་ས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་དང་བོའེ་མཐའ་དཔྱོད་རེན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའེ་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ནམ་གཉེས་ཀི་དགོངས་དོན་མདོ་ཙམ་གསལ་བར་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ 
ལས་སྐབས་གཉེས་པའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འགྲོ་དུས་སྙིང་རྟོབས་རྫོགས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱེ་རྣམ་པའེ་ཚོགས་ 
ཀུན་རབ་བཞེས་པས། །སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་མཐོར་འཇེག་འགྲོ་འདྲེན་པའེ། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
ཉི་མའེ་གཉེན་ལ་འདུད། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་མགྲེན་མཚོར་ཞུགས་པ་ཡིས། བརོན་འགྲུས་རླབས་ 
ཆེན་བརྩོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྲེད་ཞིའེ་དུག་རྡུལ་སེལ་བྱེད་པའེ ལམ་གསུམ་ཤེས་ལ་ 
སྱང་འདས་བཞེན། །རོལ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་མཆོག །རབ་དེ་རྒྱབ་ཚབ་གསུང་བཞེན་ 
འགོད། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛེའི་ཟོལ་སྦྱོར་དང་། །དམན་པའིེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ངལ་ 
བྱགས་དུབ་ཅིང་ནས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འབྱེད་ལ་སྤོ། 

ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


འདེར་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང་། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་སྐབས་གཉེས་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་ 
བོའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
དེ་ཉེད་ལས་རྒྱུ་ཅམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། ཡིག་ཆར་རྣམ་མཁེན་སྐབས་ 
དང་བོའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་གུང་རུ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས། རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བཞི་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཞེ་བའིེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་མེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ 
བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་སྐབས་ཕྱེ་མ་ལྔའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་མིན་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་བོ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟོད་ཅིང་། རྒྱས་བཤད་ 
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ཀྱིས་དེ་གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་ 
དུ་གཙོ་བོར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། འདེའེ་ལུགས་ཙམ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པས་ལམ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ 
རྒྱུའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པའེ་དགོས་པ། རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་གཅེག་པུ་སྒོམ་པས་ཆོག་ 
སྙམ་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་སྙྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་སྒོམ་པ་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ 
པས་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གསུམ་ལྡོག་ཆེད་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། སྔ་ 
མ་ནེ་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཐབས་ཙམ་གྱེས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བྱྱ་རྩ་བཅུ་ནེ། 
བྱང་སར། གཅེག་ཚན། ནས། བཅུ་ཚན་གྱི་བར་སྔ་མ་ང་ལྔ་དང་། ང་ལྔ་བ་ཕྱི་མ། སྡུག་བསྔལ་ 
དགུར་བསྡུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞེ། ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་དང་། འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲུག་དང་། མི་འདོད་པའི་བྱས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདུན་དང་། ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲུག་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དགུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
གྲངས་འདྲེན་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ང་གསུམ་ལས་མེད་པས། ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན། ཞེས་དེ་ལ་བདུན་བྱས་ནས། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ཕྱི་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གསུམ་ 
བྱས་ན། བྱང་ས་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་ལ་ངན་ 
སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། འདེར་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་གུང་རུ་ལྟར་བྱས་པ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་ལ། དོན་བདུན་ཅུར། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་བཞག་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་གཅེག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི། གནས་ 
སྐབས་ཁམས་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། དགོས་པ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྟོང་ཙམ་ལས་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་རུང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་དངས་ 
ཆེད་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་དོན་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་ 
བྱེད། དབུ་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རིགས་པ་མཆོག་དང་། མདོ་སེམས་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་འབྲལ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་དང་། གཞན་དགྲ་ 
བཅོམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། འོག་གིེ་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་ 
ལང་གཤེགས་སོགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་མི་བཞེད་ 
པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིད་སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དེའེ་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འཆད་པའི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་སྙིང་བོར། རང་གི་ལུགས་ཀྱེས་མངོན་ཆློམ་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་བླ་ལྟར་མི་འདོད་དམ་དཔྱད་ 
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གཞིེ་ཅུང་ཡོད། སྔ་མ་རེགས་པའེ་འཕུལ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་གཅེག་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལྟར་ལ། དེའེ་ལྔ་བ་བསམ་གཉེས་ཐོབ་པའི་དོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ནས་ལྟུང་བའེ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིེག་ 
ཙམ་སྐྱེ་བ། ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། རེགས་ངེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ 
ནས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་རེགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དམན་པའི་རེགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། 
རིགས་ངེས་ཞི་བགྲོད་པ་དང་བོ་ནས་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་རིགས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ནས་ཉྟུང་བའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲོད་རྩེ་སོགས་ནས་སླར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་གཞན་དོན་ལ་སྐྲག་ 
ནས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་འཚོལ་བས་རེང་བོ་མ་ལོན་པར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས། བསམ་པ་མཚུངས་ 
པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིེག དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱེས་ 
བསྐུལ་ནས་བསམ་པ་དེ་ཡུན་རེང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་མ་བསྐུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ 
ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། དགོས་པ་ཡོངས་འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་ཅེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལུང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅེག་པུ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙེང་བོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རེགས་པ་ནེ། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ 
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འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་བདེན་པར་གྲུབ་པས། རེགས་ཆད་ལྟ་བུ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ 
བྲལ། ཞེས་པ་ལྟར། ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོག་མ་ནས་གཏན་མེད་པ་དང་། ཞི་བགྲོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སམ་ས་བོན་མེད་པས་རིམ་པ་བཞེན་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ 
རྩ་བ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐེག་གཅིག་གི་རྩ་བ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ལ་ཐུག་གོ །ས་ 
སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རེགས་ཆད་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱང་། ཁོ་རང་གིས་སྤང་མི་རུང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་རུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ལྟ་བུས་རིགས་ཆད་སོགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་སྐོར་དགུའེ་དང་བོ་དང་དམིགས་རྣམ་ཕྲ་རགས་མཚུངས་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
བོ་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་བདག་འཛེན་དང་བོ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་འཇོག་ 
སྟེ་། དེ་ཚེ་རེགས་ཆད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་བོ་དེས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་ཚོད་ 
ཙམ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཐའ་མེད་རང་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྤྱི་མཚན་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱང་བདེ་བར་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཉ་ཊེཀ་ལས། དེ་ལྟར་གཉེས་ 
ལས་སྤྱིར་མཐའ་མེད། བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་འཐད་དེ། ཞེས་པ་དེ་བཀོད་ཙམ་ལས་ 
རང་ལུགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ། སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱེ་མ་བཞེད་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཀག་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་མཐའ་མེད་རང་ལུགས་བྱས་པར་ཐལ། ཉ་ཊེཀ་ 
ཏུ† དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་ལ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་ཆེའོ་ 
ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཙམ་བཀག་ལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ ་མ་ 
གློ་བུར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ 
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གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མེ་ནུས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉ་ཊིཀ་ 
གི་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན། སྡུད་པར། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་བཀོད་ཀྱང་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཚར་སོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་ 
མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པའི་མདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་རུང་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའེ་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱོགས་སྔའེ་གཅོ་བོར་རེད་མདའ་ 
བ་དང་རོང་སྟོན་ཡིན་གྱི། ཉ་དབོན་མིན་ཏེ། དེས་མཐའ་ཡོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་བར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནེ་མི་ 
འཐད་དེ། ནས། ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ 
ཀུན། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱེར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བ། །ལ་ལ་ཟག་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདེ་ནི་འགའ་ཞིག་གེས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སོགས་ 
ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈མཐའ་ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚམང་རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་ 
ཞོག་གོ། །རེ་ཤིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་མ་ཚང་བས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་ཀྱི། འབྲས་བུ་ ་ 


ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 300 ཕར་ཕྱིན། 


སྐྱེ་རུང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བང་མཛོད་ཀྱི་ནས་སྐམ་ཡར་བ་རང་འབྲས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་བར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་རུང་དང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན། ཉེ་ཟེར་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་དོན་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊིཀ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲེད་ཟེར་བ་ལ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ལ། ཕྱོགས་སྔས་དེ་སྲེད་ན་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་པའི་ 
དྲུས་སྲིད་དགོས་པར་འདོད་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་ལ། འདེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པའེ་དུས་སྲེད་པར་ཐལ་བས་ བཀག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ངེས་མིན་ཏེ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་བར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་དཔྱད་ཤེས་དེ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་ངེས་དང་ 
དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ངེས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱེར། 
།ཡང་ན་ཐབས་ནེ་མི་ཤེས་ཕྱེར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ 
ན། །ཞེས་པས་དང་། རྟག་པ་མིན་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། གཉིས་ 


ཕར་ཕྱིན། 304 ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
པ་ཐབས་མེད་མིན་ཚུལ། རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། གསུམ་ 
པ་དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་མིན་པ། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། བཞི་བ་དེ་སྟོན་མཁན་མེད་པ་མིན་པ། ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ ལྔ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་མེད་པ་མིན་པ། མི་ཤེས་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱེར།། 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

ཡིག་ཆར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་ཞེས། གསུམ་པ་གཉིས་བྱས་པ། ནམ་བཤད་དུ་གསུམ་པ་ཡ། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་བྱས་པས་དེ་སོ་སོར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རིེགས་ཆད་སོགས་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ 
རང་གིས་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་མི་སྲེད་པས་དེ་སྤང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སེམས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་འགྱུར་བ་སྤྲུལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ 
གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་སྦྱངས་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཟེར་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞེས་ཚུལ་སྦྱར་བ་དང་། ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དཔབེན་པར་གནས་ཏེ། ཞེས་ལུས་སྔ་མ་དཔེན་པར་བཞག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། སངས་མ་རྒྱས་པར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་མི་འཕོ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་ལུས་འཁོར་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
ལ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚེ་འདེར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་དང་། མཆོག་ཟུང་ 
ནང་གི་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྤྲལ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དབ་མའེ་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
དང་འགལ་སྙམ་པའི་བློ་གུ་དོགས་མེ་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིར་ཟིན་བྲེས་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་དེའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱེ་མཐའ་ལ་ཕྱེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 


ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 302 ཕར་ཕྱེན། 


ཀྱིས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཕར་འགྲམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲིད་པས་ཁྱབ་པས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒིབ་པའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་མྱོང་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ། གང་ཟག་གང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ན་ཟེར་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ལྡན་ཀྱང་། 
དེ་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། སྒོ་མང་བའི་ཁས་ལེན་ལ། ལམ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ལམ་མེད་པར་འདོད། ཐློ་གསལ་གླེང་བས་གང་ཟག་གིེ་རྒྱུད་ན་ལམ་ 
ཡོད་པར་འདོད། ནས། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདིར་བློ་གསལ་གླིང་བའི་ཁས་ལེན་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད། ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྡན་ཀྱང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མིན་ནོ། །རྗེ་ 
བཙུན་པའི་སྤྱེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཅེས་པར། དེ་དུས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྟོངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའི་དུས་སུ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ་དེ་ས་དང་བོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ཟེར་བར། ཡིག་ཆར། ཐོག་ 


ཕར་ཕྱིན། 303 ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


མར་འཇུག་ཚུལ་མིན་ལ། བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ཐོག་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་ལྷག་བསམ་ལ་སྦྱར་ཡང་ལམ་རེམ་དང་སྒོམ་རིམ་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དང་བོར་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ལ་སྦྱོར་ 
ཞེས་བཤད་ན་ལམ་རེམ་སོགས་དང་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
བོར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཚེ་ས་གསེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་གཅེག་ཅར་ཐོབ་པའི་དོན་མིན་གྱི། སྐབས་བཞི་བའི་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོགས་ལམ་གང་གི་ 
སྐབས་ཡིན་དཔྱད། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མི་སློང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་ལ། 
སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའེ་ཕར་ཕྱིན་ལས། ཧོང་མོངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་གསུམ་ཡོད། ནས། གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག དེ་ལའང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱེས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དང་སྙིེང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་གཉེས་ལས། དང་བོ་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་བསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཞེས། འོད་སྤང་ལེའུ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ཐེག་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། 
འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བ་ལ་འདོད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ 
བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ 
བཀག་ནས། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉན་མོངས་བཏགས་ 


ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 304 ཕར་ཕྱིན། 


པ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དེའེ་མིང་གེས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དར་ིཀ་པ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀའེ་བཤད་ 
པ་བཀོད་ནས། དང་བོ་ལ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། གཉེས་པར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་བློས་འདོར་བ་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་བར་བཤད་དེ། ཞེས་ 
པ་མཐོང་ནས་འདོར་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྲེད་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་མི་སྦོང་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་མཐོང་ 
བའམ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་མི་སྤོང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་དངོས་ལ་བྱས་ནས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ད ང་འདྲ་བའེ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ 
འདོད་སྲེད་དེ་མི་སློང་བར་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ཞེས་ཉོན་མོངས་དངོས་ 
ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲོད་རང་ 
ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དེ་བག་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་མི་སྤོང་རྒྱུའི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 


ཕར་ཕྱིན། 305 ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས། 
དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་རང་གྲོགས་ཆགས་པའེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་ཡང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས། 


ཧཿ མདོར་དོན་རྣམ་སོ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྔོ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
རྒྱན་འདེར་དོན་རྣམས་དེ་དག་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དེ་དག་གི་དམེགས་རྣམ་ཇི་བཞེན་བསྒོམ་པའམ་རྟོགས་ 
པ་ཤས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ། སྦས་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་ 
མ་ཟད་གང་ཟག་གིས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་དེའེ་དམིགས་རྣམ་ཤེས་དགོས་ 
པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདེར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཉེར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆར། ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་གསེར་གླིང་བ་དང་ཤེར་འབྱུང་གིས་ 
སྐབས་འདེའི་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བདུན་བསྡུས་ནས་བཞེར་དབྱེ་རུང་བ་གང་ཞིག སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་རུང་ 
བའེ་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་བཞིས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བོ་དེ། ཞེས་སྡུག་ཀུན་གྱེ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་ 
ཚུལ་འདེ་དག་དཀའ་གནས་ཡིན་ཀྱང་སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་མ་ཐོན་ནོ། །རོང་ 
ཊིཀ་པ་དང་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས། 306 ཕར་ཕྱིན། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པར། རྣམ་པ་མི་དམེགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ལ། འདེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཉོགས་རེགས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐེག་དམན་ལ་བཞག་གོ །བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐེག་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་རྟོགས་རིགས་སུ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོའེ་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པས། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་འདྲས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
མཁན་བསོད་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འདོད་པ་རྗེ་བཙུན་པ་ཡིན་ཏེ། རོལ་མཚོ་ལས། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐར་པ་དེ་ཉན་རང་གཉེས་ཀའི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཐོབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐར་པ་དེའི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་སློབ་པ་རྣམས་རང་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་ཐར་པ་གཅོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་གྱེ་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ 
རམ། ཡང་ནྭ་ཕྱི་མ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་དེའེ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
ཡིག་ཆར། རིགས་གནས་སྨོས་པས་ཐབས་ཀྱི་དེ་སྡུད། ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་ 


ཕར་ཕྱིན། 307 རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས། 


„ ༣ 


རྟོགས་ལ་ཤེས་རབཀྱེ་ཆ་དགོས་ན། ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའེ་དེ་ལ་དགོས་པར་ཐལ་བས། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་གནས་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། སོབ་ 
ལམ་ན་བདེན་གཉིེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། བདེན་གཉེས་དངོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་གཉེས་འཛིན་པའི་ཉོག་པས་བདེན་གཉེས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་མ་ཉོགས་སོགས་ཚིག་གི་འཁྲི་ཚུལ་མང་ལ། དེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་མེད་ན། དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་གྱེས་གང་གཙོ་བོར་སྲོམ་ 
སོགས་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལས་སོ་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ། 
གུང་རུས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ནས། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
པ།༈ གཡོ་བ། འཇིག་པ་གསུམ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཞན་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་འཇིག་པ་གཉིས་རྒྱུའི་ 
རྣམ་གྲངས། གཞན་རྔ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 
ཧཿ ཉེ་སྣང་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ། བསེ་རུས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡན་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མར་མ་ཟད་ 
གཞན་གྱིས་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་དཔོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་རྟགས་ 
དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཞི་བ་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་སྦྱར་ལ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལྟར་ན། རང་བྱུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་གཞན་གྱེས་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས། 308 ཕར་ཕྱིན། 


བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཟབ་སྟེ། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་སམི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་བོ་ 
གཉེས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པར་སྦྱར་རོ། །རྔོག་ཊིཀ་ལས། ཟབ་ 
པ་སྔ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་མས་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྔ་མས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པའེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་གོང་འོག་ 
འགལ་ཏེ། གོང་དུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་དཔག་དཀའ་བ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དཔོག་ཟབ་པ་ཕྱི་མ་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཟབ་པ་གཉེས་སྲེད་པ་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྔོག་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་ཉོགས་པ་ཟབ་པ་ནེ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པའོ། །མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ དོན་ཉོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱེས་རང་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། རྩ་བའེ་ཡང་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞན་ལ་རང་གེས་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་མ་མཉམ་བཞག་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགོས་ལ་ཕྱི་མ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེ་གཉེས་མཉམ་རྗེས་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེ་གཅོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དང་ 
ཙ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚེ་དེར་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ 
པས་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་གཉེས་ཀས་ 


ཕར་ཕྱིན། 309 རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས། 


བཀག་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྟོགས་རེགས་གསུམ་དང་སྤང་བྱ་གསུམ་བྱས་པ་རྒྱུད་རེམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
བའེ་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ལ། 


ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་འགའ་རེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟེན་ 
གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཞེས་པའེ་རྟེན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྟེན་གྱེ་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། སྤྲལ་བ་བོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྲུལ་བའེ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གོང་དུ་རྟེན་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱེས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རེགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རེགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་དང་། ཉེ་ཟེར་ལས། སྔར་རེགས་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ ༈དེ་བས་ན་སྔར་གྱེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ 
ན་སྔ་རབས་པ་དག་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དང་ཆོས་ཉིད་རེགས་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ནེ་འདེར་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་སྐབསཀྱི་ཉེན་ནི་རགས་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་གང་ཟག་རེགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་འདེར་གང་ཟག་དེ་དག་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་རིགས་མ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེའེ་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སྨོས་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ས་ཡིན་ལ། དེ་སྣང་བ་གཉིས་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདེ་དག་ 
ལ་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་སུ་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
ཉི་སྣང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱེར། 


མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན། 340 ཕར་ཕྱིན། 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པ། 

$ ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། བཅཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མདོར་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོའེ་ 
འགྲེལ་ནེ། ནས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཅལ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་འཕྲོས་སར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉི་སྣང་ལྟར་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའེ་འཕྲོས་ 
ས་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་མང་བོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དྲངས་པ། རང་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར། དེའེ་ཚེ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དཔྱད། སེམས་རྟེན། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་དགོས་ཞེས་པ། དངོས་བསྟན་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལས། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་ 
བརྟེན་ནས། བསོད་གྲགས་པ་དང་བསྟན་དར་བས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པས་འདའ་བྱའིེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཐོབ་ཟེར། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པའི་ལུགས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་འདོད་པ་བོ། ཆོས་ 
སྲུང་སྡེ་བ་སོགས་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་དང་། གཉེས་པ་མང་སྟོན་པ་ས་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན་པར་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་དང་། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསུམ་པ་བྱེ་སྨྲའེ་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཨིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བས་སྒྲུབ་པ། ཡིག་ཆ་འདེའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དབྱོད་ལས། བོད་ཀྱི་མངོན་པ་བ་དང་དབུ་ཕར་དག་ལས་བྱ་ 


ཕར་ཕྱིན། 344 མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན། 
འདོད་ཚུལ་མ་ཐོན་པ་མང་ཡང་དགག་བཞག་གེ་དཔྱད་པ་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་དང་བོས་བདེན་བཞེ་ལ་ཤེས་སྤངས་མངོན་སྒོམ་ཅིག་ཚར་བྱེད་པས་དེ་བཞི་ལ་བྱ་བ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱེད་པའམ་དེ་བཞི་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་བྱ་བའེ་འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚེ་ཅིག་ཆར་གྲུབ་ལ། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་རིམ་གྱེས་སེལ་བས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས་ཞུགས་གནས་འཐད་ཟེར། 
གཉེས་པས་བྱ་བར་མ་ཟད་སོ་སོར་རྟོགས་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ཟེར། གསུམ་ 
པས་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། ལོག་རྟོག་སེལ་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་པས། ལུགས་དང་བོ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་བཀག་ནས་གསུམ་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལྟར་སྡེ་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་པས་རྣམ་བཤད་ལ་ཟུར་ 
ཟྭ་བྱས་ནས། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་པ་ནེ། ཞེབ་དཔྱོད་མ་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་སྣང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་འདེ་ནེ་འཕགས་ 
པའེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པས། དེའིེ་བཞེད་པ་བཀོད་ཅམ་ལས་རྒྱན་སྣང་དང་རྗེའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་གི་ལུང་དེས་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱི། བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ 
ཤེས་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའེ་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན། 342 ཕར་ཕྱིན། 
བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་ན་རེ་ཞིག་ 
ལ་བསྐྱང་བདེའོ། །ཞེས་རེ་ཞིག་སྨོས་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་བོས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་འདོད་ན། ཟླ་བས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རྟོགས་ལྡན་གྱེ་དོགས་གནས་མིན་པས་དགག་པར་མ་བྱས་ 
སོ། ༈ཁོ་ན་རེ། ལུགས་དང་བོ་ལ་ཞུགས་གནས་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་སྦོང་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས: 
པ་གང་འཇོག་སོགས་དཔྱད། ལུགས་དང་བོ་གཉེས་ཀས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་མཐོང་སྤང་སྤང་ 
བར་འདོད་ལ། དང་བོས་བདེན་བཞི་བདག་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ལ་རྣམ་པ་རྣམས་རེམ་ཅན་ 
དང་། གཉེས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུགས་ལྟར་རྣམ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་ 
གསུམ་པས་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་མེད་ན། འབྲས་བུ་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ 
བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ཡོན་ཏན་རྟག་པར་འཛིན་པ་མེད་ན་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཉ་ཕྱེས་དངུལ་དང་དཀར་ 
བོར་ཁ་དོག་མཐུན་པ་ལས་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། སྒྲ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་བྱེད་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཟིན་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཕྱུང་བས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འཐད་ལ། དེ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པར་འདྲ་ན། བར་ཆད་ 


ཕར་ཕྱིན། 343 མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན། 


མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དེས་གེགས་སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བས་གཞི་གཉེན་ཚད་མ་ཡིན་གྱེ། གཞན་སྟོབས་ཆུང་བ་ཆོས་བཟོད་ནེ་ 
གཞི་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞེན་ 
ནོ༈ ༈འོ་ན་དེ་སོ་སྐྱེ་དབང་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པས་འཁྲུལ་བ་དེ་འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་ 
པས་དང་བོ་གཉེས་ཅར་བཀག་པའི་ཕྱིར། བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་དང་བོས་སྐག་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་སྤང་མངོན་སྙོམ་དུས་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་རང་ལུགས་སུ་མ་ 
བྱས་པས། དང་བོ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། 
ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རེམ་གྱེས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བར་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པ་དེ་སྐབས་འདེར་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཆོས་བཟོད་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དེས་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་རང་ཉིད་ཡོད་པ་དྲན་པ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པ་དྲན་པ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཆ་གསུམ་དྲན་པར་སྟོང་ཐུན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་བོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། དྭགྲུ་དཱང། བཅུ་གཉེས་འདོད་ 
པའི་སྡེ་བ་བཞེ་གས་ཤེས་བཟོད་གཉེས་ཀ་འདོད་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཚར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་ 
ཟུར་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགུའེ་སྐབས་སྲུ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་གོ །ཞེས་པས་བཞེ་དང་། བཅུ་གཉེས་ཀྱང་མཚོན་སྙམ་ལ། དེ་དག་གིས་ 
བཟོད་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་འདོད་དང་། ཞུགས་གནས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་དཔྱད། 
དགུ་འདོད་པ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཟུར་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་དུ་ཡང་མ་བཀོད་ 
པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མིན་ནམ་དཔྱད། བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 344 ཕར་ཕྱིན། 
ན་མིན་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྒྱན་སྣང་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་པའེ་རྣམ་པ་གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་བསྲེས་ནས་བཤད་ཅིང་། བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་གོང་འོག་གི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ 
འདེའེ་བཞེད་པ་མ་ནོར་བར་བཤད་ལ་ཞེས་པ་དཔྱད། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 

༈ འདེར་སྤོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འཕྲོས་སྦྱོར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་མོས་བསྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་སོགས་མཚོན་ལ། ནང་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ནང་དུ་སེམས་དུལ་བས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་འདུད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་སེམས་ཞི་བ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། ནད་ཞི་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དུག་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཞེས་པ། གཞན་ 
གྱིས་སྙོམ་ལམ་པ་རང་དང་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇོག་གི བྱེད་པ་ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། དེས་ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པས། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་པར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་བྱེད་དང་ 
སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མེད་སོགས་མང་ངོ་། །གུང་རུས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ས་མཚམས་ 


ཕར་ཕྱིན། 345 སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ 
བྱེད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་དེ་ལྟར་བཞག་པ། ཡིག་ཆར་སྐབས་འདེར་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་རྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བསྙོམ་བྱ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་རེགས་ 
ལམ་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྲ་ཞིབ་གལ་ཆེའོ། །ནང་དུ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཞི་བས་སེམས་རང་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེའེ་རང་མདངས་ཕྱིའེ་དུག་མཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པས་མི་བཛརྫེ་བ་དང་། ནང་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའེ་ 
རང་མདངས་བཞུགས་པའི་གནས་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་དེར་སུས་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སླ་ 


མོས་པ་སྙོམ་ལམ། 346 ཕར་ཕྱེན། 


བ་སོགས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་དྲུག་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ 
གཞན་ཡང་མཆོན་ནོ། །དེའེ་དང་བོ་ལ་སྐོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སོགས་ 
ཞི་བའི་ལམ་དང་དེ་ཞི་བའེ་ཆ་དང་འགོག་བདེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཇོག་དགོས་པས། ཤེར་སྒྲོན་ 
དུ་ལྔ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དྲུག་ག་དོན་གཅིག་བྱས་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཡིག་ཆར། 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་དཀར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱེ་སྦྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ས་མཚམས་ས་གཉེས་པ་ནས་བཞག་པ་ནེ་ 
སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུ་དང་ས་དགུའི་སྒོམ་ལམ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཆེད་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་ས་ 
དང་བོ་ནས་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་རགས་པ་དེ་ནས་སྲངས་པས་ 
རང་ལུགས་བྱས་སོ། ། 
མོས་པ་སྙྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

ཧཿ རོལ་མཚོར་གོང་མའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་མཛོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པ།༈ བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྟེན་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུས་སྒོམ་པའིེ་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་དང་བོ་ནས་ 
ས་བཅུ་གཅིེག་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཡིག་ཆར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའེ་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཨར་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་དག་ཟག་བཅས་ 
སུ་བཞག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཨར་སོགས་ཡིན་པར་རོལ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཡང་ཡིན་ 
པ་འྲདྲ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་དག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་མི་འདོད་དཔྱད། 
རྟོགས་སྣང་ལས། ཟག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 


ཕར་ཕྱིན། 317 མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ཞིང་། ཞེས་བདེན་སྣང་ཡོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་བྱས་སམ་དཔྱད་ལ། 
སྤྱིར་དེ་དག་སྒྲ་དོན་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་ཟག་པ་རྟོག་པ་ལ་བྱས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཞེས་པའི་ཟག་པ་མ་རིེག་པ་དང་དེའེ་བག་ཚགས་ལ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རོལ་མཚོར། ས་གཉེས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
པར་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་དང་། ས་གཉེས་པ་བ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ 
ཀྱང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
གི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟག་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དགོས་པར་བཤད། ཅེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཟག་བདེན་འཛེན་སོགས་དང་བཅས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་ 
སོགས་དང་བཅས་པའི་དོན་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་དང་སྒྲ་བསྡུས་མ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཁུད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གང་སྣང་ངེས་དགོས་པར་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྣང་ཡོད་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བསླད་པ་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་ན་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཛིན་མི་འཛིན་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཡོད་དོ། །ཡིག་ཆར། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ། མོས་ཚུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་རེའེ་དོན་བདུན་ཅུར་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལྟར་གོ་ཐོབ་བྱས་ལ། ཞིབ་ཆྭ་བྱས་ན་གུང་རུ་དང་སེ་ར་གཉེས་ལྟར་ 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྟོག་ 
བཅས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མོས་ཚུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་ལམ་ 


མོས་པ་སྤོམ་ལམ། 348 ཕར་ཕྱིན། 


དམིགས་ཚུལ་གྱེས་ཕྱེབའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། རང་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
བསོད་གྲགས་པས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་གསུམ་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ 
ཟེར། བསྟན་དར་བས་ཁ་ཅིག་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ནམ་བཤད་ལས གསུམ་པོ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་བ་གཉེས་ 
དང་། ས་བཅུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལེགས་ 
ཨ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛེན་ན་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རོང་ཊིཀ་པས། རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ཉོན་ 
ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ཁུངས་སུ་བྱས་པ། ཁོ་རང་གིས་ས་དང་ 
བོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བསྟན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་འབྲང་ 
སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོས། སྤྱིར་ཉོན་ཡིད་སྤོང་ཚུལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ། དེའེ་ 
བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་སྤངས་པ། དེའེ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་སྤངས་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་བོ་ས་ 
དང་བོ། གཉེས་པ་ས་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོབ་པས། གཉེས་པ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་སྲེ་ཞེག ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་ 
གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་ 
བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་མོས་པ་ནམ་དགུ་བསྟན་ནས། ཞེས་དང་། རང་ 
དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདེར་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། རང་ 
གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གེ་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཉེས་ཀའེ་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། རང་གི་ 


ཕར་ཕྱིན། 319 མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
དོན་ལ་མོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་ 
བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་དགུ་གའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ 
དག་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རང་དོན་མོས་པ་ང་རྒྱལ་མ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གཉེས་དོན་མོས་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུའེུ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་སྐོར་དགུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩ་བར་དེ་ཡང་ནེ། ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ན་རེ། མོས་པ་སྐོར་ 
དགུ་ཕྱེ་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་རེམ་གྱེས་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དགུ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པ་བཞེན་ 
དུ་མོས་པ་དགུ་ཡང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའེ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་སྐོར་དགུའེ་གནས་སྐབས་སུ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གྱུར་པས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟློག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་ 
མོས་པའེ་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། འདེས་བསྟན་དར་བས། ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་བོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའེ་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་ས་དང་བོའེ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་ 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 320 ཕར་ཕྱིན། 


ས་དགུ་གའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་རམ། ཞེས་པའང་ཁེགས་ཏེ། ས་དགུ་གའེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་དང་བསྟོད་པ་དགུ་ས་བཅུ་བའི་ 
སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུའེ་སྐབས་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚོ་ 
ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཉོགས་དེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་པར། ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེས་པས་མོས་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་ཟེར་ན། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་མོས་པ་གཅོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ 
དོན་གསུམ་གྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ནས་དེ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཁ་ཆེ་ཀུ་མ་ར་དང་ཨ་བྷྱ་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དགག་ 
ཚུལ་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དེའེ་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བཤན་མས། 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་མོས་པ་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ཆ་གང་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཆ་སོགས་དང་། བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སོགས་དང་དོན་བདུན་ 
ཅཙུའེ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དོན་ཐོབ་ཡིན་གྱི། ཡིག་ཆ་ལྟར་གཉེས་ཀ་ལ་ 
གང་རུང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགྱེས་པའེ་ཆ་ལ་ 


ཕར་ཕྱིན། 324 མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དེ་འདེར་བསྟན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་གྱི་དང་བོ་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་མ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ 
བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ 
བཀུར་བ་གསུམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་ལ་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཕན་ཡོན་ 
ལ་ལྡན་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཆ་ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། 
ཆ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉོགས་རྒྱུའེ་ཆ་ཤས་མོས་ 
པ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའེ་ལམ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཚ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཉེད་ལས། ཆ་དགུ་བའེ་རྟོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
པ་དང་། ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་པ་སྤྱིར་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡིན་ན་རུང་ཡང་། སྐབས་འདེའེ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱེ་དོན་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མོས་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་བ་ལས། གནས་སྐབས་དགུ་རུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རེམ་བཞེན་དུ། ཞེས་རིམ་བཞེན་ 
བསྟོད་པ་སྐོར་དགུ་རང་དོན་མོས་པ་དགུའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 


གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་པ་ནས་འདེ་ཡི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ནེ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་རོ།། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 322 ཕར་ཕྱིན། 


ཞེས་མོས་པ་ནས་ཡི་རང་བར་ས་མཚམས་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ས་མཚམས་མ་གསུངས་པ་མོས་པས་མཚོན་ནུས་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་དོན་བདུན་ཅུར་ 
ས་མཚམས་མོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མོས་ 
པ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དགྱེས་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བྱང་སེམས་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་སོགས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་བཞི་བའེ་བསྡུས་ 
དོན་ལས། ཕན་ཡོན་གསུངས་ཕྱིར་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་བཉེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་སོགས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་ 
གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསྟོད་སོགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེའེ་ 
བསྟོད་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་རིགས་ངེས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ངག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤནེ་པས་ནི་ངག་ཏུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྟོད་པའིེ་ཆ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ངག་ཡིན་ན་བརྗོད་པ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ 
དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཡང་མི་འགལ་ལམ་དཔྱད། 


ཕར་ཕྱིན། 323 བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

ཧ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་བསྟན་དར་བས། བསྔོ་རྫས་བསྔོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གྲོགས་ངོ་བོ་དགོས་ 
པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་བཤད་པའེ། དང་བོ་ནེ། ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ 
ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་འཇོག་ 
པར་དབུས་མཐས་སྒྲུབ་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ། །བསྟན་དར་བས། རང་གཞན་གྱེ་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདེའེ་བསྔོ་རྫས་ལ་བཞག་ཀྱང་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དེ། དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པ་ལ་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཞེས་བཏགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བྱས་པ་ན་བྱེད་པ་བོ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའེ་དགེ་བ་ 
དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ། ནས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འདེ་ཉེད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཉེས། ཞེས་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་རྫས་ལ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡི་རང་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྔོ་ 
རྫས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཞེས་ 
བདག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་བསྔོ་རྫས་སུ་བཞག་ 
ནས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རང་གིེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 


བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 324 ཕར་ཕྱིན། 
ཏེ། དེ་ལ་སྔར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཟིན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གང་བདེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱེས་དགེ་བ་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བོས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལྟར་བདག་གིས་བསྔོ་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་ཡོད་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྔོ་བའེ་དཔང་བོ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྔོ་ས་གང་དུ་བཛྔོས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཞུ་བ་བོའེ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ལྟར་རོ། །བསྔོ་ས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་འདུན་སེམས་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པའི་ཆེད་དུའོ། །མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་གྱེ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མེ་ནུས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡིན་ 
ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར། བསྔོ་རྫས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་གྲུབ་ན་སྙམ་པའིེ་འདུན་པ་ 
བསྔོ་བ་དང་། རྫས་མེད་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཙམ་ཡིན་པས། སྔ་ 
མ་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་བོ། །ཡིག་ཆར། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། བསྔོ་བ་སྙོམ་ 
ལམ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ནས། དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མོས་པས་བསོད་ནམས་མང་བོ་མངོན་པར་བསགས་ཚུལ། མདོ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པས་དགེ་རྩ་མང་དུ་བསགས་ 
པས་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་ཉམས་ལེན་གང་ལའང་དེ་སྟོན་པའེ་གཞུང་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་གལ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་མང་བོ་རྙེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེེ་བླ་མེད་བྱང་ 


ཕར་ཕྱིན། 325 སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
བ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དེ་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྫོས་ན་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཕྱུང་བ་ན་ཟད་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་དེ་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་རང་གིས་ 
བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ཉི་ཟེར་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པ་དང་བསྟན་དར་བས། བློ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་རང་གི་དགེ་ 
བར་རང་གིས་ཡི་རང་བྱས་ན་དགེ་རྩ་བསགས་མ་བསགས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རང་གི་དགེ་བ་དེ་ལ་རང་གིས་ཡི་རང་བྱས་ན་དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡི་རང་གིེ་དགེ་བ་ཞིག་ལོགས་ 
སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བུ་ཉ་གཉེས་ལྟར་བློ་མཉམ་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་མཉམ་པ་ཐོབ་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རང་བྱེད་བློ་དམའ་ན་ཆུང་ལ་མཐོ་ན་ཆེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཆུང་བ་ལས་མཉམ་པ་ཐོབ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་གང་བྱ་ནའང་འགོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དང་། མཇུག་བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་འབད་ན་ཅི་བྱས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཀྱང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ རིམ་བཞིན་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་དགེ་རྩ་ རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པའི་ཐབས་དང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཞེས་སྦྱར་བས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉེས་སུུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར 


སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
༢ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་རེམ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པར་འདོད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་ 
མང་ངོ་། །སྤྱེར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཟེར་མཁན་བསོད་གྲགས་པ་ 


སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ། 326 ཕར་ཕྱིན། 


ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཟེར། དེའེ་དང་བོ་ནེ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ཉེས་པ་སེལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པས། ཡིག་ཆར། 
མཉམ་བཞག་གཅིག་ལ་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
དག་གི་དེ་ཞེས་ལྡོག་པས་གཉེས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དངོས་བསྟན་ 
གཅོ་བོ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲེག་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཐོ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པ་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ལྔ་ཡང་ཁྱད་པར་སོ་སོས་བཞག་པ་ལས་དོན་གཅེག་གམ། དང་བོ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དགོས་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་དག་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རྣམ་དག་འདེ་ལ་ཉི་ཁྲེའེ་འགྲེལ་བ་བཞེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་ནས་མདོ་སྦྱར་ 
བ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཏུ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས། རྣམ་དག་བཞེ་གའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ནས། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཞི་ག་ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཁྲི་སོགས་ལས་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ 
མདོ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 327 སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 


པའི་རྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པས་ 
བྱང་སེམས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བྱང་གི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དག་ 
གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་མ་ལུས་པ་བསྙོམས་པས་དེ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་གཞེར་འཇོག་ 
པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་རྐང་བ་བཞི་བ་མདོ་འགྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱེ་མདོ་ལས་ཟུར་བ་མ་སྦྱར་བའེ་དོན་ 
ནོ། ༈འདེར་འདི་ལ་སྦྱར་རྒྱུའེ་མདོ་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། གཟུགས་ཞེས་པ་མ་ 
དག་གཟུངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་རྣམ་དག་ལ་བུ་སྟོན་མཁྱེན་གསུམ་བཞག་ 
པ་དང་། ཉས་འགོག་ལམ་གཉེས་དང་། གཡགས་པ་སོགས་ས་སྐྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུུ་བྱར་མེད། ཅེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་རེགས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ཡང་གློ་བུར་ 
དྲེ་བྲལ་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་ཉ་ཏེཀ་ཏུ་རྣམ་དག་སྦྱིར་བསྟན་གྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་གཞི་ཤེས་སོགས་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་འགོག་བདེན་གཅིག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ། སྔ་མ་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཆ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲིབ་པ་དེས་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་སྣང་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པའེ་ཆ་ 
ཡིན་པས་འཇོག་གི དཔལ་ལྡན་པ་ལྟར་དེའེ་ཚེ་དྲེ་མ་མེད་པས་དེ་རེ་བོང་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་སོང་ 
བས་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་ལ། དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདེའེ་དག་ཚུལ་ 
འདག་བྱ་དེ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད་པས། དཔེའེ་དོན་ཡང་མི་མཚུངས་སོ།། 


སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 328 ཕར་ཕྱིན། 
ཡུལ་དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་དག་པ་ན་དེའེ་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པས། སྣང་བ་མ་དག་པ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་བཞག་གི་སེམས་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་མཆན་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྟ་བུ་ཐོབ་པ་ན་རྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སྔར་ལས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈གུང་རུ་སོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འགོག་བདེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་རེགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་འདེར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གསུངས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་གཞུང་དུ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུམ་ཅེ་རེགས་སྤངས་ 
པའེ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྒྲེབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཉན་རང་ལ་མ་སྦྱར་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་གསུམ་ཅེ་རེགས་མ་སྦྱར་ན། གསུམ་ག་སྤངས་པ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངོ་སྐལ་མ་སྦྱར་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཅི་རེགས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དོའེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདྱིས་དག་པར་ཐལ། དེ་དག་པའི་རྣམ་ 
དག་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའེ་དོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
དུས་ྱེ་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཉི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་ 
པོའེ་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་དངོས་པོའེ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། 

སྨྲས་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རེགས་ཅན་གསུམ་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལམ་ཤེས་ལ། །སློབ་ཚུལ་འཇམ་དབངསྨ་བ་མའེ་དགོངས་པ་བཞེན། །བཤད་པས་འགྲོ་ནམས་ལམ་འདེས་ 
རྨྱར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ་ད་པོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ལས་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན། 329 མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ 
ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་པྲཛྣའེ་མཚན། །ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་བགྱིད་ཀྱི། །སྲེད་ཞེའི་རུད་པ་མ་ལུས་གཏན་བཅོམ་པའི། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱུར་སྩོལ་ 
བུ་རྣམས་ལའོ། ། 

ཉེ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 

སྐབས་གསུམ་པའེ་མདོ་ལ་འཕགས་སེང་གིས་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་གཞིེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ 
གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཤེར་ 
འབྱུང་གི་བརྡུས་དོན་ལས། ལམ་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དུ་ལམ་ཤེས་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དངོས་བསྟན་ 
གཅོ་བོར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན། ཞེས་པ། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ། ཤེར་མདོའི་བསྟན་བྱའིེ་གཅོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བདེན་ཞེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ན། ཚེ་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་དོར་ནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ཤེར་ཕྱེན་རྙེད་དཀའ་བས། འདོར་བ་དང་རིང་བ་གཉེས་སྨོས་ 


ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 330 ཕར་ཕྱིན། 


སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་སྣང་དུ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་ཉེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདེར་ཉེ་རེང་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞེ་ཤེས་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡུམ་ཡོད་པ། འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འདོར་བར་ 
གསུངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིང་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་བར་མི་བྱིང་བ་དང་། དེ་རྦ་རླབས་ 
ཀྱིས་གཡེང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པས་གཡེང་བར་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ 
མཐའེ་དོན། ནས། གསུམ་ལུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དང་བོ་གཉེས་ནེ། དེའེ་འཁོར་མཐར་ལྟུང་ཞེས་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་གྱི་འཁོར་མཐའ་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་ནས་དེ་ཟད་པའམ་དེའེ་མཇུག་གི་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་ན་སྣམ་པ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ 
མཐར་ལྷུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའེ་དོན་སྨད་པ་ལ་བྱའོ། །འདེར་ 
མཐའེ་དོན་ཝྔ་བྱས་པའེ་མཇུག་ཆ་ལ་བྱས་པ་མཇུག་གི་ཚ་ལྟ་བུའེ་ཆ་ཤས་ལ་བྱས་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞི་བར་གསུམ་ཕྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་སོ་སོར་བྱས་ནས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པ་ལག་རྗེས་མཐའ་གསུམ་སོ་སོར་འགོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར་སྲེད་མཐའ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་ཏུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་བའིེ་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔ་མས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་བསྡུས་ 
དོན་ལས། གང་གང་སྐྱོན་མཐོང་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་གཉེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། 
དེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོགས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ 
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ཐལ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་མཐོང་བ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
རང་ལ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བར་ཐལ། 
དེས་དེ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེར་བསྟན་ 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་འགྲུབ་པས། སཱོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙེང་བ་དང་། སེར་ 
སྨད་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དག་གེས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་མ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཁེགས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུགས་ལ་བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
ངོ་། ༈རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ 
གཉེས་གོ་ཞྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདེའེ་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
པ། ཡིག་ཆར་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་མཐར་ 
གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་མཐར་གནས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གེ་དོན་མེན་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་གཉེས་བཤད་པའེ་ 
གོ་རེམ་བཟོག་པ་གཞུང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་དེའེ་ཕྱེར། 
ཞེས་པར། དཔལ་ལྡན་པས་འདེ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་གཏོགས་ཁས་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལོག་ཉོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བུ་ཊིཀ་ལས། རང་ 
བཞེན་གང་ཡང་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཕན་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། འཁོར་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའེ། ཞེས་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་གསེར་གླེང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དགག་ཚུལ་དེ་ནི་རྗེའེ་གསུང་གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མེན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གིས་དེའེ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
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རབ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་གོང་འོག་བསྒྲིག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོང་ 
དུ་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་འཁོར་བའེ་ 
སྩྱོན་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ 
ཞེས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་འགྲེལ་བའམ་ཡང་ན། རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསེར་ཕྲེང་གིས་གོ་ལྡོག་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དེ་སྦྱར་ས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་རྩ་བའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་དེ་ལ་བྱས་ནས་གོང་གི་འགྲེལ་བ་ལྟར་བཟློག་དགོས་པར་བཤད་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དུ། འགྲེལ་བར་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པས། 
མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ལ་མ་སྦྱར་བར། འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཚིག་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཉོན་དུ་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་བྱར་དམིགས་ 
པ། སྲེད་པར་སྐྱེས་ན་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པས། གོ་ 
བཟློག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་མ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གཅིག་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བསྟན་དར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པའིེ་ཡིག་ཆར་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གོ་མ་བཟློག་པར་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 
མ་གཉིས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེས་སྦྱི་མཐའ་དཔྱོད་གང་ནའང་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ཡིན་ 
ན་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་འཁོར་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྒྱུན་རིང་བོར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱིེ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
བོར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་མུར་དུ་ཐར་ལ། བདེ་ 
འགྲོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་ནའང་གཞན་དོན་མེད་ན་མྱུར་དུ་ཐར་བར་ངན་འབྲོ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། སེམས་འཁོར་ 
བར་མི་གནས་པར་སྐབས་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་སེམས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔོན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་ 
བའེ་དོན་མིན་ནོ། །ཞི་མཐའ་དང་འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་དོན་གཅིག་སྟེ། གཉེས་ཀ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ 
ཞིའེ་མཐའ་དེ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་འཇོག་གོ །རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་གུང་རུས་ཀུན་ཇྫོབ་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་དང་འདྲ་ལ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ཡང་འདྲ་ལ། གུང་ 
རུས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉེས་བླང་དོར་དུ་བདེན་པར་འཛེན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་བཞག་གོ །བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེ་ཞེའེ་ 
མཐའ་གཉེས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་འདྲ་ལ། དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉེས་སྔ་མས་གུང་རུ་ལྟར་ 
བཤད་ལ། ཕྱི་མས་དེ་དག་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞག་ནས། ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས། དེ་དགྭ་བང་དོར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀས་འདེར་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ལ། རེམ་བཞེན་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་བཞག་ 
ནས། དེ་དེར་ལྟུང་ཚད་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་ 
ལྟུང་ཚད་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྲེད་པར་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་བ་སྲེད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཞེ་མཐའ་དང་ 
དེ་ཐོབ་པ་ནེ། ཞེ་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསྟན་ 
དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཐའ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ལ། གུང་རུས་འདེར་ 
བསྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་ཚད་དང་། སྤྱིར་གྱི་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
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ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བཤད། དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་ཚད་ 
་ནེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དོན་དམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ནེ། སྤེད་ཞི་ལ་དོར་ 
བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཇོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་སྲེད་མཐར་ལྟུང་ཚད། ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་འཆའ་བ་ལ་བྱེད་དེ། དབུ་མ་སྟིང་བོ་ལས། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ 
ན་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་བོ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱེར། སྲེད་པར་གནས་འཆའ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གྱི། འཁོར་མཐའ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ 
སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཏེ མདོ་ལས། ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པའི་འདེར་བསྟན་སྲེད་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པར་བཤད་ཀྱི་སྤྱེར་མེན་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདེ་ 
ེ་ཚུ་རོལ་གྱེ་འགྲམ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྤྱིར་གྱེ་འཁོར་ 
མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་གི་རྟགས་དེ་སྤྱིར་འཁོར་མཐར་ 
མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲེགས་ཀྱི། འདེར་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དོར་ 
བྱར་ཞེན་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མདོ་དང་རྩ་བས། དངོས་སུ་སྤྱིར་གྱི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ཤེས་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་འདེ་བསྟན་ནམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་ལྟུང་ 
བའེ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་ 


ཕར་ཕྱིན། 335 ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 
ཚད་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་སྲེད་པར་ལས་ཉོན་དུ་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅེག་དུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བས་རང་གཅིག་པུའི་ 
དོན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་འཇོག་ལ། ཞེ་ 
མཐར་ལྟུང་ཚད་སྤྱིར་ཡང་འདེ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་ལྟུང་ཚད་ཐབས་ 
ཤེས་མེད་ཅིང་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་དེ་གཉེས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་དོར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ 
འཇོག་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་ཚེ་བའེ་ཡུམ་ནེ་འཁོར་འདས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བསྒྲེགས་ལས། སྲིད་མཐའ་དེ་ཉེད་རེགས་ཅན་གསུམ་གས་འགོག་ལ། 
ཞེ་བའེ་མཐའ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ 
འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་ཚུལ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མི་གོས་པ་འདེར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། སྒོམ་ 
རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྲངས་པས་འཁོར་བར་ 
ཡང་མི་ལྟུང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་པའེ། ཞེས་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་བསམ་བཞག་པ་ནེ། རྩ་བར། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་སོགས་དང་། སྒོམ་རེམ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའེ། ཞེས་པ་ 
རྒྱན་སྣང་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀར་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདེར་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 336 ཕར་ཕྱིན། 
འཇོག་དགོས་སྟེ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་དོན་དམ་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་མ་རྷུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་། ནས། ཉན་རང་འཕགས་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའིེ་ 
མཐར་ལྟུང་བ་མི་འདོད་ཀྱང་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྟུལ་བོ་ལྟུང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་མ་ 
ལྷུང་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་སྲེད་མཐར་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་བདེན་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པའེ་མཐའ་ལ་མ་སྦྱར་བར། དེ་གཉིས་སྤང་བླང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་མཐའ་དང་། དེར་ལྟུང་ཚད་གཉེས་ཀར་བཞག་པ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ 
ལྟུང་སའེ་ཡུལ་དང་། དེར་ལྟུང་བའི་བྱ་བའམ་ཚད། གཞེ་གཅིག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་ 
སའེ་ངན་འགྲོ་དང་། དེར་ལྟུང་བའེ་བྱ་བ་མི་གཅེག་པ་བཞེན་ནོ། །ཉན་རང་ལྷག་མེད་པ་སྦྱིར་འཁོར་ 
མཐར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་པ་བཱར་གནས་འཚའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཡིན་ན། 
འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔར་སྲེད་པར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིེན་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔས་མཐའ་གཅིག་དུ་དོར་བྱར་ཞེན་ཞེས་པ་ཅི་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཟེ ར་བ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མེ་འོབས་ལྟར་འཇིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤྱེར་ཞི་མཐའ་ཡང་འདེར་ 
བསྟན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ལྟུང་ཚད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མི་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་བར། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་ལས། གཅིག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ན་ཡིག་ཆར། དེ་ལྟུང་བ་དང་གནས་པ་བློའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ །ཡིག་ཆར། 
ཉན་རང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ནམས། གཞི་ཤེས་སུ་ 


ཕར་ཕྱིན། 337 ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 


མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། སེར་འབྲས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས། 
དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཁེན་གསུམ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའེ་ཞར་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་ཆ་བཞག་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་དང་། ཉན་རང་གི་འཕགས་ལམ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་སློབ་ལམ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས། འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་བྱེད་ 
ཡིན་པས། གཞི་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེའེ་ཕྱིར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕགས་ལམ་ 
ལ་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་མཚན་འཛིེན་གྱིས་འཆེངས་བཞིན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། ནས། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ 


ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 338 ཕར་ཕྱིན། 


ོ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆགས་པ་ 
ཕྲ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རེགས་བཞག་པ་ 
སྒོ་མང་ཡིག་ཚའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཟེར་ཡང་། ཡིག་ཆ་གསར་བ་འདིེར་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡང་། འགྲེལ་བར་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁའི་ལྷག་བསམ་ནས་ཞེས་པ། འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ 
འཇུག་ཁ་མ་མི་དགོས་སོ། །ཡིག་ཆར། བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་བར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེ་དེས་བཅེངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ཡིན་ན་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡིག་ཆར། གཞེ་ཤེས་འདེ་ 
གཉེས་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་གསུངས་པ་། བདེན་འཛིན་ 
གྱེས་བཅེངས་མ་བཅེངས་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིང་བ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དེ། དེས་ན་མདོ་དོན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཉན་རང་གིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཞེས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཡིན་པ་འོག་གི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཤེས་སོ། །སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། ས་མཚམས་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་དང་འདྲའམ་སྙམ། རྗེ་བཙུན་པས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་རང་༢ེའེ་དོན་བདུན་ཅུ་ལྟར་བྱས་པ། རྩ་བའེ་དངོས་ 
བསྟན་ལ་དགོངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ། དོན་བདུན་ཅུར། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་ཅེས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 


ཕར་ཕྱིན། 339 གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

ཐ གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་བྱེད་དང་ཟེན་བྱའི་ 
སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་ལམ་དེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་བཀག་ནས་བསྒོམ་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཟིན་བྱའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། འདེའེ་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོའེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ཟིན་བྱའི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། དངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་ཞེས། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་ལ། རྩ་བར། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ །ཞེས་པས་ཀྱང་ཟིན་བྱེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དོན། འདེར་བསྟན་བཤད་བྱའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་གཅོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་ནོ། ། 

འདེར་བསྟན་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོའེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ལྟར། རང་རེའི་དོན་བདུན་ཅུར་ཡང་གསུངས་ལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷག་མ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
དམེགས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་རྣམ་བཤད་ལྟར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དོན་དམ་ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 340 ཕར་ཕྱིན། 
པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། དེ་དག་གི་གཞིར་ཡོད་པར་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ཁྲོ་ཆགས་སོགས་བྱེད་པ་བོ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་དང་། ཟིན་བྱ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་ 
བར་དང་། དེས་བསྲུང་སྐྱོབ་སོགས་རང་གི་ནུས་པས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བར་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལྟར་རྟོགས་པ། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་འཇོག་པ། རྣམ་བཤད་ 
དུ་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཤེས་ལ། རྗེས་ཐོབ་གཅོ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེའེ་རྒྱུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ནས། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་བདེན་འཛེན་བཀག་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ། ཞེས་པ་ལྟར། འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིའེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱང་སྔར་སོང་ལ་མི་བྱེད་པར་གྲོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་བྱེད་བཅུ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
ཡང་། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲངས་ནས་གཅོ་ཆེར། དང་བོ་དགུ་མཉམ་ 
བཞག་དང་། བཅུ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་བ། དགག་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་འདེ་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་གཟུངས་དེ་དྲངས་ནས་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐ་མ་ཡང་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་ 
མ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་ནམ་ཅན་དུ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མདོ་ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུ། ནས། སྤྲལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


ཕར་ཕྱིན། 341 འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད། 


ཤིང་། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པས་ཐ་མ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ 
ལ། དེས་ན་ཐ་མ་འདེ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ཐ་སྟད་དྭའམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦས་དོན་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུལ་བཅུ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ན། དེ་དག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་དགག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡང་གསུངས་པས། རང་རེའི་དོན་བདུན་ཅུར་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཚིག་མི་མཐུན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དང་ཉི་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པས་མཐུན་ 
ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་དང་བོ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྣམ་ 
བཤད་དྲངས་པ་ཡང་དེ་འདྲས་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་ 


བཤད་ལ་ལོག་བཤད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག 
སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 


༢ རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད། སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་བདུན་ཅུར། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་འགོག་བྱེད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཅེས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ 
ལ་འགོག་བྱེད་སྦྱར་བ་དང་། ཡིག་ཆར། གཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པ། སྦྱོར་བའེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་དངོས་བསྟན་ཟིན་ 
བྱེད་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ། རྣམ་བཤད་ལྟར་བཞག་པར་འཁྲུལ་ནས། 
ཡུལ་ལ་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་འགོག་པ་ཞེས་པ། འགོག་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད། 342 ཕར་ཕྱིན། 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ། ནས། ཡུལ་ཅན་ 
དུ་རོག་པའི་བདེན་པར་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པས་ན། སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་སྟོན་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རྨོམ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མཉམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། འཛེན་སྟངས་ཡིན་པས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བསྒོམ་བྱར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དག མཉམ་ཉིད་དུ་འཇོག་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་དེ་དག་སྒོམ་པ་སོགས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། འཛིན་སྟངས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱེ; སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་ནམ་དབྱེ་བ་བཞེ་བྱས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། དངོས་ 
བསྟན་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་གཞིའེ་ངོ་བོ། ནས། བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛེན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ཡིན་ན། དེ་འཛིེན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མཉམ་ཉེད་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། ནང་འགལ་སྟོན་ཆེད་དུ། ཡིག་ཚར། དེ་འདྲའེ་ 
སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་འཛེན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་བར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་འཛེན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འཛིན་ 
སྟངས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པར། འོ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་ 
འཛིན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིེགས་ནས་འཛིེན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 343 མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 
དེ་དག་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་ལ་དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉེད་ལ་དེའེ་ཡུལ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་དང་། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཞེས་པ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ལས་ཟིན་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་པ། དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཟེན་བྱེད་སེམས་དཔའེ་བདེན་འཛིན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གཞིེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཆློམ་པ་འགོག་བྱེད། ཅེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཆྨོམ་པ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལའང་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ 


པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་ལམ་རས་པར་བཤད་པ། 


༢ ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དགོས་ལ། འདའ་ 
བྱའེ་མཐོང་ལམ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཟེར། གུང་རུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་མི་དགོས་ཟེར། 
ཡིག་ཆར་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེར་ཐལ། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ན། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་དུ་མ་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཛེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐ་མ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བོ་གཉེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། དེའེ་ཕན་ཡོན་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདའ་བར་བྱ་བ་དང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། འདའ་བྱ་ 
ཤུགས་བསྟན་ལས་ཟུར་དུ་བཀར་བས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས། འདའ་བྱ་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉེས་ཀར་བཞག་སྙམ་ནས། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། གཞུང་འདེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 


སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 344 ར་ཕྱིན། 
པ་དང་། གཞུང་འདེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར། ཀུན་ཤེས་ཉིད། ཅེས་པས། 
མདོར་འདའ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྦས་དོན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འཇོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། སྒྲོ་འདོགས་ 
སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོར་སྡུག་བདེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་ནས་ལམ་བདེན་ངེས་འབྱེན་དང་ངེས་འབྱེན་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའེ་ 
བར་གྱེ་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིེན་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞིང་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནེ། 
གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི། དོན་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་ 
སོ། །དོན་བདུན་ཅུའི་དེ་ནེ། རང་གི་བྲལ་བྱའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
འདའ་བྱའི་བཟློག་ཟླ། སྡུག་བདེན་རྟག་པར་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནས། 
ལམ་བདེན་ངེས་འབྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 

ཐ ཐུབ་དགོངས་དང་། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་འདེར་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དགག་ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡིག་ 
ཆར་གསལ་ལ། རོལ་མཚོར། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 


ཕར་ཕྱིན། 345 སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་འདའ་བྱའིེ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ། 
སྣང་བ་གཉེས་དང་། འགྲེལ་བ་འདེར། དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བ་བཀོད་པས་ཡིན་ལ། གོང་དུ། འདེའི་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཞིག་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཞར་ལ་ཉན་རང་གི་སྙོམ་ལམ་མི་ 
རྙོན་པའེ་རྒྱ་མཚན་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དེ་འདེར་མི་རྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་མི་རྙོན་རྒྱུའེ་དེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་སྐབས། འདིའི་མི་རྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་པ། དངོས་སུུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་ཟེར་དགོས་པ་འདེས་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྙོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཞེས་པ། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་ཞེས་པའེ་མ་ཆད་པ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་ 
འོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གྲྭ་ཆུང་བ་ལྟར་གུང་རུས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས། 
འདེའེ་མི་རྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་གཉེས་ཀ་བཀག་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ་འདེར་མྙི་རྟོན་རྒྱུའེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བོན་རེ། དག་ས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསུམ་པ་འདེར་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་ 
རེགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ནེ་གཉེས་པར་རྒྱས་པར་བརྟན་ཟེན་ལ གཞེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་ནེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མེ་བྱེད་པས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཕྱོགས་རོའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རེན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཟེལ་གནོན་རྷ་ཡི་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཀྱང་། །མཆེང་བུའེ་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་དང་། །གཞུང་དོན་བཏང་རྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ལས་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ།། །། 


མཆོད་བཛོད། 346 ཕར་ཕྱིན། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ 
ལས་སྐབས་བཞིེ་བའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ། །སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལ་ 
ཡུམ་གྱེ་དོན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དང་མཐའ། །ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
སྣང་བ་སྩོལ། ། 

མྱ ནྭ་གྲསུམ་བྲདས་བ་ངམ། 

འདེར་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་མ་ཟད། བཞིེ་བ་འདེར་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་གོམས་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། ཞེས། 
ཟློས་སྤོང་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ན་ཡང་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞིེ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཞེས་གསུངས་པས། དང་བོ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། སྦྱོར་བཞིའེ་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རང་གེས་ 
འཐོབ་བྱའི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཙམ་བསྟན། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྟོང་ཉེད་ 


ཕར་ཕྱིན། 347 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྲོམ། 
ཊིཀ་ལས། སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
ནེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། ཞེས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱས་པས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་མ་ 
བཤད་པས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ལོ་ཆེན་རྐྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
བྱ་དོན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་དབྱེངས་དང་། ཕལ་བ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
འཇོག་སྟེ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བོ་ནམས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་དོན་གཅེག་ 
བྱས་པ་ཡང་ལུང་ཕྱི་མས་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་བཞེས་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁེན་གསུམ་གྱེས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ལ། རྣམ་ཐར་དང་སྤོང་ལམ་བདེན་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་དེ་དགག་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ལ་དགག་ 
པ་འབྲེལ་མེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སླའོ། །ཞེས་པ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ 
ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུུ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རེགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་བདེན་པ་དང་བོ་གསུམ་བཞེན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བསྡུས་པར་ 
བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྡུས་སྒོམ་གྱེ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 348 ཕར་ཕྱིན། 


བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དང་འོག་ 
གི་སློབ་དཔོན་དགག་པ་ནང་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར་གསལ་ལོ། །མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཅིེ་འདོད་ 
དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཡིན་ནོ། །ཆ་བཞག་སྨོས་པས་མ་ངེས་པ་དང་དབང་རྟུལ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡང་སྡུད། ཅེས་པ་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོམ་མི་ཤེས་པའི་དེ་སྡུད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
གྱེ; རྣམ་མཁྱེན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ན་དེ་སྒོམ་བའི་བློ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྲེན་གསུམ་ཉྟོགས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་སྒོམ་ 
པ་ལ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་བསྒྲེགས་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ 
པ་ཡང་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་པར་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞེར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དེ་དག་སོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལམ་རེམ་སོགས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ཡིན་ 
ན་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། རྗེས་མཐུན་དང་། རྟོགས་རེགས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྲེན་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་མེད་དེ། བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱེ་མ་བཞིས་སྒོམ་པ་ཡོད་དགོས་སོ། 


ཕར་ཕྱིན། 349 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 


སྙོང་ཉིད་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་འཛེན་ 
པའིཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱེར། མདོར་བསྟན་གྱེས་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སྦྱོར་རྣམ་ 
ལཾ རང་གི་འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཉིེ་ 
སྣང་ལས། བྱེ་བྲག་ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིེད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལྟ་ 
བུའི་འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་རྣམ་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་རྣམ་འདེ་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་འདིའེ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡིག་ཆར། མཉཁེེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ 
ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡང་། འདེར་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱས་ན། དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མ་གསུངས་ 
པར་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྣམ་མོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། གསུམ་ 
པ་ནེ། མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་དང་། པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལས། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་དང་ 
འདེའོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་རྣམ་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་བྱརྱ་དོན་གསུམ་ལ་དོན་རྣམ་བརྒྱ་ 
དོན་གསུམ་འཇོག་ཟེར་ན། འདེར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་རྣམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 350 ཕར་ཕྱིན། 
ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་རྣམ་ 
སོ་བདུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཙོ་བོའེ་སྦྱོར་རྣམ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་དག་གི་སྦྱོར་རྣམ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རེགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་དག་རྗེས་མཐུན་གྱེ་རྣམ་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་དང་བོ་བཅུ་གཉེས་མདོ་ལས། རྣམ་གྲངས་དང་ཟིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། འགྲེལ་ 
བ་ལྟར་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་བཅུ་གཉེས་འདྲེན་ལ། ལམ་བདེན་གྱེ་ 
དོན་ནམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞེ། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་། མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་བྱས་པ་ལོ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱའེ་ལམ་ལ་དོན་རྣམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་པ་བོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའིེ་གཞེ་ཤེས་སོགས་འཇོག དཔལ་ལྡན་པས། རྣམ་བཤད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་མེད་བཞིེ་མཐོང་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཁུངས་མེད་ཅེས་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་གཉེས་ 
ཀར་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དེའེ་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་གཉེས་ 
སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦྱིར་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་དང་སྒོམ་ལམ་དུས་རེང་བས་རྗེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་དང་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་དང་བོ་དང་། ཟག་བཅས་གཉེས་པ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་འདེ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐབས་ཉེད་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་སྦོམ་ལམ་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མཐོང་ 
ལམ་དུ། གཙོ་བོར་སྒོམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་པ་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞེག འདེར་ཡང་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱིས་གོམས་པ་ལྷུར་ 


ཕར་ཕྱིན། 351 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 
བྱེད་པའེ་སྐབས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཟག་མེད་གཉེས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བ་ནེ། དེ་དག་ 
རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ལས་དུ་མཁས་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་སྐད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་ 
པའི་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ་ཉི་སྣང་ལས། འདེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉི་སྣང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་གོང་གི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཚགས་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན། ཞེས་པར་སྟེགས་པས་གཞན་འདོད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དངོས་འབྲས་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པས་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས། མདོ་ལས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་དོན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཚུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེས་ན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ངེས་ལ་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ་གཞན་འདོད་ཡིན་པ་མ་ངེས་ 
པའོ། །འགྲེལ་བར་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་ལ་ཚན་པ་གཉེས་བྱས་པའི་སྔ་མ་རྣམས་རྟགས་དང་ 
ཝྱེ་མ་རྣམས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ 
འགོག་བདེན་གྱེ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བར་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་གྱེ་དབུ་མ་བ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཞེས་དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ 


དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། འགལ་བ་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 352 ཕར་ཕྱིན། 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་དམ་པའི་སྐུར་མི་རུང་བ་དང་། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བར། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། ཞེས་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ 
པའམ། ཡང་ན་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ལུགས་སུ་གནས་ 
པ་ལྟར། གོང་དུ་གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲེ་སྣང་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀར་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་སོགས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་སུ་གནས་པས། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལའང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་འགོག་བདེན་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་རྒྱན་དུ་རྟོགས་རེགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་སེང་གིེ་ལུག 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པར། རྟོང་ཐུན་ལས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེ 
པ་ལྟར། སྟོང་ཐུན་ཚིག་ཟིན་གྱི་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་དགོས་པས། རྣམ་བཤད་ལས་འགོཿ 
པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེ 
ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནམ་བཅུ་དྲུག་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྟོང་གཞི་འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་ 
འགལ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་སོག 
བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་གཞི་འགོཿ 
པ་ལྔ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་སྦྱ 
བའེ་དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འགྲེ 
བ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའིེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཞེས་སོགས་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་གོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་འགོག་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་སྦྱར་བའེ་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦྱར་ 


2 2: ཟ། 42༢2 


ཤྲ 


3 2༧ 


ཕར་ཕྱིན། 353 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ། 
མ་སྦྱར་གཞུང་གིས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
རེ་རེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའིེ་འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་དོན་གཅེག་ཀྱང་ དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་གཞི་ 
བཅུ་དྲུག་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་སྲངས་ 
པའེ་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་རྣམ་དང་བོའེ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའེ་ཆོས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་དོན་རྣམ་དང་བོའེ་སྟོང་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ལྔ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྟོང་གཞི་ལ་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛེན་པའི་མཐོང་ 
སྲང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་བདེན་པའི་སྟོང་བ་དོན་རྣམ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆོས་བཤེས་རང་ལུགས་ལ་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་འདོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་དང་ 
མཐུན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ། གཞི་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅམ་ལས་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ 


དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་ 
མཁེན་པ་གསུམ་ག་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩ་བའེ་དང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་གཞེ་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདེའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའེ་དང་གེས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ 
བྱར་ཞེ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 
ལྡན་པས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བར་བ་སོ་བཞི་ནེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རང་ལུགས་ 
ལ་དོན་ནྣམ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རྒྱུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་བུད་དྷ་ཤྲི་སོགས་གཞན་གྱེ་ 
ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བའེ་ལམ་དང་མཐོང་བའིེ་ལམ་གྱེ་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་རང་ལུགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 354 ཕར་ཕྱིན། 
དང་། གསེར་ཕྲེང་གི་དགག་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ 
སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོ་བདུན་འཇོག་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲས་ཟིན་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསེར་གླིང་བ་དང་ཤེར་འབྱུང་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐེག་ 
དམན་ཏོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དང་འགྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཐེག་དམན་ཏོགས་རེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་བཞག་པར་རིེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་སྦྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་རྟོགས་རེགས་དང་ཉན་ 


ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་ལ། མདོ་དང་འགྲེལ་བའེ་རྒྱས་བཤད་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དྲན་ཉེ་སོགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་དེ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ས་མཚམས་མཛོད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་བྱེ་མདོའེ་ལུགས་ཙམ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་དང་། ཞེས་དེ་དག་རང་ 
མཚན་ལ་འཇོག་ཚུལ། མཛོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་གཉེན་པོ་བཞི། །ཞེས་རང་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ 
ཀར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ 
བ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའེ་ 
དམེགས་པ་རྣམ་བྱང་དང་ཀུན་ཉོན་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་བཞི་བཞག་པ་གཙོ་བོའམ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 355 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 
དམེགས་པར་བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་དེས་ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤོང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ 
ཆར། དེ་ཅམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་བདེན་བཞེ་བཞག་པ་གཙོ་བོའོ། །འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ 


ལམ་ཡན་ལག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉེས་འཇོག་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་གསུམ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས། ངག་གི་ལས་དག་པའི་ཡང་དག་པའིེ་ 
ངག་ཅེས་སོགས་ལས་ཟག་མེད་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་པ་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང་འཇོག་གམ་དཔྱོད། རིེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སའེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་ 
དོ། ༈བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེས་པའི་འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་བྱིང་རྒོད་སྲབ་འཐུག་ 
གི་སྐབས་ལ་སྦྱོར། ཟེར་ན་མདོ་ཚིག་གོ་བཟློག་དགོས་པར་ཐལ། འཐུག་པའི་གཉེན་པོ་སྔོན་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུངས་མེད་པའི་རང་བཟོའོ། །མདོ་དོན་ནི་སྡུག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ 
དེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
འབད་དགོས། གང་གི་དོན་དུ་འབད་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཤེས་བཞེན་གྱེས་བྱེང་ན་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། རྒོད་ན་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ཡིན་པ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། ལྟ་ 
བའེ་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་གྱེ་མཚན་འཛེན་དེ་བསལ་བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཇིག་ 
ལྟའི་རྒྱུའེ་རྣམ་རྟོག་ལ་བྱས་ན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་ཉི་སྣང་ལས། ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྦྱར་ 
བས་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་རྒྱན་སྣང་ལས། ལྟ་བའེ་རྒྱུ་ཅན་གྱེ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་གསུངས་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ། 356 ཕར་ཕྱིན། 
པས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་ཉོན་ལ་སྦྱར་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མདོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
སྡོག ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དེའེ་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཙམ་སྦོང་བའེ་དོན་ནོ།། 
རྗེ་བཙུན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཁོ་རང་གི་རང་ལུགས་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡིན་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་མདོ་ 
རྒྱན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉེད་དུ། །ཞེས་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་བོ་གསུམ་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་སྟོང་བ་ཉེད་དང་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་ཉེད་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ག་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲའོ། སྤྲུལ་བའེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་སོགས་ 
འགྲེལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་རྣམ་ཐར་དང་བོའེ་སྐབས་སུ་བསམ་ 
གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པས་ཞེས་སེམས་ཏེན་དང་། གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་བོ་སོགས་ཡུལ་གསུངས་ 


པ་གསུམ་གར་སྦྱོར་དགོས་པས། ཡིག་ཆར་སེམས་རྟེན་དེས་ཞེས་པས་ཡུལ་བཟང་ངན་ཡང་འཕངས་ 


སོ། ༈སྤྲུལ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དང་བོའི་སྤྲུལ་བ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྤྲལ་བ་བོ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྤྲལ་གཞིའེ་གཟུགས་དེ་ལས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་དང་དེ་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲལ་ལོ། །གཉེས་པའེ་ཚེ་རང་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་རང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྤྲུལ་ལ། རྟོགས་སྣང་ལྟར་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་དང་བདག་གཅིག་པའེ་འདུ་ཤེས་གཉེས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
རམ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་དུ་མོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ཡིད་ 
འོང་དུ་སྤྲུལ་ལོ། །འདེས་འདུ་ཤེས་དང་བོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་གཞིག་པའི་བློ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 357 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 
སྣང་ལས། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟད་པར་དང་བོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་གའེ་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྣམ་ཐར་དང་ 
བོ་གསུམ་དང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་ཆོག་གམ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་ལྔའི་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་རྣམ་ཐར་དང་བོ་ 
ཐོབ་ཅིང་སེམས་རྟེན་དང་ཡུལ་འདྲ་ཞིང་ཞེས་པས་ཉེན་རམ་ཐར་དང་བོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས། སྔར་དང་བོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་བཤད་པ་རང་ལུགས་མིན་པར་ 
འགྲུབ་སྙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་རྟེན་རང་སའི་དངོས་གཞི་ 
དང་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་རང་སའེ་ཕུང་བོ་ལ་དམེགས་པར་འདྲ་ཞིང་ལྟ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མེང་བཞིའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མོས་ཞེས་པ། དང་བོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་ཐར་གྱེ་མོས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་གསུམ་ལ་རང་སའི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་བོའེ་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛོད་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་དག་ས་ལ་མི་དགོས་ལ། མཛོད་ལྟར་རང་སའེ་ 
ཀུན་དཀྲེས་དང་མ་འདྲེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། རྣམ་ཐར་དང་བོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཆན་འགྲེལ་མཁན་ན་རེ། འདས་ལམ་དང་བོ་བརྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནེ་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་ 
མེད་པར་མངོན་པ་བ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདེ་ཟག་མེད་བཞེད་པས་དེ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆ་ནི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཉེ་སྣང་ལས་འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་ཅེས་པའེ་འདས་ལམ་ལ་ཟག་ 
མེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཟག་མེད་བདེན་པའེ་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་བས་ 
སྤེད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་བཞེད་པ་མཛོད་སྡོམ་ལྟར་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་དང་། འདས་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 358 ཕར་ཕྱིན། 


ལམ་ཟག་བཅས་ནམས་འདས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་རྒྱུད་དང་ཟིན་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱེར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་འདེ་དང་། འགྲེལ་བའེ་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་ 
བའེ་ཤེས་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་གསལ་བ་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་སེམས་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ 
བར་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱེ་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ གོང་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་གྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པས་དགག་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཡིག་ཆ་གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། འཕགས་སེང་ལུགས་ལ་འགོག་ 
རྙོམས་ལྡན་མིན་ཟེར་བ་བཀག་ལ། དེ་དག་གེས་ཁྱད་པར་ལ་ཞེས་སྦྱར་བའེ་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་ནོ། །དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིག་ཆར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དྲངས་པ་ནི། དེས་འགོག་སྙོམས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མི་གསལ་ 
བའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ལུགས་འདེར་ཀུན་གཞི་མེད་པས་དེ་འགོག་སྙོམས་ལས་འོས་ 
མེད་པས་འགོག་རྙོམས་སྟོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཆོག་པས་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟ། འད་རྗ་རན་པོ་ཆེས་བཞེད་ 
པ་སྲས་མཆོག་ཟླ་བྲལ་གཉེས་ལ་བསྩལ་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གའེ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་ སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བསྡོམ་པས་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་པས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་གསང་གེས་འདོད་ཚུལ་དང་བོ་དགག་སྐབས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་དགག་སྐབས་ལྡན་པ་མེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ 
ཞེས་པ་བསྡོམ་པས་ལམ་དུ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གསུམ་པའང་བཀག་སྟེ། འགོག་ 
སྙོམས་ཤེས་པར་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྐབས་འདེར་འགོག་སྟོམས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ལ། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 


ཕར་ཕྱིན། 359 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ། 


བཀག་པའི་ཆ་ལ་དམེགས་སམ། མིན་ན་གང་ཟག་དེའི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་མཉམ་ 
བརྲ་བཞྲག མ་བཞག་དྲ་ཀྲའ་ལ། ཡང་ན་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་མདོ་སེམས་གཉེས་ལྡན་མེན་དུ་བཞེད་ 
པར་ས་སྡེ་དང་སྡོམ་གཉེས་སུ་བཤད་གསུངས་པས་གོང་གི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱེས་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཤེས་པར་བསྟན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ཕྲ་མོར་འདོད་དགོས་པས་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་དཔྱད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་མ་སྦྱར་ན། སྟོབས་བཅུ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཉེ་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉེད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འཇོག་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཉེ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་མི་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁཏེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་རྟོགས་ 
རེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པའེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་བོ་དེ་ 
ལས་མེ་འཇོག་སྟེ། འདེའེ་སྡེ་ཚན། ཞེས་པ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 360 ཕར་ཕྱིན། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ཆོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། 
སྟོབས་བཅུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཉེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་སའེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སའེ་ཕར་ཕྱིན་བཙུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་རྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་གེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་བཞག་གིས་བསྡུ་རྒྱུ་གཅོད་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བརྫེ་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་འདེར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་རྟེབས་མངའ་མཁྲེགས་ 
པའི་སྐུ། །ཞེས་སྐུའེ་རྟོབས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནེ་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུང་གི་སྟོབས་བསྟན་པར་རོལ་མཚོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ 
ཐབས་ལ་བསླུ་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལམ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པས་སྐྱབས་སུ་བསླུ་བ་དང་། བདུན་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་དག་པ་ལ་ཐ ར་པར་འཁྲུལ་བའེ་བསླུ་བ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་སོགས་བདུན་གྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྟོབས་སུ་ 


ཕར་ཕྱིན། 361 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 


བརྗོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇེགས་པ་དང་། སོ་རིག་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ལ་ཡང་ཆ་བཞག་མེད་ན་ནྣམ་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་བསྡུས་དོན་ལྟར་རོ། །སོ་རེག་ 
གི་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ 
མཁེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཐག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་དང་། བརྟེན་པ་དོན་གཉིས་བཤད་བྱ་དང་། འཆད་བྱེད་ 
གསུང་ངེས་ཚིག་དང་མཁེན་པ་སྤོབས་པ་གཉེས་ལ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ 
ན་རེ། སོ་རིག་བཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་རེག་བཞེ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མ་འདྲེས་པའི་མ་འདྲེས་ས་གཙོ་བོ་ཉན་རང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ། །བླ་མ། །ཞེས་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འགྲེལ་ 
བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་འདེ་དག་ནེ་བྱང་འཕགས་ལའང་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡོད་པའི་མ་བརྟགས་པར་སྦྲུལ་ 
ནག་པོ་རྐང་བས་བརྫེས་པའི་གནོད་པ་དང་བག་ཆགས་གོམས་པས་དཔེན་པར་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སོགས་ 
བྱང་འཕགས་ལ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རེགས་འདྲ་ཙམ་ཡང་བྱང་སེམས་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 362 ཕར་ཕྱིན། 


ལ་མེད་དེ། རྟོགས་སྣང་ལས། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རེགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
མངའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་རོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རེགས་སངས་ 


རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱང་འཕགས་ཀུན་ 
སྲོང་གི་རྟོག་པར་ལྟོས། འདེ་ནེ་ཀུན་སློང་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ ར་བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་སློང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྐུའེ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བར་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེའི་རང་ལྡོག་སློབ་ལམ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བ་བསྲུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་ 
དེར་བཞག་གི་དེ་ཡིན་ན་མ་ཁབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གི་དང་བོ་ལ་ཡང་སློབ་ 
ལམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་འདོད་དང་བྱམས་སོགས་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་འདོད་ 
ཀྱི་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་འཇོག་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལྡོག་ 
དང་རྫས་རྒྱུན་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ། བྱེ་སྨྲས་བྱ་བ་བྱས་ 
ཟིན་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་མ་བྱས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ 
ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། འདས་མ་འོངས་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་འདོད་ཚུལ་བཞེ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་སོགས་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འགག་པའི་ཆ་དང་། 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དང་། སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་གསུམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེག་སྐྱེས་ཟེན་ཞིག་པའེ་ཆ་དང་། 
དངོས་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའེ་ཆ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་བྱས་ནས། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་བཞེད་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་མི་འདོད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དང་། འདས་ 


ཕར་ཕྱིན། 363 མཁྱེན་གསུམ་བ སྡུས་བསྒོམ། 


མ་འོངས་ཡིན་ན། དངོས་པོར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ 
དུས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་བཞེད་ཀྱང་རྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་ན་རྱུ་གུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ལ་འགག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ་སྐྱེས་ན་མ་འགགས་པས་ཁྱབ་ལ། རང་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་མི་འདྲའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་དུས་ཆ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཁ་ 
ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་ 
པ་སྐྱེ་དུས་གནས་དུས་འཇེག་དུས་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཡིན་ན་དེ་འཇེག་པ་དང་གནས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡིག་ཆར། 
དངོས་པོ་ལ་རང་གི་དངོས་རྒྱུའེ་དུས་དེ་རང་གི་སྐྱེ་དུས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་རང་གི་གནས་ 
དུས་དང་། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་དེ་རང་གི་འཇེག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྡུས་གྲྭའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྨུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་བོའེ་དུས་དེ་རུ་གུ་སྐྱེ 
དུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྤུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་བོའེ་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུའེ་རང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་རང་དུས་ 
སྐྱེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དྲབ་མའི་ཟེན་བེས་ནོར་བུའེ་ཕེང་མཛེས་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་རྨུ་གུའེ་དངོས་རྒྱུའེ་དུས་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་བོའེ་དུས་གཉེས་ཀ་རྨུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་བཤད་པ་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་པར་དེ་སྒྲའེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གཅིག་རེད། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར། དང་བོ་བྱེད་པ་ 
བོ་རྒྱུས་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་དུས་དང་། གཉེས་པ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རང་དངོས་སུ་སྐྱེས་དུས་ལ་བྱེད་ལ། 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྦོམ། 364 ཕར་ཕྱིན། 


བཞི་བ་འདེར་དང་བོ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དབུ་མའེ་ཟེན་བྲེས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་གཉེས་བྱས་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་དེའེ་རྒྱུ་དུས་དང་རང་དུས་གཉེས་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་བྱ་བྱེད་གཉེས་ 
བཤད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རུ་གུ་འཇིག་དུས་ལ་ཡང་རྱུ་གུ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་དུས་ 
དང་རང་དུས་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་གཉེས་ཀ་འཇོག་སྟེ། བསྡུས་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མའེ་དུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་དང་། 
ཁྱོད་འཇིག་དུས་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རང་གི་འགག་དུས་དང་རང་གི་འཇིག་ 
དུས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་འགག་དུས་དང་ཞིག་དུས་ལ་འབྲས་ 
དུས་དགོས་སོ། །མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་མུ་གུ་མི་འཇིག་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་མི་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། འཇེག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་ལ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་བ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་འདས་ 
པ་བུ་ཤི་བ་དང་འབྲུ་བརླག་པ་ཟས་དང་ཆུ་སོགས་ཟད་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པས་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་ནས། དབུ་མའེ་ཡིག་ཆར། དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ་མ་འོངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་པས། དེ་རྩ་ ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བ་ཅམ་ 
ལས་གོང་འོག་མ་བསྒྲེགས་པས་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་པ། རབ་བྱེད་དགུ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མར་མེའེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེས་རེགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའེ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཚད་པ་ལས་ཕྱི་མའེ་ 
རེགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་མར་མེ་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཚད་པ་ལས་ཕྱི་ 
མའེ་རེགས་འད་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་པོ་དེ་གང་མ་འོངས་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
གང་མ་སྐྱེས་པའི་གཞི་ལ་རྒྱུན་ཚད་ཁ་མའེ་མར་མེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་རེགས་འདྲ་འཇོག་ 
དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གེ་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་ལ་མར་མེ་དང་ཉོན་མོངས་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་འཇོག་གི་དེ་དག་གིེ་རིགས་འད་ཕྱི་མ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་ 


ཕར་ཕྱིན། 365 མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྦོམ། 


མའི་སྙུམ་སྡོང་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཁོ་རང་གེ་ས་བོན་ཟད་པས་དེ་དག་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་མ་སྐྱེས་པའམ་ 
མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། མར་སྡོང་ཟད་ནས་མར་མེའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་མར་མེའི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། 
རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ་ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་ངམ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ནི་འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་གནས་ 
ཏེ གལ་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་ལུང་འདེ་ལས་ཤེས་དགོས་གཞན་ལུང་ཞལ་གསལ་བ་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་དེ་རྒྱུ་སྣུམ་སྡོང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འགྲེལ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་བཅུ་དགུའེ་ཊེཀ་ཆེན་ཙམ་ལས་ 
མ་གཟེགས་པ་མིན་པ་ལས་སྣང་དག་ན་ཤེས་སླའོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་མ་འོངས་པའིེ་ 
གཞི་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མ་འོངས་པའེ་རིགས་འདྲ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་ 
པས། ཞེས་དང་། མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ཡང་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་པ་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མེ་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཟད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཡིག་ཆའི་དེ་སྐྱོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དག་གང་མ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་ལ་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མེ་སོགས་བཞག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ 
གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའམ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གཞན་ཞེག་མ་འོངས་པའེ་ཆ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་མ་འོངས་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ 
མ་འོངས་པའེ་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ། 366 ཕར་ཕྱིན། 
ཉིད་ཀྱང་སུབས་ཤིག རི་བོང་རྭ་དང་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའེ་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་བོ་ནས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་དང་བོ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་མེད་པ་རྒྱུ་མིན་ལ་ཟས་ཟད་ནས་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་ཆུ་མེད་ན་ངའི་འབྱུ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་མེད་པས་ངའི་བུ་ཤིའོ། །ཞེས་ 
དེ་སྐད་དུ་འབྲུ་དང་བུ་དག་བརླག་པ་ཆུ་དང་ཟས་མེད་པས་བྱས་པར་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པའེ་དོན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་ལ་བུ་སྐྱེ་བའེ་དང་བོ་ནས་ཟས་མེད་པ་དང་། གཞེ་དེར་དང་བོ་ནས་ཆུ་མེད་པ་གཉེས་བུ་ཤི་བ་དང་ 
འབྲུ་བརླག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཆུ་མེད་ 
པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཆུ་ཟད་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་སུ་ཆུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་སུ་ཆུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དེ་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་འཕང་བས་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་བར་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་རུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ལ་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའེ་ཕྱེར་རམ། ཡང་ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་ 
པའི་སྒྲས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དངོས་པོར་འཕེན་པ་འདེ་ཟླ་བ་དང་ 
རྗེའེ་དགོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུག་གསུམ་མེད་པ་དགེ་ 
ཙ་ཡིན་ཀྱང་དུག་གསུམ་མེད་ཙམ་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། དབབུ་མའི་ཟིན་བེས་ལས། ཆུ་ 
མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་གཉེས་སོགས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཁོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ལུང་དེ་དག་གིས་བཤད་པས། ནས། ཆུ་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཆུ་མེད་ཅམ་ 
དེ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདས་མ་འོངས་གཉེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་དགག་གཅེག་ལ་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའེ་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ 


ཕར་ཕྱིན། 367 སྦྱོར་བའི་སྣོད། 


ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་མ་འོངས་པ་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བཀག་ 
ཅམ་གྱེ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྦྱོར་བའི་སྣོད། 

༢ ཡིག་ཆར། འཕྲོས་ཀྱི་སྐབས་དང་བོ་ཉིེད་ཐོས་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསམ་སྙྒོམ་ལ་ 
སྦྱར་བ། རྩ་བར་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡིན་ལ། བསྡུས་དོན་ལས། དང་བོ་གཉེས་ 
ཐོས་པར་སྦྱར་བ་གཉེས་པ་ཚིག་བློ་ལ་འཛེན་པས་བཞག་པས་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཉན་པའི་སྣོད་གསུམ་ 
དང་བསམ་སྤོམ་གྱེ་སྣོད་དང་བཞེ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱེ་མ་གསུམ་ག་ལ་བསམ་ 
པའི་སྣོད་འཇོག་དགོས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་བྱང་སེམས་སྔར་བཤད་པའིེ་དམན་སྒྲིབ་ལ་གནས་ 
ཞེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ 
པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གཞུང་ 
སྔ་མའེ་བསྟན་དོན་ཕལ་བའེ་སེམས་ཅམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའིེ་ཤེར་མདོའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ། རོལ་མཚོ་ལས། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཉན་པའེ་ 


སྣོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའ་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། སྣོད་དེ་བཞེར་ཡོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤེས་གཉེན་གཉེས་ལྡན་གྱི་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས། འདེར་ 


སྦྱོར་བའི་སྣོད། 368 ཕར་ཕྱིན། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གམ་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དགག་ཆེད་ཡིན་པས། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་ནམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་མདོའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་བར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཡང་། ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་སྦྱོར་བ་བསྙྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པས་དངོས་བསྟན་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ལ། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དགོས་ 
ཀྱང་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་ཡང་བཀག་གོ །ཁ་ཅིག སྦྱོར་བའེ་སྣོད་རུང་ལ་དེ་གསུམ་ 
ག་བྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཉི་སྣང་ལས། སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞེས་སྤོང་བྱེད་དགེ་ 
རྩ་ཆུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་འདྲེ་བ་དང་། སྔོན་སྤྱད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་གསུམ་ག་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་སྣོད་ཕྱེ་མ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་ 
མི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་འདེར་བསྟན་གདུལ་བྱ་འདེར་བསྟན་ཉན་ 
སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐོན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཡོད་དེ། ཤེར་མདོའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་རུང་བཞི་བ་ལ་ཉན་རང་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
སྤྱོད་པས། །ཞེས་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཕྱིན་དྲུག་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་སྣོད་རུང་བཞི་བོ་རེ་རེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 369 སྦྱོར་བ། 


ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་སྦྱར་བ་བསྡོམ་ན་བཞི་ཡོད་དེ་དང་བོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་ 
པ་སྔར་སོང་ཟིན་པས་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དོན་འདྲེ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་བཅུ་སྤྱད་པ་བཞི་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་བཞེས་མཐའ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་པོར་སྦྱར་བས་རེམ་བཞེན་དུ་ཉན་འཛིན་ 
མི་བརྗེད་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་རུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བས་བཞི་ག་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་དགོས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ། 

ཧཿ བསོད་གྲགས་པས། སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གཅོ་བོའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཞིང་། གཉེས་ཀས་ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རེང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་མིན་ཟེར། དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་དེ་མེད་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམས། ཡིག་ཆར་འདེར་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞེ་ 
གནས་མཚན་ཉིེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞེན་པའི་དུས་ཉེད་ན། སྟོང་ཉེད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དཔྱོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་དྲངས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེར་དངོས་བསྟན་གཅོ་བོའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་པོ་སྐབས་འདེར་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉེས་ཀའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཉེ་ཤུར་བསྡུས་ནས་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ནེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་པར་རེག་པར་ 


སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། 370 ཕར་ཕྱིན། 


བཐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིསྱོར་བ་དང་ནམ་ 
པ་བྱང་སེམས་རེགས་ངེས་མ་ངེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། འདེར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་ལྡོག་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཡིག་ཆར། རྣམ་བཤད་ལས་སྐབས་འདེའེ་ལམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡབ་སྲས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་བོ་འདེ་ཉེད་གནས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་དབྱེའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞེར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེགས་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་བོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ་བཀག་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ཡིག་ཆར། དེ་ལྔའི་མི་གནས་པའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཡང་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་བཞེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་འཇོག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་མི་འཇོག་གོ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། 

ཤཿ སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཞེས་ཡོན་ཏན་ནམས་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུ་དང་གསེར་གླིང་བའི་འགྲེལ་བར། དོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ། ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལྟར། ཨར་དང་བུ་ཉ་སོགས་མང་བོས་བཤད་ཀྱང་། ཉི་སྣང་ལས། དེའེ་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་མཐར་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱར་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ 


ཕར་ཕྱིན། ཡམ སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 


ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བར། འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས། ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ཉྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དེ་དག་ཏུ་དབྱེ་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་མཁན་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་འོག་མ་བཅུ་བཞེ་བོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བའེ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་ཅེས་པ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ཞེས་ 
པ་རྟགས་དང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ 
སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཐོབ་ 
པས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདེ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞེ་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་ 
བྱིན་སོགས་དགག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་འདེར་བསྟན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའེ་ 
གྲངས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། རེད་མདའ་བས་གཉེས་པོ་གང་རུང་བགྲང་བ་དགག་ 
པ་ཡིན་གྱེ། ཕྱི་མ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚེ་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ཚང་བར་རྙེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པས། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཉེས་པའི་དགོངས་པ་དང་། བཞེ་བའི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་འབྱུང་ 
བས་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱོར་བ་སྲོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ད་ 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 7 ཕར་ཕྱིན། 
ལྟར་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕྱི་མ་ནམས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་བཞག་གོ །ཁོ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་ 
དང་བོ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་བོ། །ལྔ་བའེ་དོན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བདེ་ 


འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་སངས་རྒྱས་སར་རོ། །ཡིག་ཆར། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཟེར་དགོས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ཆད་པ་འདྲ་ 
སྟེ་ འོག་ཏུ་རྩ་ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དང་བོ་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་ལམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བསྤོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་སྐད་ཡིན། ཞེས་སྐབས་འདེའེ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་གསར་ 
བསྒོམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མིན་ལ། ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བོ་བཞི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་མིན་ 


ཕར་ཕྱིན། 373 སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་རོལ་མཚོ་ 
ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའིེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་ནའང་བཅུ་བཞི་དབང་ནོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ས་མཚམས་རེགས་ངེས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དེའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི། ཞེས་དབང་རྣོན་དང་རེགས་ངེས་སྦྱར་བའི་ 
ཉྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་བཞེ་བོ་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་སོགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ། དུས་འཁོར་ 
ཏིཀ་ཆེན་ལས་པདད་དཀར་བོའེ་མདོར་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཟླ་བའི་སྙིང་བོའེ་མདོར་ཉེས་སྟོང་དང་། 
ཐོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བར་ལོ་སྟོང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བར་ལོ་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན་པར་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། མདོ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་གསུངས་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱེས་བསྟན་རྩེས་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ 


མང་བས་མ་བྲེས་སོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན། 


ཧཿ སྐྱོན་འདེ་དག་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ལས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལྟར་བདུད་དངོས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 374 ཕར་ཕྱིན། 
དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། བདུད་ལས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གསུམ་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་ 


པ་སོགས་གསུམ་ལ་བདུད་ལས་དངོས་དགོས་ཏེ། མདོར། དེ་དག་ལ་བདུད་དངོས་སུ་འོངས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་མི་ཟེར་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་གེགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དོར་བ་དང་། སྔར་སྐྱེས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་མ་ཉམས་ 
ཀྱང་ཞུམ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོར་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེན་གཞན་ལའང་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་ལ། བདག་ཡུམ་མདོ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་སྙམ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཡུམ་བོར་ཏེ་དམན་ལམ་ལས་རྣམ་མཁྲེན་འཚོལ་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གོང་འཕེལ་གྱེ་གེགས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་དུས་སུ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་བྱུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་བཉེན་རྣམས་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལའང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་སོགས་བདུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ 
བོ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་ཡང་འཆད་པ་བོ་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་འཆད་མི་འདོད་པའང་འཆད་ 
པ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ལ། གཉེས་གའི་བློ་མི་མཐུན་ན་མི་ཉན་སྙམ་པ་དང་མི་འཆད་སྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་སྐྱོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་དེ། འདེའེ་འཆད་པ་བོ་ལ་ཉན་ 


ཕར་ཕྱིན། 375 སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
ཐོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཆད་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་པའི་རྒྱུ་སོགས་མེད་དེ། དེ་དག་རང་བརྟེན་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོས་ཡུམ་བོར་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མི་འདྲ་ཙམ་བྲེས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ལམ་མེད་དམ་སྣམ་ལ། དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་གོང་འཕེལ་གྱེ་གེགས་མིན་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལམ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཐབས་མཁས་ཚོལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡང་ན་འདེ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་འདོར་བའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བདུད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་བོར་ནས་དམན་སྡེ་འཚོལ་ན་འདོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་ཡུམ་བོར་མ་གསུངས་པས། ཡུམ་མ་བོར་ 
བར་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཚོལ་བ་གཡེང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ།། 
ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ངེས་དགོས་མི་དགོས་ 
དཔྱད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདོར་ངེས་དགོས་པའེ་ 
ཉཕྱིར། དེ་ལྟར་བར་ཆད་མང་བོས་མི་ཐུབ་ཚུལ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ 
སོ། ༈ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་དང་། སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་ 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། 376 ཕར་ཕྱིན། 
བས། ཅ་བར། གྲངས་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 

༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གཞན་ལུགས་ 
དང་རང་ལུགས་གཉེས་བྱས་པའེ་དང་བོ་ལ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་མཁྱེན་གསུམ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གཞན་ྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དཔག་བྱ། མཚན་ཉིད་དང་བོ་གསུམ་དཔོག་བྱེད་ 
དུུ་བྱས་ནས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་པ་མི་འཐད་ཚུལ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཡིག་ཆར། ཤེར་འབྱུང་གི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཆེན་མིན་པས་སུ་ཡིན་དཔྱད། 
ཤེར་འབྱུང་དགག་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་ནིེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཡན་ལག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚ་རེག་གེས་མེ་མཚོན་པ་དཔེར་བྱས་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་མཚན་མཚོན་དངོས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
མཚན་ཉིེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལྡོག་ཆའེ་དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ། སྔ་རབས་པ་འབྲེ་ཨར་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་བཀག་ཟིན་ལ། 
ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ན། མདོ་ལས། ཤེས་མཚན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་དུ་ཡུམ་གྱེས་དེས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཆོག་པས་གཞན་གཉེས་མི་དགོས་སྣམ་པ་ལ། དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ 
གཞི་ཤེས་ལས་གཞན་གཉེས་འཕགས་པར་སྟོན་ཟེར་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་མཚན་གྱིས་དོན་ཅི་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་བྱེད་ 
མཚན་སྟོན། ཞེས་བྱེད་མཚན་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་ 


ཕར་ཕྱིན། 377 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 


པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཉ་ཊེཀ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་མམ་དེའེ་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་ མ་ 
གསུམ་ལའང་ཚུལ་དེ་སྦྱར་ནས། ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བོ་རེ་རེ་ལ་མཁེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་བྱས་ནས་བཞི་ག་སངས་རྒྱས་སར་ 
བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས་སློབ་དཔོན་འདེས་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཇི་བཞེན་དུ་རོགས་པར་འདོད་པས་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་བཀག་ལ། ཉ་ཊེཀ་ལས། དེས་ན་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེའེ་རྟོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཆ་དང་། 
ནས་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མིན་པར་བཤད་དོ། །བུ་ཊིཀ་ལས་དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ལ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཞི་གས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ 
པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་གཞི་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་མཚན་གྱེས་ཤེས་མཚན་ཕྱེ་མ་ 
གཉེས་སྔ་མ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཁོ་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཉེ་ 
ཤུ ཉན་ཐོས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཁོ་རང་གི་ནང་འགལ་ལོ། །བྱེད་པ་ཁུད་མཚན་གྱིས་བྱེད་པར་ 
སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱེར། བུ་ 
ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་རྟོང་བ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞུས་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཞུས་ལ་ལན་ 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 378 ཕར་ཕྱིན། 
དུ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ལན་བཏབ་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
འདེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པས་འདེ་སངས་རྒྱས་སར་འདོད་པ་ནི་མེ་འཐད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བྱས་ 
ནས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པས་འདེས་སྦྱོར་བ་རམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཞེས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
བོའི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བ་ཉི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲུང་དྲུ་ན། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་ཤེས་མཚན་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བཞས བུ་ཊིཀ་ལས། མཏྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུར་མཚོན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚན་ཉིད་དེ། བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱིས་བུའི་རྒྱུར་མཚོན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ནང་འགལ་བར་རོགས་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་ལྡན་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་དང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཉོགས་སྣང་ལས་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་དངོས་སུུ་བསྟན་ནས་དེའེ་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གསུམ་བརྟན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པའི་མེ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རྔོག་གི་ཊིཀ་ཆུང་ 
དུ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ནེ། འོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ནེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ 


ཕར་ཕྱིན། 379 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
དོ། ༈ཞེས་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱི་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་མཚན་དངོས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་ 
ས་མཚོན་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་དང་། དེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ 
མཚན་གཞིའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཁྱད་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཉིེ་ཤུ་ཆོས་སྐུའེ་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་འདེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་བརྒོམ་པའེ་མཐུས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤེས་ 
མཚན་དུ་གསུངས་སོ། །དགག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིག་ཆ་དང་བསྡུས་དོན་དུ་གསལ་ལ། ཡིག་ 
ཆར། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བརྒྱད་ཅེས་པ་དོན་ལྔའི་ཟེར་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་ 
པོས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཡིག་ཆར་བཞེ་ག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ནེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
བཞེ་ག་མཚན་ཉེད་དུ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་སྐབས་འདེའེ་མཚན་ 
གཞེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིེད་དང་མཚན་གཞི་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ 
དགག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞིའེ་བཤད་པ་བརྡོམ་ན་མཚན་ཉེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའེ་ 
ཉྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ལོ། །དེའེ་ལུགས་ 
ལྭ་ར་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ཡིན་མེན་དང་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་ལ་གང་ 
འདྲེན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཉེ་ཟེར་ལས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། འབྲེ་ཨར་གཉེས་ཀྱེས་རང་བཞེན་གྱེ་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བྱརྱད་སངས་རྒྱས་སའེ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མེན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པའེ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་ཆོས་ 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། 380 ཕར་ཕྱིན། 
དེ་དག་གི་མིང་བཏགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་ནེ་སྦྱོར་བས་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
གསུམ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ནེ་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཞག་གོ །མཚོན་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དྭ་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོས་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཁོ་ན་འཚོལ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
གིས་ཐབས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟེར་བ་ཉེ་ཟེར་དུ་གསལ་ 
ལོ། ༈དེ་གསེར་ཕྲེང་དུ། རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཟུར་མེད་པ་དང་། ནུས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་ན། མདོའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་བས་བཀག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་བཤད་ 
ལས། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་འགྲེལ་བའེ་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ 
ལས། ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་མཚན་ཉེད་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བར་བ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་དོན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་མཚོན་པ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་དང་འདྲ་བས་ཡིན་གྱེ། མཛ་ 


ལུགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བར་བ་གཉེས་ཀས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པར་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེད་མཚན་ལ་ནུས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཚོན་ 


ཕར་ཕྱིན། 384 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
པ་མིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། དེ་དེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་མར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་རྗེས་སུ་དེ་ནམ་མཉྱེན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གཞི་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པས། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དཔག་མི་དགོས་སོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དང་། དེ་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
དེས་ན་སྦྱོར་བའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དགོས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའེ་ཐ་སྙད་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་མཚོན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ནས་ཀྱང་སྒྲས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་མཚོན་ 
ཚུལ་བཀག་གོ །ཡིག་ཆ་རྙེང་བར་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་མཚན་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ན། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེའེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ཤེས་མཚན་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྦྱིར་ 
མིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལྔ་ལས། སྐབས་འདེའེ་མཚན་གཞི་ནེ་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའེ་གཞི་ལ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་འཇོག་ལ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཅམ་གྱེས་མཚན་གཞེར་བཞག་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྐབས་འདེའེ་མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས་ཡིག་ཆར་སྤྱི་གསུངས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱེ་འཐོབ་བྱའེ་དམིགས་པ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ངེས་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཤེས་མཚན་སོགས་བཞེའེ་ 
མཚོན་བྱ་རིམ་བཞེན་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 382 ཐར་ཕྱིན། 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན། ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མཚན་ཉེད་ལ་ཆ་བཞག་བྱས་ལ། མདོ་འདེར་མཚོན་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
དོ། ༈སྤྱེར་མཚན་ཉིད་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་རེགས་མི་མཐུན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་བཞེ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་མཚན་ 
ཉེད་བཞི་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བདུན་ཅུ་ལས། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོའམ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ནེ། སྤྱེར་འདེར་བསྟན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཉན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞེ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ 
ཞིང་དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཞེན་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་མཚན་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་གེ་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བདུན་གང་རུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། དེ་བ་དེ་ཉིད་ཏི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ རྣམ་མེན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་རུང་གི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་མཚོན་པས་ཤེས་མཚན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྡུག་བདེན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 383 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིེད། 
ཕྱིར་ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པས་ཁྱད་མཚན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ ནཿ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ལས་མཚོན་པས་བྱེད་མཚན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་གྱོན་པ་སོགས་ཐབས་ 
དང་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །དེ་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལས་དེ་བ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉྱེ་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིེན་གཉེས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
མྱོང་བའེ་ཕན་པ་ཐར་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འགོད་ཅིང་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་གྱེས་དཔེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་དེ་བའེ་རྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་འགོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཤེས་བྱེད་གཉེས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 384 ཕར་ཕྱིན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེས། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་པས་རྟགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས་ན། ནས། བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ནེ། ཡིག་ 
ཆར། མཚོན་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་རེ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་སླ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདེའེ་ཆོས་ཅན་ལ། མཚན་གཞི་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཤེས་བྱེད་སོགས་བཞག་པས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་སྐབས་འདེའེ་ 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་ཐ་སྟད་འདྲ་བར་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། དཔལ་ལྡན་པས། 
ཅྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་དྲངས་ནས། གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡང་ཁྱད་པར་འདེ་མ་ཤེས་ 
པས་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་ 


གསུངས་པ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱེད་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་པས། གསེར་ཕྲེང་གི་ས་མཚམས་ཀྱེ་དོན་བཤད་པ་སོགས་ 
འགྲེལ་མཆན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཉོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་རོགས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ་། སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོབས་བཅུ་སྐྱེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྒོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་སའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོ་བྱས་པས་བཞག་ན་ཉོགས་རིགས་དང་འགྲེག་པས། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་ 
སྦྱོར་བར་ཡང་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདེར་ 


ཕར་ཕྱིན། 385 ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
བསྟན་ཤེས་མཚན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་དང་གཞན་གསུམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདེར་འཕྲོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་ 
པས་མ་སྤོས་སོ། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 

$ ཐར་ཆ་ལ་ཉི་སྣང་ལས། མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའེ་མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ 
རྔོག་ཊེཀ་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་ཉི་སྣང་གི་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་ཚན་པ་གཉེས་ཀ་ཐེག་ཆེན་ལྭ་བྱས་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟིན་པའེ་མཐར་དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་ཡུམ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་སེང་ 
གཉེས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལོ་ཆེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཉྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིེ་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་རེད་ 
མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནྣོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། བདེན་པ་དང་གནས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་དང་དུ་མར་ཁས་མེ་ལེན་པའེ་ཆ་དང་འཐད་པས་འབྲེང་ཡིན་པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། སྔ་མས་ལན་དུ་བདེན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བྱང་སེམས་གཅེག་དང་ 
དུ་མར་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་གསུམ་བྱང་སེམས་གཅེག་དང་དུ་མར་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་བདེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ།། 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཏགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་མདོ་ 
རྩ་བའེ་རྟུལ་བོ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཐར་ཆ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 386 ཕར་ཕྱིན། 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་གསུམ་ནི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་སྔ་ 
མའེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབ་པས་ནི་ཆུང་ངུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་སྒྲ་བསྙེག་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རྟགས་ལ་མི་ཞུམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་འགོང་བ་འབྲེང་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཆེན་ 
པོར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་དད་སོགས་ལྔའི་མདོ་ཡན་གྱེས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གསུངས་པས་ཆུང་ངུ་དང་། སྔར་གྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་སྟོན་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
བར་སོ་སོར་བདེན་པའི་སྟོང་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་རྒྱས་པས་འབྲེང་དང་གཟུགས་སོགས་དང་དེའེ་དེ་བཞེན་ 
དེ་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལས་དོན་དམ་པར་ལྡོག་པ་བཀག་པས་སྔར་གྱི་འབྲེང་གི་མདོ་སྔ་མ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉེས་རྩ་བའི་ནོ་རྟུལ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དེར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་གསུངས་པས་སྦྱར་གྱི་དེའེ་བསྟན་པའེ་ཐར་ཆ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་རྒྱན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཨིན་ན་རྒྱན་སྣང་གིས་ཀྱང་མདོའི་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱར་སྦྱར་བར་ཐལ། རྩ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཆུང་འབྲིེང་གི་ 
མདོས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་ཆ་བསྟན་ཀྱང་དེའེ་ཆུང་འབྲེང་ཐེག་དམན་ལ་བྱེད་དགོས་པ། མདོའེ་མཇུག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་འདོད་དམ། ཞེས་པས་ཡིན་ལ། རེད་ 
མདའ་བ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་གསུམ་བྱང་སེམས་ལ་བཞག་པའང་དེས་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
མདོའེ་སྒྲས་ཟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་རྫོའེ་དགོངས་ 
པག ། 

རྗེ་བཙུན་པས། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་བསོད་གྲགས་པས་ 
བཀག་ནས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདེར་བཀག་ནས་ཐར་ཆ་ 
ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་ཐར་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་དགོས། ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 387 ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 


པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དད་ཐོབ་གཉེས་སོགས་ལའང་དབང་འབྲེང་དེ་ལྟར་བསྡུ་དགོས། ཞེས་པའོ།། 
སེམས་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་གསུངས་པས་འདེ་ལ་ས་བཅུ་གཅེག་འཇོག་དགོས་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་ 
དེ་དག་ནམ་ཐོབ་དང་། མེད་ན་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སོགས་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྔ་གང་རུང་དེ་རྟོགས་པ་དང་ 
དེ་རྟོགས་དགོས་གང་རུང་གི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་པ་ཡིག་ཆའི་ཚིག་སྡུད་བྱས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེ་ཡན་ཆད་ནའང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། 
འཕགས་ལམ་ནའང་སྔར་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གསར་ཐོབ་གང་ 
རུང་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆེད་དུ་དེ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་བསྟན་གྱེ་གཞུང་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་གཞུང་ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་ཚུལ། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་པ་ཡིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལྟར། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མང་ 
བོ་ལས་ལུང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཉན་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཞེབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་ཆོན་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་གྱེ་འགོ་ 
རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡེ། །ཞེས་ 
ལམ་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ 
ལས། གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ 
རྩོམ་པར་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་མ་ཡིན་པར། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་ནས་འཇོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ 
མི་འཇོག་པས་དོན་ཡིན་པ། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག །ཅེས་པས་ཤེས་ལ། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 388 ཕར་ཕྱིན། 
རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་ནོན་གྱེས་ས་གསེར་ལྟ་བུ་གཉེས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་འགོ་རྩོམ་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བའི་ 
རྗེས་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་དགོས་པར་འགྲེལ་བས་བསྒྲབ་པས་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཟེར་དཔྱད། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 

༈ སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས་དམེགས་རྣམ་གྱེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལྟར་སྣང་བ་གཉེས་ 
སུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་བའི་ཚིག་གི་ 
ཟིན་ཚོད་ཅམ་བཀྲལ་ལོ། །ཚིག་གསལ་གྱིས་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ 


བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བྱས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྣང་བ་གཉེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེ་བརྒྱད་ 
མ་བཞེ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། གསེར་གླིང་བའི་སྦྱར་ཚུལ་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཨིན་པས་དོན་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་སྤངས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདེ་ཟློས་སྲོང་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་སྐབས་དང་བོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོ་གསུམ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པ་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཁུད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ་ལ་ངེས་ཆ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
ལམ་ཤེས་ས་དང་བོ་དྲུག་དང་། གཞི་ཤེས་བདུན་པ་ཁོ་ན། ནྣམ་ཀུན་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན། རྩེ་མོ་དགུ་ 
བ་དང་། བཅུ་བའེ་དཀྱིལ་སྟོད་མན། མཐར་སྦྱོར་བཅུ་བའི་དཀྱེལ་སྨད་ཁོ་ནར་སྤོམ་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ཁུད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་སྙམ་པ་རྟོག་ 
ལྡན་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཟློས་པ་གསུམ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་བྱ་ལ་མི་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ 


ཕར་ཕྱིན། 389 ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། སྡུད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱེ་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞེག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
དེ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ཆེད་དུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་རྩོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། གཞུང་འདེ་དེའི་ལན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཟློས་པ་སྤང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་འདེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དག་པ་སའེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་བཏགས་ 
པར་འཚད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སུན་འབྱེན་པའམ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐར་ཆའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། བཞེ་བས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བཞི་བའེ་ཆོས་མཆོག་སྦྱོར་ལམ་མིན་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡོད་པ་གཞན་དོན་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཞེས། མཛོད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་དང་འགལ་སྤོང་བྱས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བའི་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་སོགས་དག་ས་ 
ནས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའེ་དངོས་གཉེན་ས་བཅུ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
ལ། † 

རང་ལུགས་ལ། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའམ་ལན་དྲུག་བཤད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དང་བོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའེ་དབྱེ་བས། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མའེ་ལམ་ 
རྣམས་ནེ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་སླར་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལམ་རྐྱང་བས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཡིག་ཚར་གསུངས་ནས། སྔ་མའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ནམ་བཤད་ལས་གཞུང་འདེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལ་ཡང་ཅུང་ཐད་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 390 ཕར་ཕྱིན། 


ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ 
བཀྲལ་ནས། འོག་ཏུ་དོན་འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞེན་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ན། སྔར་གྱེ་དེ་དང་དེའེ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་རུ་སྣང་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས། སློབ་དཔོན་འདེའེ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་རུ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། ཟེར་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལན་གདབ་དཀའ་བ་དང་། ཞེས་པའེ་གངས་ 
ཅན་པའི་བརྩད་ཚུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མན་གྱེ་རང་ལུགས་བཞག་ནས་འཕགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་སྐབས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
དེ་དག་མཚན་ཉེད་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན། གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟློས་ 
སྦོང་གི་གཞུང་འདེའེ་སྐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གསུམ་དག་ས་དང་བཏགས་པ་བར་བཤད་དེ། ཁད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ། ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་མཐོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་དང་། ཚིག་དོན་འགལ་བའི་ཕྱེར། གཞུང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་དགོས་ 
ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདེའོ་ 
ཞེས་དུམ་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་བྱུན་པོའེ་རང་མཚང་ངོ་། །སྡུད་འགྲེལ་དུ་ལམ་རྐྱང་བའེ་ལུགས་བཀོད་ 
པ་སྔ་མའེ་འདོད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་དོན་སྐབས་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 391 ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
མཚན་ཉིད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བུ་ཉ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ 
ཚིག་དོན་སྐབས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོས། རྣམ་ 
བཤད་ལས་གཙོ་བོ་ལམ་རྐྱང་བའེ་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཟློས་སྤོང་གཙོ་བོ་མེན་གསུངས་པར་ 
ལམ་རྐྱང་བའེ་རིམ་པ་བཀག་ནས་ཁུག་པར་རྩ་བར་བསྟན་པས་དགག་མི་དགོས་ལ། ཟློས་སྤོང་གི་ 
གཞུང་འདེ་མ་བཞག་ན་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་མེད་ལ། ཙཱ འགྲེལ་གང་རུང་གཅེག་ཏུ་མཛད་ 
དགོས། ཞེས་བཀག་ལ། བླ་མ་གཡགས་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ། ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དག་ས་ནས་ 
བཞག་པས། གཞུང་འདེས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་མིང་གེས་ 
བསྟན་པ་བཏགས་པར་བཤད་ཅེས། ཚིག་དོན་གྱེ་དེ་དག་རྣམ་ཀུན་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིེད་ 
པར་མི་འགལ་ཟེར་བར། དྲོ་བ་ནམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 


བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་མཚན་བཏགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དག་ 
སའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་བར་ཐལ། འདེར་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ས་དགུ་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཙམ་པོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་བུ་ཉ་སོགས་ 
ཀྱང་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་ཕྱེར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མེན་ 
གཉེས་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་གསུམ་པ་ནས་བཞག་པས་དང་བོར་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེད་ཚལ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བོ་དེ་འཇུག་གོ །སྐྱེད་ 
ཚལ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། འགྲེལ་བའེ་གཞུང་འདེ་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་ 
པས། གཞན་འདོད་ཡིན་གྱི་མློབ་དཔོན་རང་ལུགས་མིན་ཟེར་བ་གོང་གི་རྣམ་བཤད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཟློས་སྤོང་གེ་གཞུང་མ་མཛད་པའིེ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 392 ཕར་ཕྱིན། 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདེའེ་དོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཡིག་ཆར། དཀའ་གནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 

ཧ ཉེ་ཁྲི་ལས། བྱང་ཆེན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ། ནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།ཞེས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་པ། ཉི་སྣང་དུ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་འགོ་རྣམ་པ་མེད་པ་སོགས་ནས་བཟུང་བས་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་འདེའེ་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་རྟགས་དང་བོར་སྦྱར་བ་རྟགས་དང་བོ་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་སོགས་ 
ཀྱིས་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་རྟགས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྟགས་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཟེར་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་སོགས་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཟེར་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་དགོས་ཟེར། བུ་སྟོན་གྱིས་ཆོས་བཅུ་བར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །སོགས་ 
དྲངས་ནས་རྟགས་ཞེ་བཞི་བོ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་ནས། བུ་ཊིཀ་ 
ལས། མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཉམ་བཞག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་དུ་འདོད་དམ་ 
དཔྱད་དེ། མེན་ན་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞེན་དུ་རྣམ་བཞག་བྱེད་ 
པ་ནི་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མང་བོ་ཞིག་གིས་ལུང་ཙམ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་དཔོག་པ་མེད་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་ལས། རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ནྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གསུམ་རེ་གསུངས་པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་བཉེན་པའི་མཚན་མས་བསྡུས་ 
པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཉི་སྣང་གི་དེ་བཀོད་ནས་ཡང་ན་རྣམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དགའ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཏེ་བ་སྤུ་ལྡང་ 


ཕར་ཕྱིན། 393 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


བ་དང་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ནེ་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་ 
པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདེ་དག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའེ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་རྣམ་པ་ནེ་མཐོང་སྤང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། རང་ཁོ་ནའི་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའམ་ལུས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྟགས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་མའམ་ 
ངག་གི་རྟགས་དང་། མཚན་མ་ནེ་མཚན་མ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནམ་གཞུང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་དང་རང་གེས་རང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་བ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་བཅུའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པས་འབྲས་རྟགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟར། དངོས་ 
རྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་གྱིེ་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད། ཅེས་པ་ཡིན་པ་གོང་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ 
ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ན་ལུང་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིེ་རྟགས་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟ།དེའེའོགཏུ་དེས་ན་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་པའི་དོན་གསུམ་ལུང་ 
འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་མེད་ན་ལུང་འབའ་ཞིག་ 
ལས་འགྲུབ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྟགས་ལས། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 394 ཕར་ཕྱིན། 


པ་མཐུ་ཅན་གྱེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རྟོགས་སྣང་ལས། 
སྔར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རང་ལ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན། ཁོ་བོ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གློ་བུར་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའང་སྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་དོན་ 
སྐབས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་དང་ 
རྟོགས་སྣང་དཔལ་ལྡན་པ་རྗེས་འབྲང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ལས་ཆེ་ཡང་གཞན་ལ་ཚད་ལྡན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དབང་ཆོན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་རྩེ་མོའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །ཞེས་དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་དང་། དབང་འབྲེང་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། དབང་རྟུལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད། ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཁོ་རང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དགོས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྒྱན་སྣང་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་ཞེན་ལྡོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉེས་ནེ་རྟགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་ 
དབང་བོ་འབྲེང་བོ་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནས། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་བཏགས་པ་གང་ཞིག 


ཕར་ཕྱིན། 395 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ 
བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ལ་དཔོག་དུས་ཀྱི་དེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་དཔོག་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་རེང་དུ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་ 
པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་པ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག ཅེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེགས་ཚང་བ་སྟོན་པའེ་ངག་ 
གི་ཐ་སྣད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆེ་མ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། ༈འོ་ན་དབང་འབྲེང་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ 
བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ཐོབ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས་དབང་ནྣོན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཅེ་ 
རེགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མི་དཔོག་ན། མཐོང་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོའེ་རྟགས་དྲུག་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 


ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 396 ཕར་ཕྱིན། 


ཐོབ་ལ་རྩེ་མོའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གཞན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་དམ་ 
དེའི་རྒྱུན་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ནྣོན་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ས་དགུ་བ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཐོབ་ཚུལ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅེ་རེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ནམ་སྟྙམ་སྟེ། གཞན་དག དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལྡན་ཟེར་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་རྟོག་དང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིག་ཆར། དང་བོ་ཉེར་ 
གཉེས་སླ་ཞེས་པ་མ་དག་དབང་བོ་ཉེར་གཉེས་ཟེར་བ་ཡིན། དབང་བོ་ཐ་མ་གསུམ་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉི་སྣང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་དམ། ཉི་ཁྲི་ལྟར་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ལ་ 
དང་བོ། ས་དང་བོ་ནས་དགུ་བའེ་བར་ལ་གཉེས་པ། ས་བཅུ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་པ་འཇོག་ 
དཔྱད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཉི་ཁྲི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་བསྡུ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་བོ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་གམ་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། མིག་ 
སོགས་དབང་བོ་དང་། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ། ཞེས་ 
དབང་སོགས་བཀེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོན་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དབང་སོགས་བཞེ་འགོག་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ 
པས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་གྱི་འདེ་བཞི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། འདེ་བཞེ་ལ་ 
ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཞེས་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། སྤང་གཉེན་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་རྗེས་ཤེས་སྔར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གི་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་དེ་བཞེ་འགོག་པའི་མདོ་སྦྱར་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དྱུ་རྒན་སྣང་ནྣམ་འགྲེལ་གཉེས་སུ་ཡང་ 


ཕར་ཕྱིན། 397 སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


འབྱུང་ཞིང་། ལེ་བརྒྱད་མར་ཡང་གཡུལ་འགྱེད་སྔོན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན་རྩ་བས་ཀྱང་། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད། ཅེས་དབང་སོགས་སྔོན་ 
དུ་བླངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་དེའེ་ཕྱེར། དེ་ནེ་ཡུམ་མདོའེ་ 
དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་མི་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཤད་དུ་ཅྩཿ བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ 
སྦས་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བས་དབང་སོགས་སྔོན་དུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་སྤང་གཉེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་དབང་སོགས་འགོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཙྩ་འགྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་སོ། ། 
སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 

ཧཿ སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ་སྔོན་དུ་ཟབ་ཁྱད་སོགས་གསུངས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་ལ་གོམས་དགོས་པས་ཡིན་པ། མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་དག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞེ། །འཐ་དང་འཇིག་ཉེན་གཞུང་ 
ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་བསྡོམས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་ནི་སྒོམ་ལམ་དེས་ཡུལ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉེད ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡུན ་རེང་གོམས་པ་ཟབ་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། ཡུལ དུ ་རྟོང་ཉེད་ཟབ་ པའི་རྒྱུ་ ་མཚན། སྟོང་ཉེད་དེ་རང་གི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ། དེའེ་གནས་ལུགས་སུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ། ཐ་སྙད་དུ་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟོགས་སྣང་དུ། རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ཡུལ་ 
དུ་ལྡན། ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྩོད་ལན་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ་གསུངས་པ། མདོའེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གསེར་ 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 398 ཕར་ཕྱིན། 


ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དག་ཏུ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ཟབ་མོ་ཟབ་མོ། ཞེས་བླཟླས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཉེ་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་བདེན་སྟོང་འཇོག་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་ 
ཐིས་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཟབ་ཚུལ་དང་སྦེལ་ན་ལེགས་སོ། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། སོགས་དངོས་ 
སྨས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་སྤང་གཉེན་མི་རུང་ཞེས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྦྱོར་མཐོང་གི་ཡུལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས་ས་དང་བོ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱེས་གོམས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་པ་ 
བཞེས་སེམས་པ་དང་། སེམས་གནས་དགུས་འཇལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཞེས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པས། སེམས་གནས་དགུ་ཡང་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་སྟོང་ཉེད་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་ 
གང་རུང་ཞིག་སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉེད་ལས། སེམས་གནས་དགུ་བ་དང་སྙྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི། ཞེས་གསུངས་པས། སྒོམ་བྱུང་གི་འདོད་སེམས་ལ་དེས་ཁྱབ་སྟེ། 
དྭབས་མཐའ་ལས། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་སློབ་པ་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། མི་ལྡན། ཞེས་པ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིན་གྱེ། འཕགས་པ་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཐའ་དཔྱད། དབྱེ་ 
བ་དགུ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཕགས་སེང་གིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ 
དང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྦྱར་ཏེ། སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུའེ་གཉེན་པོར་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་སྐོར་དགུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་གཉེས་བྱས་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན། 399 སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 
བཅུ་གཅིག་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ལ། འདེའེ་མདོར་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་སྤང་ 
བྱ་དང་ཤེར་ཕྱེན་གྱེས་ཟིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། བསོད་ནམས་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བར་གསུངས་པས། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་སྤང་བྱའམ་ཟིན་བྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་དཔྱད། གྲངས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ། ཉི་སྣང་དུ། རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་རྐང་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ཐུབ་པས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེད་ཅེས་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ལན་བྱས་པ། མདོའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་རྔོག་ཏིཀ་གི་དོན་དུ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་དགུ་ལས་མང་བ་དབྱེ་རིགས་ཞེས་བརྩད་པར། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཉོག་གེ་བ་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པའེ་དོན་དམ་མམ་རྫས་སུ་རེགས་པ་མེན་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ལྡོག་པས་བཞག་པས་སྒོམ་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དགུར་བཞག་པ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
ཀར་བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གྲངས་ལ་འགལ་སྤོང་སྦས་དོན་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་ལྟར་ལེ་བརྒྱད་མར་ 
བཀོད་དོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་བདེན་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དེ། ནས། ཕྱི་མ་བཞེད་ 
དོ ༈ཞེས་པ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ་རྩ་བའེ་དེ་ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་ 
མར་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དགུ་ལས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྫས་རེགས་དགུ་ལས་མང་བ་མེད་དོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་བོ། སྒོམ་ལམ་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ན་སྤང་བྱ་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བོར་ཐོབ་མི་རུང་བར་བརྩད་པ་ལ། རྐང་བ་དང་བོ་ 
གཉེས་ཀྱིས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་པ་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ 
སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེན་ 
སྙོང་གི་མཚན་ཉེད་ཅན་མིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་བདེན་སྟོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 400 ཕར་ཕྱིན། 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་འདོད་ལན་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ནོ། །ལན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ཕྲད་པ་མེད་པས། དེ་རེ་རེ་ཅམ་གྱེས་མི་ཐོབ་ཅེས། ཉེ་སྣང་སོགས་ 
སུ་བཀོད་པ་རྩོད་པའི་མདོ་དང་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བར་མང་ 
བོ་གཅེག་ཆར་དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཞིར་བྱས་པ་ནི། མཐའ་ཆོད་པའེ་དོགས་ 
པ་བསུ་བ་དང་། ལན་གྱེ་མདོར་བཞེ་ག་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེའེ་བཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་ 
ཕྱི་མང་བོ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས་མི་ཐོབ་པ་བཀོད་པ་རྩོད་པའི་མདོར་སྔ་ཕྱི་མི་འགྲོགས་པར་ 
གསུངས་པས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་མང་བོ་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བས་མི་ཐོབ་པ་ 
བཀོད་པ། རྒྱན་སྣང་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱེས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་ 
པས། གསེར་ཕྲེང་དང་དོན་གཅིག་གོ །ལན་སྡུད་པར། ཆུ་ཐིག་གིས་བུམ་པ་འགེངས་པ་དང་། 
འབྲུ་མར་གྱེ་དཔེ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ལ། ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་བར་ཕྱི་མ་ཙམ་གསུངས་པ། དེས་ 
རྟོགས་སླ་བ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཚུལ་སོགས་དགོས་པ་ 
མང་བས། རྩ་བར། དེ་དཔེར་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་བཞི་ག་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ། དེ་ 
་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་རྩོད་པ་དེ་ཡང་དག་མིན་ 
ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྲེག་པའེ་བདེན་པའེ་ 
སྟོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་འདེས། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ཏེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཇི་སྐད་མན་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ 


ཕར་ཕྱིན། 404 སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
ཡུལ་ཅན་དང་སྤྱོད་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ལ། རྟགས་ནེ་དེ་དག་ཟབ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་གཉེས་ཀ་འཇོག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་ 
བ་འདེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས། དེ་དག་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ས་མཚམས་མིན་ 
ཏེ། དེའི་གོང་དུ། དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར་དག་ས་གསུམ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་སུ་གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་རེའེ་དོན་བདུན་ཅུར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པའེ་དག་སའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཐུ་ཅན་ 
གྱེ་དག་སའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དག་སའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་རོལ་མཚོར་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་དར་ 
པས་ འི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། ཅེས་སྦྱར་ 
ནས། དང་བོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསོད་གྲགས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ས་བཅད་ལྟར་བྱས་ལ། སྔ་མ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་ 
པས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པར་མཉམ་པས་བཞག་གི །ཡུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱེས་མ་བཞག་པ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞག་པས་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱེས་སྲེད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ལ། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཤྭ་རེའེ་བུས་ 
དངོས་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཀླན་ཀ་དང་རབ་འབྱོར་གྱེས་དབུ་མ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལན་ 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 402 ཕར་ཕྱིན། 


མཛད་པའི་ཀླན་ཀ་དང་བོ་ནི། ཉེན་པར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་བཞེན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་མདོའི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྭ་མེ་ལམ་གྱེ་ལས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲེ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྔར་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་སད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མཚོན་པའི་སྲེད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པས་ཡིན་ལ། ལན་དུ་ 
རེ་ལམ་ལྟར། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ལ། རི་ལམ་གྱི་དེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཡོད་ 
ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་གཉེས་པ་ 
་ནིེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ། ཞེས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་བྲི་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཀོད་པར་ 
བྱས་ནས། ་ཉི་ཁྲེའི་ཇྲི་སྐད་ཟེར། ཞེས་པ་ཡན་རྩོད་པ་དང་། དེ་མན་ལན་དུ་བྱས་སོ། །རྣམ་ 
བཤད་དུ་དེ་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་གཞུང་དང་། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་སོགས་རྩོད་གཞུང་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ་སོགས་ལན་དུ་བྱས་ནས། རྨེ་ལམ་ན་ལས་ 
རྗོགས་པར་ཐལ་བ་ཞེས། རྨེ་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སད་མེ་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས། གསེར་ཕྲེང་གེ་དེ་ཅི་ཡིན་མི་གསལ་ 
ཡང་། ཡིག་ཆར། རྩོད་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཀོད་ནས། མདོ་མཚམས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་། མཇུག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་པ་ནི། གཉེས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ 
པ་དེ་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་དེའེ་ཤུགས་བསྟན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་སད་ནས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ནས། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་དེ་བསོགས་པ་དང་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཡིག་ཆར་དེ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའེ་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་རམ་སྙམ། 
ཡིག་ཆར། ཤཱ་རིའེ་བུས་འོན་ཀྱང་། ཞེས་རྩོད་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་བཀོད་པར་བྱས་པ་ནེ། བརྒྱད་ 
རྟོང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་ཁྲེའི་ཤུགས་བསྟན་དང་། ལན་ནེ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 


ཕར་ཕྱིན། 403 སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
དེ། ཞེས་ལན་ཤཱ་བུས་བཏབ་པར་བྱས་ནས། ཉེ་ཁྲི་ལས་རབ་འབྱོར་ལས་ནེ་སོགས་ལན་ལ་སྦྱར། 
གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་ནེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། མི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་དེ། ཞེས་སོགས་བསྡུས་སོ།། 
གསེར་ཕྲེང་གི་རྩོད་ལན་ནེ། ཉེ་སྣང་ལས། གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས།དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམེགས་པ་མེད་པར་གཞན་དག་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ། ཞེས་པ་ལྟར། 
ཡུམ་མདོའེ་ཤུགས་བསྟན་ནམ་སྲས་དོན་གྱི་རྩོད་པ་ཡིན་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤུགས་ལ་མྨེ་ལམ་ 
ལས་ལ་གཉེན་པོ་འགལ་བ། ནས། ཞེས་བརྩད་པའོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་བྱརྐྱད་སྟོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ཚེ་ ཉེ་ཁྲིའེ་རབ་འབྱོར་དམེགས་པ་མེད་པར་ལས་སི་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
རྩོད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱད་སྟོང་བར་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཡིད་རང་གིས་ 
གསོས་ན། ནས། སྔར་དྲངས་པའི་ལན་གཉིས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཤད་ 
ཀྱི་ཤཱ་རེའེ་བུས་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལྟར་ཤྭ་ 
བུས་སྨྲས་པ་རྩོད་པ་དང་ལན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་འདེར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཀླན་ 
ཀ་གཉེས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་ལས་སོགས་ཁོ་ན་ལས། ཉེ་ 
ཁྲིའེ་དེ་མེད་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཊིཀ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདེ་མ་ཐོན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བའེ་ 
མདོ་དང་ལེ་བརརྒྱད་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཉི་སྣང་གི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་བརླེང་དྲགས་ 
པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་སྣང་གི་བཤད་པ་མཆན་འགྲེལ་དུ་ཉེ་ཟེར་བཀོད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལན་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་ལས་ལམ་མེན་ལ། འོན་ཀྱང་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 404 ཕར་ཕྱིན། 


བཅུ་རྫོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནེ། ཤཱ་བུས། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་མི་གཉེས་ཀར་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དབེན་པ་དང་། དམེགས་མེད་དོན་དམ་དང་། ལས་སོགས་པ་དམིགས་བཅས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཟེར་རོ། །ཀླན་ཀ་བཞི་བ་ནེ། ཤཱ་བུས་མི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ 
པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་ཐལ། མྨི་ལམ་དུ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཞེས་པར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པར་ 
སད་མེ་གཉེས་ལ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བཤད་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་། བྱམས་པར་ཁ་འཕངས་ 
ཤིང་བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པ་ནི་མ་འོངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའེ་དོགས་པ་དེ་སེལ་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བར་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཀླན་ཀ་དང་ 
བོ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་རྩ་བ་ལྟར་དེ་ཤེས་ན་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་རྩ་ 
བར་སོགས་དང་། འདེར་རྣམས་སྦྱར་ལ། ལན་ནི། དབུ་མ་བས་དཔེར་ན་དོན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་སྲོག་འགག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལྟར་རང་གི་ལས་ལས་འཇེག་པའི་ཕྱེར་ 
ན་དོན་དམ་པ་བློ་མ་འཁུལ་བའི་ངོ་བོར་རམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ 
མེད་ལ། སྲོག་གི་རྒྱུན་ཡུན་རེང་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་ངོར་སྲོག་གཅོད་སོགས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་འཐད་ཅེས། ཕྱོགས་གཞན་ཡུམ་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་ཤུ་བར། སད་མི་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་མི་ 
ལམ་ལས་མངོན་ཞེན་གྱེས་གསོས་ན་འཕེལ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅེས། ལན་དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དོ། ༈རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོང་མ་རྣམས་ལ་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་རྩོད་ཚུལ་ 
དང་། དབུ་སེམས་ཀྱེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་ 
་ནི། དག་སར་འབད་རྩོད་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ 
ན། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྒྱུར་སྒོམ་པས་འཇོག་ལ། ཐབས་ 


ཕར་ཕྱིན། 405 སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
མཁས་སྦྱོར་བ་ནེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་ཡུལ་བཅུ་སོགས་རྟག་ 
ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དུས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
བཞག་ལ། དེ་ལ་བདུད་བཞི་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ནས། རྟོག་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་བར་བཅུ་བྱས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བཞག་གི །ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བཞག་པས། འགལ་ 
བ་མིན་ལ། དོན་གཅིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལ་གཞལ་བྱ་ཅན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུད་བཞི་ལ། བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་བོའེ་བདུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྲོག་དབང་འགག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ལྷའིེ་ 
བུའེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ་བྱས་པ་མཐུན་ལ། འདའ་ཚུལ་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞེ་ག་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ལ། གཡགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་བོའེ་ 
བདུད་དང་གཞན་གསུམ་ས་དང་བོ་ནས་བཅོམ་པར་བཤད་དོ། །རེད་མདའ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བདུད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག ཅེས་ 
པས་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ལུང་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ས་དང་གཞི་ 
བསྡུ་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་བདུད་བཞི་རགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་མོ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དང་། དེའེ་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཕུང་བོའེ་བདུད་དུ་འཇོག་པ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ 
དྲངས་ཤིང་། དེའི་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་འཆིེ་བདག་གེ་བདུད་དུ་འཇོག་ 
པ་རྒྱུད་བླ་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོན་ནོ། །ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ལ་ཕྲ་མོ་དེ་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་འཇོག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ཇི་སྲེད་འཇུག་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ 
རགས་པ་ལས་འདའ་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཆོས་ཅན། 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 406 ཕར་ཕྱིན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་ 
པ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདུད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདུད་བཞི་གང་རུང་གི་རྒྱུན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་བདུད་བཞི་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། ས་དང་བོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱེ་འཆེ་བ་དང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ས་དང་བོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ 
འཆེ་བ་དང་། སླར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླའེ་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མ་ལུས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ 
སོགས། །མཚན་ཉིད་བཞིེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་ཐར་ཆ་ནས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་འགའ་ཡེ་སོམ་ཉིའེ་རྒྱ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས། །གྲོལ་བར་བྱས་སོ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཕྱོགས་འཛིན་དོར་ལ་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་ལྟོས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་རྣམ་ཀུན་ལམ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦས་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་ལས་རབ་བརལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ལས་སྐབས་བཞི་ 
བའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན། 407 མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དབྱོད་གདྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་ལྔ་ 
བའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཆོས་ཀུན་ལྷག་ལུས་མེད་པར་མཁྲེན་པའི་ཐུགས། །ས་གསུམ་དབྱངས་གཅེག་ 
གིས་ནེ་ཁྱབ་མཛད་གསུང་། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་སྤྲས་ལི་ཁྲིའེ་མདངས་འཛིན་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་གངྒའི་རྒྱུན། །དུག་ཅན་རྐང་དྲེའི་ 
འཁྲུལ་བ་དག་ཕྱིར་དང་། །སྦས་དོན་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པའི་ཕྱེར། །དམ་པའེ་མན་ངག་ 


དེང་འདིར་སྤེལ་ལ་སྤོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


ཤྭ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ། དེ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་མཏྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྟོང་ 
ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། །དོན་ 
བདུན་ཅུར་ཆ་བཞག་གིས་ཐོས་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བསྡུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཞེས་པ་ཡང་ 
རྙོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཆ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཇོག་གི་ཁོ་རང་ 
གིས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཡིན་པ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། ཞེས་པས་གྲུབ་ 
བོ། །སྤྱེར་དེ་དག་སྐབས་སྒྲས་བསྡུས་པས་ཆ་བཞག་དགོས་དབང་གིས་སྦྱར་རོ། །ཡིག་ཆར། འོན་ 
ཀྱང་རང་གཞན་མང་བོས་སྔར་དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས་དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་སྒོ་མང་རང་གི་ཡིག་ཆ་རྙེང་བ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ 


སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 408 ཕར་ཕྱིན། 


དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས། དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་ 
མི་ལེན་པར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་སྤྱིར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་སྒིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཕྱེར་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་མི་སྒོམ་ལ། ཉོན་སྒིབ་སྤོང་ཕྱེར་སྙོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན། རྒྱན་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུུ་འཕགས་སེང་གིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅེས་པ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་གནས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། རྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་བརྗེད་ནས་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་རྙོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའང་ཡོད་དོ། །ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། དེ་སྲངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་ཅེས་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པས་བསྡུས་པའི་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་དབང་རུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཏུུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མིན་ཏེ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་ལྔ་རྨི་ལམ་དང་། གཉེས་སད་རེ་གཉེས་ཀ་ 
དང་། ཐ་མ་ལྔ་སད་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེད་མདའ་བའེ་བཤད་པ་བཀོད་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པ་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆེན་མི་ལམ་དུ་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ལ། བདུན་པ་ནས་སད་མི་གཉེས་ཀ་ 
སྦྱར་ལ་བདུན་བརྒྱད་གཉེས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་འདྲ་བས་སད་རྨིེ་གཉེས་ཀར་ 


ཕར་ཕྱིན། 409 སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས། བདུན་བརྒྱད་གཉེས་ཀྱང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉེད་ཡོད་མེད་དཔྱད་ལ་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཉེད་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རྨེས་ལྟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྨེ་ལམ་གྱེ་རྟགས་ 
སད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་སད་པའེ་རྟགས་མིན་ཏེ། རེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ 
ཆོས་དངོས་སུུ་བསྟན་པ་ཡོད་ལ་དེ་གཉེད་ལོག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྲལ་གཞེ་གཉེད་ 
ལོག་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་མང་བོ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། རྟགས་དང་བོ་དྲུག་རྨེ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཁོ་ན་དང་ཐ་མ་བཞེ་སད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
པར་ཐལ། བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ཁོ་ན་སད་རྨེ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྟགས་བཅུ་ 
གཉེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་བཞག་ན། རྨེ་ལམ་ན་ 
ཡང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་དཔོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
སྟེ་དཔྱད། བསོད་གྲགས་པས། འགྲེལ་བར། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་། ཞེས་ 


ཕྲེང་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་ཐ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈སྦྱོར་རྩེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆ་བཞག་མེད་པས་རྩེ་མོ་ལ་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ལ། བཟོད་པ་ལ་མཁྲེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ཏེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐབས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མང་བོ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཟིན་པས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
སེམས་བཞི་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པའེ་དང་བོ་ནེ། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེའེ་གཉེན་པོར་མཐོང་པ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་གི་རོག་པ་བོ་རྣམ་པ་བཞེ་བསྟད་ 


སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 440 ཕར་ཕྱིན། 
པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ 
ས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་ཉི་སྣང་གི་སྐབས་དང་བོ་དང་མཐུན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པ་བཞིའེ་མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ་ཉེ་སྣང་སྐབས་དང་བོའེ་དེ་ 
རྒྱན་སྣང་གི་གསུམ་པ་དང་མཐུན་ལ། འདེའེ་དང་བོ་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་གི །ཞེས་དང་། ་ཉེ་ཟེར་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་མཐུན་ན་ཟུར་དུ་བཀོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
བ་ཉི་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་བཞིའེ་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། ནམ་ཉྟོག་བཞི་བོ་ལྡན་ 
བརྟེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསམ་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་ 
པ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 
གང་རུང་གིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རྣམ་འཕེལ་བཞེ་བ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེ་དམེགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། 
གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔ་མ་བརྒྱད་རྗེས་ 
ཐོབ་དང་ཕྱི་མ་བརྒྱད་མཉམ་བཞག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཕྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནང་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གཞན་ལྷ་ལྟོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་ལྷག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་རང་གི་བསླབ་པ་དག་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བཞག་པས་ཡིན་གྱེ། རེ་ 
རེར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་ 


ཕར་ཕྱིན། 411 མཐོང་རྩེའི་སྤང་རྟོག 
མིན་ཏེ། སྔ་མ་བརྒྱད་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ལྷག་ཚུལ་དང་། གཞན་འཁོར་དུ་འོང་ 
བ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་འགྲེལ་བས་ཤེས་སོ། །མི་ལྡོག་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
སུ་བུད་དྷ་ཤྲི་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། བརྒྱད་སྟོང་བར། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཀུན་གནས་གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་མདོ་ 
ཚན་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་པ་ལྟར། འདེས་ངེས་བརྟན་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་གཉེས་ཀ་བསྟན་པས། སློབ་དཔོན་གྱེས་ངེས་བརྟན་ལ་སྦྱར་ལ། སྡུད་མཆན་ལས། ལེའུའི་ 
མཚམས་དང་ཚིག་རེས་གཉེས་ཀར་བསྟུན་དགོས་ན། བརྒྱད་སྟོང་བར་སྔ་མ་བརྒྱ་བྱིན་ཡི་རང་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་གསུམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར། རྐང་བ་གཉེས་རེ་སོ་སོར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངམ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
མཐོང་རྩེའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 

$ མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀར་མདོར་རྒྱས་ 
གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོར་བསྟན་གྱེས་རྐང་བ་དང་བོས་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཀྱིས་དམེགས་ 
ཡུལ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པས་རྣམ་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོར་དེ། དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད། ཅེས་པས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མན་གྱེས་ཡུལ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ 
བར་སྒྲུབ་བོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་རྐང་བ་དང་བོས་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཡོད་སའི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉེས་ཀྱིས་རོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ནུས་པ་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་བྱེད་ལས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ 
དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲེད་དང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ 
སོགས་དགུ་ལ། བྱང་སེམས་གྱེ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདེའེ་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ 


མཐོང་རྩེའི་སྤང་རྟོག 412 ཕར་ཕྱིན། 
དམན་ལ་འཇོག་གོ །འཛིེན་པ་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ཡོན་སྐྱོན་ལ་འཛིན་འདོར་དུ་ 
ཞེན་པ་བོ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོ་སོགས། གཉེན་པོ་དགུ་ལས་བཟློག་ 
པའེ་ཆོས་དགུ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དགུ་བརྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉེན་པོ་དགུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དགུ་རྫས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་མི་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་ 
ཞེན་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་མི་འཐོབ་པ་ནས། བདུད་བཞི་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱེར་རྒལ་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའིེ་བར། མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རྣམས་བརྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དགག་སྒྲུབ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་ངོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འཛིན་ཉོག་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར། གཉེན་པོའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་ན་འཛིན་ 
རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་འཛིེན་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ཡུལ་གཉེན་ 
པོ་ལ་སྦྱར་ཞིང་རྫས་འཛིན་གྱི་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བ་དགུ་བ་བཞེ་མ་གཏོགས་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ཡང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གཉེན་པོ་ལ་བཤད་ 
པ་ནི། རྩ་བས་གཉེན་པོ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ལ་མི་འགྲེག་ཀྱང་མི་འགལ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལ་རྟོག་ཀྱང་སྦང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 


ཕར་ཕྱིན། 413 མཐོང་རྩེའིེ་སྲང་རྟོག 
ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་གཉེས་སུ་ 
འདུ་ལ། དང་བོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། སྤང་བྱའེ་རང་བཞེན། དེའི་རྣམ་པ། དེའི་རྒྱུའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བཞི། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། 
ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་རྫས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ 
ལ། བཏགས་འཛིན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉེས་དང་དྲུག་དང་གཅིག་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དྲུག་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། ཉི་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཚིག་ཟིན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བཀྲལ་བར་འགྲེལ་བས་ཤེས་སོ། །དེས་ 
ན་རྫས་འཛིེན་ཉོག་པ་དང་བོའེ་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོན་སྐྱོན་འཛིན་འདོར་བྱེད་པ་བོ་དང་། དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛིན་འདོར་བྱེད་པ་བོ་གཉེས་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པར་འཛིན་པ་བོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བོ་གཉེས་འཇོག་པ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་བཏགས་ 
འཛིེན་གཉེས་ཀྱི་ཡོད་སར་འདོད་པ་ནེ། རྩ་བར། རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྟོག་ 
པ་གཉེས་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་འཛེན་རྟོག་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྦྱར་བ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་རྟེན་ལ་སྦྱར་བས་བཀག་གོ །ཁ་ཅིག་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་དམེགས་ཡུལ་ལྡོག་བྱའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། རང་ 
གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཞྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། 
བསྟན་དར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་རྩ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་དྲངས་ནས་གསུངས་པས། འདེར་ 


མཐོང་རྩེའི་སྤང་རྟོག 414 ཕར་ཕྱིན། 
གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་འཇུག་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་ལྡོག་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར། བསོད་གྲགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་ དང་བོ་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
གཟུང་ཏོག་གཉེས་སྟོན་པར། ཞེས་འདེར་བསྟན་དང་ཁྱད་མེད་བྱས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་ 
དེ་ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་ལ། སྐབས་དང་བོར་གཟུང་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འདྲ་བས་རེགས་གནས་ 
སྨོས་པས་ལྡོག་འཛིན་སྡུད་ཅིང་། ཞེས་པས་རོལ་མཚོ་སོགས་ཀྱེས་ལྡོག་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྦྱར་བ་བཀག་གོ །དེས་ན་གཟུང་རྟོག་འདེ་གཉེས་དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀས་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ལེན་པ་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའེ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་དང་ཉིེ་དེས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་ནམ་རྟོག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིེན་པ་སོགས་གཟུང་ཉོག་གཉེས་གང་ཡང་མེན་ཟེར་དགོས་སོ། །བསྟན་དར་བའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམ་བཤད་དང་ 
འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་འཛིན་རྟོག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་བོར་ཞེན་ 
པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་འཛིན་རོག་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛེན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ལ་བདག་འཛིན་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བས་དཔྱད། འོག་ཏུ། མདོར་བསྟན་དུ་གང་ 


ཕར་ཕྱིན། 445 བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་རྩ་བར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་པར་ལྟོས་ན། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 
ཞེས་པའི་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པར་བཤད་ཅེས་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་ 
མའི་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། རྫས་ 
འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་རྟེན་ཅན་དང་། ཞེས་པ་འགྲེག་གི །རྫས་འཛེན་རྟོག་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རྩ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛེན་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛེན་ 
པ་དང་། དེའེ་གདགས་གཞིའེ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉེས་ཡོད་པས། གཉེས་ཀའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། རོལ་མཚོ་ལས། འདེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཀོད་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདེར་ 
བསྟན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གེ་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 

ཧཿ སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བར་མཐོང་བའེ་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་ 
པར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའང་དངོས་བསྟན་ 
མཐོང་རྩེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆེན་བར་ཆད་མེད་པར་འཐོབ་བྱེད་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་ 
གྱེས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་ས་དགུས་བར་ཆོད་ཀྱང་། འཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པར་ཤརྟེས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱས་ལ། ཉེ་ཟེར་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡང་མཐོང་རྩེ་སྦྱོར་བ་རེང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 416 ཕར་ཕྱེན། 
བྱང་ཆེན་རྩ་བའེ་བསྟན་ཚུལ་ནེ་དྲེ་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
གོ་རིམ་བཞེན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་རྟགས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཆོས་སུ་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །དེའེ་འགྲེལ་བའེ་ 
དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉྟོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རིམ་ 
བཞིན་ཟད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
འགག་སྐྱེ་མེད་པ་གྲུབ་ན། དེ་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པར་གྲུབ་པས། དངོས་སྨྲས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་དུས་གསུམ་དུ་འགག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་སྐྱེ་མེད་དེ། 
ཆོས་དབྱེངས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིེན། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལུང་ 
གིས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་འཐད་པ་སྟེ་བདེན་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ། ཅེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་པས། 
དེས་ན་དྲེ་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། དི་མ་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ 
ངོ་བོར་བཤད་པ་ནེ། དྲེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དོན་ལ་འགྲེག་པར་མི་སྣང་སྟེ། ཞེས་སྔ་མས་སྒོ་མང་སེ་ར་བའེ་དང་། ཕྱེ་མས་བསོད་གྲགས་ 
པ་བཀག་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག ཅེས་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དྲེ་མ་ཟད་པ་བདེན་པར་མེད་པ་མི་ 
འདྲ་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་མེད་པ་དང་། གཅེག་བདེན་པར་མེད་པ་མི་འདྲ་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བར། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱེར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ཞེས་པས་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པར་ 


ཕར་ཕྱིན། 417 བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཟད་མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲེ་མ་གདོད་ནས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་དྲེ་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། 
སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྟོགས་སྣང་དང་མཐུན་ནོ།། 
སྤྱིར་ཟད་ཅེས་པ་སྔར་ཡོད་ཅིག་ཟད་པ་དང། སྐྱེ་ཞེས་པ་སྔར་མེད་ཅིག་སྐྱེ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་སྡུད་སོགས་ལ་རྨོངས་གཏམ་མོ། །སེ་རའེ་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་ཟེར། བསོད་གྲགས་པས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུད་བླར་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལོངས་ 
སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆར། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནེ། འགྲེལ་བ་ལས། འདེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
སྣང་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་མེད་པ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ལ། སོགས་སྒྲ་མེད་པ་མ་དག་པར་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། རྒྱན་སྣང་དང་མཐུན་མི་དགོས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གེ་དང་བོ་ 
དགུ་གཞེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལ་འགྲེལ་བར་བདེན་གཉེས་ 
སོ་སོར་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་ལ་ལོག་ཉོག་སོ་སོར་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན། ཏྱོད་ 
ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཁས་ 
ལེན་གྱེས་ཡིན་གྱེ། སྦྱེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 448 ཕར་ཕྱིན། 


སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདེར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ནེ་ཡུམ་མདོ་དང་ 
རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཟླས་པར་དབུ་མ་བས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། དེས་ན་དེ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །སླར་དེས་དབང་གེས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ལེན་ནོ། །སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པ་ལ་བྱས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་དང་འདྲའམ་སྙམ་སྟེ། ཁུངས་ 
གསལ་བོ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། འགོག་པ་མེད་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟོན་ཚུལ་འགྲེལ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་མཐོང་ལམ་ཞེས་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གོང་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ངོས་འཛིན་པ་ན་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་འགལ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་དྲེ་མ་ཟད་སྐྱེ་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
རྣམ་རྟོག་བཞེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དབུ་མ་བ་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་བཏང་ 
ན་ཡང་འབྲེལ་བར་མངོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེ་དབུ་མ་བ་ལ་རྩོད་པའེ་གཞུང་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་དེའི་ལན་དུ་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སྒོམ་རིམ་དང་བོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་འདེར་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་བོའེ་དོན་སྒོམ་པའི་རེམ་པ་བསྟན་པར། བོད་དག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེར་བྱས་ 
ནས་བུ་ཉ་སོགས་དང་བོ་དོན་སྨྲ་བ། གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། གསུམ་ 
པ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ལ། ས་སྐྱ་དང་རེད་མདའ་བས། དང་བོ་ཚོགས་ལམ། གཉེས་ 
པ་དྲོད་རྩེ། གསུམ་པ་བཟོད་མཆོག བཞི་བ་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ལ། དང་བོ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས མདོར་ན་གཞུང་འདེ་དག་གིས་དབབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་ལུགས་བསྟན་ནས། 


ཕར་ཕྱིན། 419 བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 


ཞེས་པ་ནས། ས་དང་བོ་ཉན་རང་དང་། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅམ་པ་དང་། བཞི་ 
བ་དབུ་མ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། དྲོད་རྩེར་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟར། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་ 
མེད་པའེ་རྟགས་ལས། གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞེན་བཀག་གོ །འདེ་དག་ནེ་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙཅམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས།། 
ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། དོན་སྟོང་རྟོགས་པའེ། སེམས་ཙམ། སྣང་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཞེས་ཚོགས་ལམ། དྲོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག མཐོང་ལམ་བཞེ་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
འགོག་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ལ། འདེར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
འདེར་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
བོའེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་དབང་འཁྲུལ་ 
བར་མྱོང་བའེ་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི ལྟ་བ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པས། ཞེས་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་གསུམ་གསུངས་ལ། རེམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀར་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་དང་། ནས། དང་བོ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འདེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ཚད་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བར་བ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། རྟོགས་སྣང་ལས། འདེ་དག་གིས་ནེ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 420 ཕར་ཕྱིན། 
པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དང་རང་རིག་བདེན་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་རེགས་གསུམ་དུ་བྱས་པས་དགོངས་ 
པ་མི་འགལ་ལ། ས་བཞིའེ་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །སྒོམ་རེམ་དུ་ལང་ 
གཤེགས་དྲངས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཅམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་སོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ལ། དེ་གྲོགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞེ་བ་ 
སྱྱང་འདས་ཐོབ། ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 

འདེར་ས་གསུམ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ། དང་བོ་གཉེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བོ་གཉེས་སྤང་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ 
དུ་སྒོམ་ཞེས་པ་གཅོ་བོར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་ཆེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཅམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། ཞེས་པ་སྔ་མས་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཀག་ཙམ་དང་། ཕྱི་མས་རགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རྫས་གཅེག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། 
རྫས་གཅེག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་པའང་རྟགས་ 
དེས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ནམ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱེ་མེད་ 
པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། མ་ཡིན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འཛེན་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །༈ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དོན་སྣང་དེ་བློ་དག །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར་འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ། བདག་མེད་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛེན་དགོས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་དཔྱད་དེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་མ་ཟད། མེད་དགག་རྣམས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོཿ ནཱ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་རེག་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་ཅེས་པའང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྣམ་རེག་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇོག་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་པེ་ཏ་དེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས། ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་ངེས་ 
དར་ཏེཀ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་སོགས་སུ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་རྒྱན་དུ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་སྔོན་པོ་དང་དེ་སྣང་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། ནས། སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་རེགས་རྒྱན་ 
དང་། གྲུབ་མཐར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 422 ཕར་ཕྱིན། 
ཞིབ་ཆྭ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆར། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རེག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱང་པན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རང་རེག་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་སྔོནཔོ་མེད་པའི་སྭ་ཕོགས་ན་མེད་དེ། དོན་ 
མཐུན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལོག་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གངས་རེའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པས་ 
དེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའེ་དཔེ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ། དམེགས་པ་ནེ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་དམིགས་ན་གཞན་ 
དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་ཚེ་སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་བཞག་ན། ཡིག་ཆར། དེས་ 
ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྔོན་འཛིན་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ནས། འདེ་རེགས་རྒྱན་གྱི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དཔེར་ན། ཐྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་དུས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་ 
རང་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བས་ཁྱབ་ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 


རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྱོང་བའི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་ 
བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་ 


ཕར་ཕྱིན། 423 བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ངེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་སྔོན་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ 
ལ་སྔོན་འཛིན་དེ་རྟོགས་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ངེས་པར་དེའེ་རེག 
ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་གྱེ་སྤྱེར་བུ་ 
འཛེན་ཉོག་པ་དང་དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཅིག་ཤོས་རྟོག 
པའྱ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་སྣང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅེ་ 
གིས་གཅིག་མེག་ཤེས་ཀྱེས་དམེགས་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མིག་ཤེས་དེས་དམིགས་དགོས་པ་དང་། བུ 
འཛིན་ཉོག་པས་ཁོ་རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དམེགས་དུས་ཁོ་རང་རང་རྱོང་རང་རིག་གིས་དམེག 
དགོས་པ་དང་། ཁོ་རང་རང་རིག་གེས་དམེགས་དུས་ཁོ་རང་གེས་བུམ་པར་སྣང་བ་དམེགས་དགོཊ 
པ་ལྟ་བུ། དམེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་དམེགས་དུས་གཅིག་པས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཁེགས་ལ། བྱེ་སྨྲས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཁོ་རང་གི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པས། དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ 
ཏེ། དམེགས་དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཟེར། མདོ་སྡེ་བས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་ 
དུས་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཡང་། མ་ཁྱབ་ཟེར། དང་བོ་ལ་སྔོན་པོའེ་རང་དུས་ 
སུ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ 
སུ་དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་དམེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ཡང་འདྲ་བས་སྔོན་པོ་རང་དུས་སུ་རང་འཛེན་ཚད་མས་མ་ཏྟོགས་ཀྱང་། 
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རང་དུས་སུ་ཚད་མས་དམིགས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། སྔོན་པོའེ་ 
རང་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་རྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་མིག་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན། དེ་སྣང་བའེ་མིག་ཤེས་ལྷས་སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པས། སྡེ་ 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 424 ཕར་ཕྱིན། 
བདུན་ལྟར་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ། དགྲ་ལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བར་སྣང་བའི་མི་དེ་གཉེན་ལ་ཕ་མ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ 
ཆ་དེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ 
ནས་སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དང་རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་ཚུལ་བཅས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཤེའེ་དག་ལྡན་དུ་འདེའེ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ལ་ 
བཤད་པ། མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། ། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

༈ ཉི་ཁྲི་སོགས་ནས་སྙོམས་འཇུག་ཚར་ལྔའེ་གནས་སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་མ་གཏོགས་ཚང་ 
བར་གསུངས་ཤིེང་། ནུད་ཆུང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བས་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལམ་བྱང་བའེ་ 
ཚཆེ་དགོས་པར་གསུངས་པ། རྒྱན་འདེར་བསྡུས་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་ 
བ་ལྟར། རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གཉེས་དང་། ལྷག་མས་མཚམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་ 
སེམས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཡར་སོང་གཉེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །བསྟན་ཚུལ་གཞན་གསེར་ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་སྦྱོར་བ་གཉེས་སྔར་བཞིན་ 
ལ། ནས། ཐོད་ནལ་དུ་ནེ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་སྦྱར་ན་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ 
བསྟན་ལ། འདོད་པར། ཞེས་པའིེ་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་སེམས་དང་མར་ 
འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་དངོས་དང་སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་ཤུགས་ལ་བསྟན། ནས། གཅིག་དང་། ནས། མི་ 


འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། 


= 


འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་དང་། གཅིག་དང་། ནས། མི་འདྲར་འོང་། ཞེས་པས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་དགུ་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱས་པ། མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་བོ་ལ། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པར་སོང་བས་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནེ་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། རྩ་བའེ་ཚིག་ཟིན་ལ། གཅིག་དང་ 


ཕར་ཕྱིན། 425 སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


གཉེས་གསུམ། ནས། འགོག་པའི་བར་དུ། ཞེས་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་ཡར་བརཅིས་པ་ལྟ་ 
བུར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲེག་པས། ཞེས་པ་ལྟར། བརྒྱད་རྒལ་སྤེལ་ 
གཞི་ལ་བརྩིས་ན། ཡར་བརྒྱད་རྒལ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡར་ལ་བརྒྱད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་དང་སྤེལ་བའེ་འགོག་པ་དེ་བརྒྱད་རྒལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞི་བརྒྱད་ 
རྒལ་བའི་སྤེལ་ཆོས་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་ 
འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤེལ་གཞེ་བརྒྱད་རྒལ་བའིེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་ 
ལ་ཞུགས་ནས་བོར་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒལ་བའེ་དོན་ཞུགས་ 
ནས་པོར་བ་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ལངས་ནས་ཞེས་ 
པ་ཞུགས་ནས་བོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྤེལ་ཆོས་རྒལ་བ་དང་། བོར་ 
བའེ་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉི་སྣང་དུ་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གསུངས་ 
སྭ་† 

ས་མཚམས། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་དང་། བསྡུ་བའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འདེའེ་ཐོད་ནལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ། 
ལུང་དེ་དག་གིས་ས་དེ་དག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཐོབ་དུས་བསྟན་པ་ 
མིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ས་དྲུག་པ་ནས་ཞེས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་གཉེས་ནས་ཞེས་པ་དེར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མ་བཞག་པས་ཡིན་གྱེ། ཉ་ 
ཊིཀ་ལས། དེས་ན་སྦོམ་ལམ་དགུ་ཅར་དུ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ཞེས་པ་ལྟར་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དམན་པས་རེང་བ་རྣམ་པ་བཞེས་རེང་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་མེད་ཉན་ཐོས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱེས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉྟེན་གྱེས་དང་། འདོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རགས་ 
པར་མི་ལྟ་བས་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྙོམས་འཇུག་གིས་རེང་ཟེར་གྱི། མཛོད་ལྟར་གཉེན་པོས་ 


སྦོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 426 ཕར་ཕྱིན། 
རིང་བ་མི་ཟེར་ཏེ། འདོད་ཉོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་གེས་འདོད་སེམས་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ྱི་འདོད་སེམས་དགེ་བའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མངོན་གྱུར་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། སེ་ར་སྟོད་ 
སྨད་གཉེས་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འོང་ 
་ནི། དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། ཐོད་ནྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
སྤེལ་བའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ། ནས། འགོག་པའི་བར་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདེ་ཐོད་རྒལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། སྤེལ་བ་དང་བོར་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་། མདོ་འགྲེལ་དུ་མ་ཞིག་གེས་ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་ 
དངོས་གཞིེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་ 
དེ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་ཕྲུགས་གཉེས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡང་མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐོད་ནལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདེར་ 
བསྟན་སྙོམས་འཇུག་ཚར་ལྔ་ག་ཐོད་ནྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྱན་སྣང་དུ་ཨང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བརྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཐོད་ནྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གནས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེ་ 


ཕར་ཕྱེན། 427 སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
གཉེས་འགལ་བར་གསུངས་པས། གོང་གི་ཉེ་སྣང་གེ་དོན་སྙོམས་འཇུག་དགུས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་རམ་དཔྱད། བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་ 
པས་ཁྱབ། གདགས་གཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པར་ཡིག་ཆར་ཐོད་ནྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སྤེལ་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐོད་རྒལ་ལ་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་བོར་བ་དང་ 
ཞུགས་ཏེ་སྤེལ་ཆོས་སྤེལ་གཞི་གང་རུང་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ 
ཡར་སོང་གི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་བར་བརྒྱད་ 
ལ་མ་ཞུགས་པར་བོར་ནས་ཡར་སོང་གིེ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཔེར་ན། ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་པ་བར་བ་གཉེས་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་ཟེར་བ་བཞེན། རྟགས་ཡར་སོང་ 
གི་སྙོམས་འཇུག་དང་བོ་འཇུག་ཆེད་ཡིན་པས་གྲུབ་བོ། གཞན་ཡང་། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་ 
བའེ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མེན་ན། དེ་ཚེ་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། བཏགས་ཆོས་མ་ཐོབ་པར་གདགས་གཞི་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཡར་སོང་གི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐོད་ 
རྒལ་གྱེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ནས་རྒལ་བའམ་ 
རྒལ་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒལ་བའེ་དོན་ཞུགས་ནས་བོར་ 
བ་ལ་མཛད་དེ། ཞེས་འདེར་བསྟན་རྒལ་བ་ཞུགས་ནས་བོར་བར་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཡིག་ 
ཆར། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་རང་གི་སྔོན་དུ་བསམ་གཟུགས་དགུ་ 
བོར་རྗེས་སུ་བཞི་བོར་ཞེས་པའེ་དགུ་བོ་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བསམ་གཟུགས་དགུ་བོར་ནས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤེལ་གཞིའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཝཕྱིར། ཞེས་པ་ཡར་སོང་འགོག་པར་ཞུགས་པའི་སྤེལ་གཞིའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བཞི་བོར་ཞེས་པ་ཡང་དེ་སྤེལ་གཞེ་བསམ་གཏན་དང་བོ་བཞི་རྒལ་ནས་ 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 428 ཕར་ཕྱིན། 
འགོག་པ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒེད་རྩེ་དང་སྤེལ་བའི་འགོག་པ་དེ་བརྒྱད་རྒལ་ནས་ 
འགོག་པར་ཞུགས་པའི་སྙོགས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་ 
པའེ་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ཡར་སོང་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །བསྟན་ 
དར་བས་རེད་མདའ་བ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་སེམས་གཉེས་གོང་འོག་ 
གི་གནས་ལ་མི་བགང་སྟེ་ཡར་མར་གྱི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མདོ་དང་སྣང་བ་ 
གཉེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ཚར་ལྔ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན་བཅུ་བདུན་དང་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། དེའེ་ནང་གི་ 
འགོག་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐང་བ་དང་བོ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཐེབས་གཅིག་ལས་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཨ་བྷྱས་རྐང་བ་དང་བོ་མཐོང་རྩེ་ལ་ཡར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཉེས་བསྟན་པར་འདོད་ལ། 
རྩ་བའི་སོང་འོང་གཉིས་དངོས་གཞི་ལ་ཤྷཊེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཤརྟེས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བར་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་ 
མཚམས་འཛེན་འདོད་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་གནས་བཅུ་དགུ་དང་། ནུད་ཆུང་འགོག་པ་ལས་འགོག་ 
པར་ལྡང་ཆེད་ཟེར་ཡང་། མཐའེ་འགོག་པ་དེ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མིན་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
བུ་སྟོན་གྱིས། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པར་ལྡང་མ་ནུས་པས་ 
ནུད་ཆུང་དང་། མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་བརརྒྱད་རྒལ་ནས་འགོག་པ། དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པར་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཉེ་ཤུ་བྱས་ནས། མར་འོང་ལ་གཅིག་ནལ་སྲེད་རྩེ་ལ་ཞེས་འགོག་ 
པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། སྲེད་རྩེ་ལ་གཅེག་རྒལ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད་ལ། འཕགས་པ་དང་ཤནྟེ་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ 
མ་སོང་ངོ་། །བུ་ཊིཀ་མ་གཏོགས་མར་འོང་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འདེའེ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དག་ 


ཕར་ཕྱིན། 429 སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


སྙིང་ཟླ་ཐུབ་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ལས་འཕོ་བའེ་སྐབས་ཟེར་བ་དང་། རྟོགས་དཀར་འདོད་པའི་སེམས་ 
སུ་བཤད་པ་གཉེས་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ 
ལས། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
དུ་འགལ་བས། ནས། ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ 
ཤིང་དྲན་པའང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་བ་ལ་བྱའོ། །བསྟན་དར་བའི་ 
སྤྱི་དོན་ལས། བསམ་གཏན་བཤི་ལ་སྲིད་རྩེ་སྤེལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་བོ་སྤེལ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་མགུར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་འདེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་གསུངས་ཀྱང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཀཞི་སོགས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་བཞེད་པ་ 
ནེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སམ་སྙམ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་གྲངས་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ཡར་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་འཇོག་དགོས་ལ་ 
གཞན་རྣམས་དཔྱད། རྟོགས་སྣང་ལས། འདེར་ཡང་སྙྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འགོག་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོམ་སྲང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྤོང་གཉེན་གྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དངོས་བསྟན་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
ཡིན་པ་འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་གྱེས་ཤེས་སོ། །སྤྱེར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཐེག་དམན་རྟོགས་རེགས་ 


སྦྱོར་འཇུག་ལ་དཔྱད་པ། 430 ཕར་ཕྱིན། 


ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཚར་ལྔ་སོགས་འཇོག་དགོས་སམ་སྙམ། ཡར་སོང་གི་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་ 
སྤེལ་བའེ་འགོག་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གཉེས་ཀ་གཉེས་རྒལ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྲིད་རྩེ་དང་ 
སྤེལ་བའི་འགོག་པ་བརྒྱད་རྒལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ནས་བརྒྱད་རྒལ་ནས་འགོག་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་ལྟ་བུ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་མིན་པས་བརྒྱད་རྒལ་སོགས་སུ་མི་འཇོག་ལ། སྤེལ་ཆོས་སོགས་རྒལ་བའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱང་མེད་པས། ཞུགས་ནས་རྒལ་བའི་རྒལ་རྒྱུ་ལ་སྤེལ་གཞེས་ཁྱབ་ལ། མ་ཞུགས་པར་རྒལ་བའམ་ 
བོར་བ་ནི། མཛོད་ལས། གཅིག་ནྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནིེ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཛོད་ལུགས་ལ་ 
རྒལ་བ་ལས་མེད་ལ། གོང་མའི་ལུགས་ལ་དང་བོ་ནས་བཞེ་བར་ཞུགས་ན་གཉེས་རྒལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་འགོག་པར་ཞུགས་ན་གཟུགས་མེད་བཞེ་རྒལ་བ་ཟེར་ལ། འོན་ཀྱང་ཡར་སོང་གི་འགོག་པ་དང་། 
མར་འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་སུ་མ་བྱས་པ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེའེ་གཅིག་རྒལ་སོགས་དེས་ཤེས་སོ། ། 
སྦྱོར་འཇུག་ལ་དཔྱད་པ། 

༈ བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
ཆ་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལས། 
དེ་གཉེས་སྤང་བྱའི་མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བཤད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དངོས་པོ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐབས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ 


ཕར་ཕྱིན། ༣ སྦྱོར་འཇུག་ལ་དཔྱད་པ། 
ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་སྤང་ 
བས་སོ་སོར་བཤད་ཟེར་ལ། རོལ་མཚོ་ལས། ཁ་ཅིག སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དེ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མདོར་ 
ན་ལམ་ནི་ནྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་རྫས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་གཉེས་ཀའེ་ས་བོན་སྦོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་བོན་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱའེ་དབང་གིས་གཉེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ 
འདོད་པ་ལ་རེགས་པ་དུ་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐབས་ 
འདིའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། འཛུགཔ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་བཏགས་པར་བྱས་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཅིག་ཉིད་བཞག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་དོན་མི་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདེའེ་སྦྱོར་བ་མིན་ཟེར་བ་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གཉེན་ 
ཕོའེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ལ། སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 432 ཕར་ཕྱིན། 


པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་བའོ། སྦྱོར་བ་དང་ 
འཇུག་ནེ་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་དག ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའེ་སྐབས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ 
དེ རོག་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་གཉེས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྲ་བས་རགས་པ་སྔོན་ལ་དང་། ཕྲ་ 
བ་མཇུག་ཏུ་སྤོང་བས་སོ། །ཞེས་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨོད་པའམ་སྤོང་བ་རགས་པ་སྔོན་ལ་འཇོམས་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་ཉམས་སྨོད་པ་དང་། གཉེས་ཀའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་སྲོང་བ་ཤེས་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་བོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྲོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉེས་ཅུང་ཟད་སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་རིམ་པ་གཉེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། གཟུང་རྟོག་དང་བོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་ 
བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་་ལ་གགས་བྱེདཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་འཇོམས་དཀའ་སླའེ་དབང་གིས་གཉེན་པོའི་མིང་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཉོག་པ་བཞི་གའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཆར་སྲོང་བ་ཡིན་གྱེ། ཁ་ཅིག་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པུ་འཇོག་ 
པའེ་དོན་མིན་སྙམ་ཡང་། འདེ་ལ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་མེད་པས་དཔྱད། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

ཧཿ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལམ་ལྔ་ག་འཇོག་དགོས་པས་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་ 

སུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ག་ཡོད་མེད་དང་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པའི་ལམ་ལྔ་ག་ཡོད་ 


ཕར་ཕྱིན། 433 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ 


མེད་སོགས་ཡོད་དོ། །སྦྱེར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས 
ཡང་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའེ་སྐབས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
རྩོའེ་དུས་ནས་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
རང་འབྲས་རྣམ་མཉྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
ིན་སོགས་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྒྱུན 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་རང་གིེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སོགས་ཀྱེས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཡིན་ནམ་རྙམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་རེ་རྔར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེ་དེའེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རིམ་ཅར་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་ལྡན་མིན་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རེགས་པས་ 


འགྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དེའེ་ས་བོན་དང་འདྲའོ། །ཡིག་ཆར། དུས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 
ཧཿ འདེར་ལོག་རོག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པས་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ 
འདྲེན་ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཉིད་རྩ་བའེ་དགོངས་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རྩོད་པ་གཉེས་དང་འདེ་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 434 ཕར་ཕྱིན། 
དཔོན་གྱེས་གཉེས། ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། འགྲེལ་ 
ཆུང་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་མ་ཐོན་པ་སྐུ་བཞེ་སོགས་མང་བོ་བཤད་པས་འདེ་དབང་ 
བཙན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་གཉེས་སོ་སོར་འདྲེན་དགོས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ 
པས། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་བྱར་སྣང་ 
སྟེ་ཞེས། དེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་མིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གྲགས་ཆ་དང་རྒྱན་སྣང་མ་གཏོགས་ 
འགྲེལ་བ་གཞན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་དག་སྒྲ་སྦྱར་ 
བས་བཀག་ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་ནེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་གྲངས་གསུངས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་བའེ་གཉེས་དང་ཞེས་པས་ 
གཉེས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྤང་གཉེན་ལ་གཉེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དག་སྒྲ་མང་བོ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཀླན་ཀ་འདེ་གཉེས་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ཞེས་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྐབས་དོན་བཙལ་དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་། བསོད་ 
གྲགས་པ་སོགས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ 
གང་རུང་གེས་བསྡུས་པ་འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་ལོག་ 
ཤེས་དགོས་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཀླན་ཀའམ་སུན་འབྱེན་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་རྩ་བའེ་ཤུགས་ 
བསྟན་དང་སྔ་མ་དངོས་བསྟན་ཟེར་རོ། །ཡིག་ཆར། འདེར་བསྟན་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་བསལ་བྱ་ 
ལོག་སྒྲུབ་ཡིན་པར། རྩ་བར། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
་ནི། འདེར་ལོག་སྒྲུབ་མདོར་བསྟན་ཚེ་ཀླན་ཀ་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་བཤད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ 
པ། ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བར་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས་སེལ་བྱེད། དེ་བས་ན་ 


སར 


ཞེས་སོགས་ལན་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཙོ་བོ་བློ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ 


ཕར་ཕྱིན། 435 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 
ཡོད་པར་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཊིཀ་ཏུ། བཅུ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་ལན་དང་། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀྱི་ལན་དང་། དང་བོ་གསུམ་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ། གསེར་གླིང་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྟོགས་དཀར་དགུ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ 
ལོག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
ཅེས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་བཞིན་གཞན་ལ་དེ་བྱས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལན་བྱེད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། དོན་དམ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་ 
རོབ་རེགས་མི་མཐུན་ལ་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
རེགས་མཐུན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རེགས་མཐུན་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
རིགས་མི་མཐུན་གཉེས་ཀ་སྟེ། ཐལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཉེས་དང་རིམ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་དགུ་བ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཅུ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་ཏོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཐའ་བཞི་གང་དུ་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་དང་། གཞན་པར་ 
རྩེ་མོའེ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་དག་བདེན་དངོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ལྡོག་འགྲོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་ཡོད་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 436 ཕར་ཕྱིན། 
མ་ལ་བདེན་པ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་བཀོད་ཚོད་ལྟར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དམེགས་པའིེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་ངེས་བཟུང་བའེ་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
བཞེན་མེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཡང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་གདབ་པར་ 
བྱ་ལ། ནས། རྟགས་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་རྩོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་པའེ་ལན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མྐུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའེ་སྣང་བའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱེ་ཀྲན་ཀ་ཡིན་ཡང་། ཁབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལན་རེགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། དོན་དམ་ཚིག་ལ་ཐོན་མི་ 
དགོས་ལ་དོན་དབུ་མ་བའེ་དོན་དམ་གང་རེགས་ལ་འབབ་པས་ཆོག་པ་དེ་དག་གིས་ ས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་ 
ལྡན་པས་འདེ་དག་གཞན་དུ་བཤད་པའང་དོན་མིན་ཏེ་ཡེག་ཆ་འདེར་ཡང་ཀླན་ཀ་ཕྱི་མ་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཀོད་ 
པས་ཆད་པ་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། དྲབུ་མ་བའེ་ཁས་བངས་ཏྱེ་དོན་དམ་གང་རེགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 
ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲ་ལ་ཡང་དགོངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་གསེང་ཕྲེང་གི་ཚིག་ལ་མ་ཐོན་པའེ་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་བྱེད་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བྱེད་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་སོགས་ནེ། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཤེར་ཕྱེན་གསན་ 
པའེ་འབྲས་རྟགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། མཁྱེན་གསུམ་ནམ་ཀུན་སྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྩེ་མོ་བདུན་གྱི་རྭ་བའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས།། 
མཐོང་སྒོམ་རྟོག་པའེ་ཆུ་མཚོ་ལས་བརལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་དབང་གདན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
དབང་འགའ་ཡིས་མ་ཐོན་པ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྙོང་གིས། །གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་འདེས་ནེ་མཁས་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ལས་སྐབས་ལྔ་བའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན། 437 སྐབས་དྲུག་པ། 
༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་ 
སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་པའི་ཐོག་མའེ་བཤེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱེ་ལམ་རྣམས་མཐར་ཚགས་སུ། །བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། ། 
མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུངས་པ། ཉེ་ 
སྣང་ལས། ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་མཐར་སྦྱོར་ཡིན་ 
ན། གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རྩ་བར། མཐར་གྱེས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པས་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ཡིག་ཆར། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པར་ཐལ། མཁྲེན་གསུམ་ྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་རེམ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དང་བོའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བརྒྱད་ཀའེ་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཞིེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རེམ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རེམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དེ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ཉོགས་རེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྤོམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 438 ཕར་ཕྱིན། 


རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ 
ཨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་དུ་དབྱེ་བ་ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇོག་ 
པས་མཐར་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའེ་མཐར་སྦྱོར་རྗེས་དྲན་དྲུག་ནེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་བ་དང་། སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བློ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གཏོང་བའེ་སེམས་དང་། དབང་བོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་དྲན་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཡོད་གསུངས་ 
པ། བུ་ཊིཀ་ལས། རྒྱུན་མཐའ་ནའང་ཡོད་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། འཕགས་པས་རྣམ་མཁེན་ཉེད་ 
ཡོངས་སྔུ་ཇོགས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་སྙོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་བཀོད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་ 
མེན་ཏེ། བདུན་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཐར་གྱེས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར། 
ནས། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རེམ་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་མཐར་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེག་ཚའེ། འདྲེན་ 
ཚུལ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་དགོས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པ་གཉེས་པ་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཚན་དཔེ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལྔའི་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་དོན་མཆན་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་ཟེན་ཏོ།། །། 

སྨྲས་པ། མཁེན་གསུམ་རྣམ་པ་མཐར་གྱིེས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། །ཡུམ་དོན་འཕགས་སེང་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞེན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །དཀའ་གནད་ཅུང་ཟད་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྐབས་དྲུག་ 
པའི་དཀའ་གནས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཕར་ཕྱིན། 439 སྐབས་བདུན་པ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱོང་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཡུམ་དོན་སྒོ་ 
བ་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་སྩོལ། །རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུའི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ 
རིམ་གྱེས་སྒོམ་པའི་ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
དུ་བཞག་པ། ཡིག་ཆར། འགྲེལ་བ་ཉི་སྣང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དགོས་པར་གསུངས་པས་བཀག་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེས་དེ་འདྲའེ་ 
ས་བཅུ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་དུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྦྱར་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ། ཁྱོད་ལས་མཆོག་ 


སྐབས་བདུན་པ། 440 ཕར་ཕྱིན། 
ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་འཐད་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཐུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཞེས་པས། དེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པའང་བཀག་གོ། ཡིག་ཆར། མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་ྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ནས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་ལེན་གྱེས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་གཅེག་ཅར་དུ་སྒོམ་ནུས་པ་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚད་ 
ཡིན་པ། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། ། ཅེས་པའི་དཔེ་ཡིས་ཤེས་ཀུང་། ཡིག་ཆར། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་མན་ 
ན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་ནུས་པ་མེད་པས། ཡིག་ཆར། མཐར་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པས་གསུངས་ལ། 
ཆ་བཞག་གེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཐོས་བྱུང་བསྡུའོ། །དོན་བདུན་ཅུར། མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ནལ་འབྱོར་བཞག་པ། ཡིག་ཆ་གཞན་ 
ལྟར་རམ། གོ་ཐོབ་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་ 


ཕར་ཕྱིན། 441 སྐབས་བདུན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཤུགས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རེམ་གྱེས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་གཅེག་གིས་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་བ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྐྱེ་ན་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཁོམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་ 
མཐའོ། །ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ཚད་དང་ཌྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ 
ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཡིན་གྱེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསོད་གྲགས་པས། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མཐར་ 
སྦྱོར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྲེང་ནས་བཞག་པའང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་སློབ་དཔོན་ལྟར་ 
ན་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པར་མངོན་ཡང་། དེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམ་འཆད་པའེ་ཡན་ལག་ཙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཤིང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །ལམ་བསྒྲིགས་ལས། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བར། སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བའེ་འོད་བཞེན་དུ་དཀར་ 
བོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། ཞེས་པས་དེས་སྟོན་ཟླ་རྡུལ་སོགས་དང་བྲལ་བས་དཀར་བར་སྟོན་ 
གྱི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་འཛིན་སོགས་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་སྔར་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོགས་དཀར་གཟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་འོད་བཞིན་དུ་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟོགས་ 
དཀར་འདི་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་དྲེ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཟློས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ཟློས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་ནག་ནོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་ཟླ་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལ་སྦྱར་ 


སྐབས་བདུན་པ། 442 ཕར་ཕྱིན། 
བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཞི་བོ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དོན་གཅིག་ཟེར་བ། ཡིག་ཆར། དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
དེ་ཙམ་ནེ་ས་དང་བོ་ནས་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དྲངས་ནས། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྨེན་དང་དེ་མིན་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་ཚིག་གསལ་དུ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པས་ས་དང་བོའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་མ་སྨིན་པར་བཞག་དགོས་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་ས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་དཀར་ཕྱི་དོན་གྱི་རྒྱུས་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ 
ལམ་བདེན་མ་སྨིན་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཕྱོགས་པའི་ཟག་མེད་སྨེན་པར་བྱས་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་སྨིན་པའི་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་དགོས། ཞེས་པ། ཡིག་ 
ཆར། དེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོང་དུ་ཁ་ཅིག་ 
རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་ཞྡོག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ ས་པས་ 
དའེ་དོན་མིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བོད་རྔ་མ་རྣམས་ས་དང་བོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྱེན་སོགས་ 
རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱེ་དེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟེར་བ། འདེའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ན་མེད་པས་ཞེས་གསུམ་ག་བཀག་གོ །ཉ་ཊེཀ་ལས། 
ལས་ཉོན་གྱེ་རྣམ་སྨིན་མེན་པའེ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་ས་བདུན་ 
པ་མན་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པས་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་དང་། ས་བརརྒྱད་པ་ཡན་དེ་དང་བྲལ་ 
བས་སྐབས་དེར་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཟེར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྐབས་ 


འདིའེ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་མིན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་འདེ་དག་འྡོག་པ་ཐ་དད་ 


ཕར་ཕྱིན། 443 སྐབས་བདུན་པ། 


པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ལྷ་ནམ་སྨེན་ཡིན་མིན་མི་རུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་གཅེག་གི་ཡུལ་གཉེས་ 
ཀའེ་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨེན་དང་དེ་ཨིན་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
སྟེ་ དང་བོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྨེན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནེ་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ནེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ 
དག་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་རྷུན་གྲུབ་མ་སྨིན་པས་རྣམ་སྨེན་མིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཏུ་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་སྒོམ་པའེ་ནུས་པ་སྨེན་པས་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དེ་དག་གེ་རེགས་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མ་སྨེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་ 
པའེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདའེ་ཡུལ་རྣམ་པར་སྨེན་མ་སྨིན་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཏེ དོན་བདུན་ཅུ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་དག་ས་བདུན་དུ་སྒོམ་གྱེ་ནུས་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་སྨིན་པས་ 
དེའེ་ཡུལ་གྱེ་ལྡོག་ཆས་བསྟན་ཏེ་འཕགས་སེང་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞི་གའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། 
ཉེ་སྣང་གི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ནམ་པར་མ་སྨེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཤུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྣམ་པར་སྨེན་ཚུལ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ 
སྣང་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ནེ་འབད་རོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨེན་པ་མེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་རེད་མདའ་བའེ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་བསོད་གྲགས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྔར་གྱེ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་པས། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱང་འདེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དོན་བདུན་ཙུའི་ལུང་ 
དེ་དག་གིས་ཁེགས་སོ།། །། 

སྨས་པ། མཐར་སྦོར་སྐབསསུ་དེ་བཞན་མ་ནུས་པའི། །སྐདཅིག་གཅིག་ལ་ཞྡགཔས་ཕྱེ་བ་བཞོའ། 
ཡུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་འཕགས་སེང་དགོངས་པ་བཞེན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་བཀྲལ་ཚུལ་འདེ་ན་གསལ།། 

ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྐབས་བདུན་ 
པའེ་མཐའ་ད་པོད་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཟེན་ཏོ།། །། 


མཚམས་སྦྱར། 444 ཕར་ཕྱིན། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཀྱང་། །འཇོམས་མཛད་མཁྱེན་ 
གཏེར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས། །པྲཛྣའེ་ཞབས་ 
སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །གསང་ལས་ཆེས་གསང་སྐུ་བཞིའི་དཀའ་གནད་ལ། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །འབྱེད་ 
ལ་མཐུ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 

མཚམས་སྦྱར། 

ཧཿ འདེར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ། མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བའི་ཕྲེང་མཛཇེས་ 
སུ། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ། ནས། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པའིེ་བར་བཞག་པ་ནིེ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུ་ཉ་གཉེས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
གངྒཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དང་བོ་འཆད་པར། སྐད་ཅིག་མ། ནས། བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བྱུང་། ཞེས་དང་། དེ་ངོ་བོའམ་དབབེ་བའི་སྒོ་བཞེར་འཆད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འདེའེ་ཐད་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབེ་བས་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་སྟོན་ཏོ། །འདེ་ལ་གཉེས། སྐུ་དང་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་དང་བོའི་འབྲེལ་སྟོན་པར། འགྲེལ་བར་དང་པོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་དང་། ཞེས་འོག་འདེར་མཚམས་སྦྱར་གསུམ་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་རྟོགས་སྣང་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་འདེར། དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་དེ་ཡང་སོགས་སྤྱེའེ་མཚམས་ 


ཕར་ཕྱིན། 445 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
སྦྱར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ། འདེ་ཉེད་ལས། ཚེགས་ཆུང་ངུར་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སྤྱེ་ལ་སྙེག་རེགས་ཀྱང་། 
དེའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་ཆོས་སྐུར་སྦྱར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
ཐོབ་པའི་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབྱེ་བ་ཡང་ 
བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གཞུང་གེས་དངོས་བསྟན་གཅོ་བོ་བདུན་ 
པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། ཕལ་བར་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་དུས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་ཊིཀ་སོགས་སྭུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་གཉེས་པར་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་སྦྱོར་བར་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 

༢ ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའེ་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་བོའེ་མཚན་ 
ཉེད། ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁེན་པ་དེ་ལྔ་བའེ་མཚན་ཉེད། དེ་རྣམས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྔ་གས་ཁྱབ་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 446 ཕར་ཕྱིན། 
གསུངས་པས། ནམ་མཁྱེན་ལ་དྲེ་ལྔ་གས་ཏབ་ཀྱང་། ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ལག་རྗེས་འཇོག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ལག་རྗེས་དང་། སོར་རྟོག་གེས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པས། དེ་གསུམ་གཅོ་ 
བོ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ལོངས་སྐུར་བཏགས་ལ། ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་བ་དཔག་མེད་ 
སྟོན་པ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་སྤྲལ་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྤྲལ་སྐུར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དོན་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། མ་འདྲེས་པ་མིན་ 
ལཾ རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་བཤད་སྦྱར་ལས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ནེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ནྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་མ་ནམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་མ་ནས་ཆེས་གོང་མའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དབང་འབྱོར་བ་ལྔ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེང་དང་ལུས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་སྦྱིག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གྱུར་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཚད་མེད་ལྱ་ར་ཆེ་བའེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཚོགས་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བ་ 


ཕར་ཕྱིན། 447 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དབང་འབྱོར་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། བདེ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་ 
འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྔའོ། །ཡིག་ཆར། དེ་ 
འཛམ་གླིང་འདེར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལུས་བཞག་ནས་འོག་མེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་ཟེར་ཞེས་པ་དེས་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་འོག་མིན་དུ་ཕེབས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་ཏེ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁ་མ་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་དགོས་པ། མདོ་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོའེ་བྱམས་པའེ་མཛད་ 
པ་ཡང་བསྟན་ལ། དེས་རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 
པས་དེས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོ་ཐོབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིག་ 
ཆར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དུས་ནམ་དུའང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་འཚང་ 
མི་རྒྱ་བ་གང་ཞིག རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཡང་འཚང་མྱི་ར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ 
དངོས། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
འཁོར་ཏེཀ་ཆེན་ལས། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་དུས་སུ་བཞག་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 448 ཕར་ཕྱིན། 
པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཚར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཞིག་ཚར་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་གཉེས་པར་འཇེག་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ། ཞེས་བུམ་པ་དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཚར་བ་མིན་ཀྱང་། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ཚར་ཟེར་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ། རྒྱུན་མཐའ་བར་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཡིན་པས། 
དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་ཚར་བ་མིན་ཀྱང་། རང་དུས་སུུ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚར་ཟེར་དགོས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་གོལ་རྣམས།། 
གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྒྲིབ་མུན་སེལ་བས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་ 


གཟེགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་མཚུངས་པས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་པར་གསུངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གེ་རྒྱུ་བ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་སག་པ་དང་སྟག་ཚང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཟེར་བ་དང་། བོད་དག་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་བདེན་སྣང་སོགས་མི་སྣང་ཟེར་བ་རྣམས་ཁེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བདེན་མེད་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟེགས་པ། སྡུད་པར། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 449 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟེགས་ངོ་ཞིག་གམ་གཟེགས་རྒྱུ་ཞིག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གང་ཡང་མི་འཛིེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདེ་ལ་ 
ཚིག་འཁྲི་ཟེར་ན། འོ་ན་ནྣམ་མཏྱེན་གྱིས་གཟེགས་པའི་བུམ་པའི་གཟེགས་པ་ཡོད་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟེགས་པའི་ངོར་ 
ཇི་སྟེད་པ་ལ་མ་གཟེགས་བྱས་པ་འདེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ནས། གཉེས་སྨོས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བྱས་པ་བཞེན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླུན་སྒོམ་མང་བོས། ལྟ་བས་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆབ་ལ་ཧབ་པ་དང་། ཧད་ 
དེ་མེད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་བྲིས་ཞེས་བཀག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའེ་གཟེགས་པའི་ངོར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལག་མཐེལ་ཏུ་ ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཞེས་པ། རྣམ་མཁེེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོའེ་གཟེགས་ ར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གཟེགས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ཏུ་སོང་བའེ་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་གཟེགས་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། དེའེ་གཟིགས་པའི་ཞེས་དེའེ་ངོར་སྦྱར་བའེ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཆོས་ཉིད་ལྭ་བོས་གཟེགས་པའི་ངོར་དངོས་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟེགས་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དང་། ཆོས་ཉེད་ཁོ་ནར་གཟེགས་ནས་ཞེས་པ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་མེད་ཀྱང་། དེའེ་ངོར་ཡོད་ 
པ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་པས། སྦྱོར་བཞིའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བཞི་སྒོམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྒྲ་སྒྲུབ་རྙིར་ཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དྡཾ་སྲོག་གི་རཾ་འཕེལ་བ་ཨར་བྱས་མ་རྐྱེན་བྱིན་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 450 ཕར་ཕྱིན། 


ཨི་ཨཱ་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་ཙ་ཀར་བྱས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཀྭ་ཡ། སྐུ་སོགས་ལ་འཇུག ཀིི་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་ཀི་སྲོག་གི་ཨི་ཨཱ་ཡར་བྱས་སྦྱར་བས། ཀཱ་ཡ་སྟེ་སྒྲོག་པས་ན་སྐུའོ། །སྒྲ་བཤད་བདེན་གཉེས་ 
ལས་གསུམ་གསུངས་པའིེ་དང་བོ། ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ 
དར་ཊིཀ་ལས། སྐུའེ་དོན་ལུས་སུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། དེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྐུའི་དོན་ལུས་ལ་བཤད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་ཀུན་ཏེན་ཕྱིར། །ཞེས་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞེན་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། དར་ཊིཀ་ 
དེ་ནི་སྐུའི་ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསགས་ 
པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཙེ་ཉའེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། 
རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའེ་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་པ། དར་ཊིཀ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་བདེན་པས་སྟོང་ 
བའེ་ཆ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའིེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུའེ་དོན་ངོ་བོའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། ཞེས་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་སྐུ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལྟ་བུས་ཆོས་ཉིད་དེ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྫོག་པས་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདེས་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་རེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེ་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའེ་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུའེ་དབྱེ་བ་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་བོའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བར་མི་ 


ཕར་ཕྱིན། 451 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
རུང་བའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནས། རྣམ་བཤད་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་དང་། དེའི་དུས་སུ་ངོས་ 
སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་འདེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ན་ལག་རྗེས་གྲུབ་ཚར་བར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་ནས་དེ་གཏན་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དུས་ན་མེད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེར་དེའེ་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྔ་མ་ 
ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་བརྟགས་མིན་ 
གྱེ་འགོག་པ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་དགོས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་གཉེན་གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡིག་ཆར། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
བོས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ལ་འགག་འགྱུར་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་ཅེས་ 
པ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་ཞེས་ལྡོག་ནས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱེས་སྤོང་ 
བ་དང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྦོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱུན་མཐའེ་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 452 ཕར་ཕྱིན། 


གྲགས་པའི་སྐབས་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་བོའིེ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་བློ་ལ་མངོན་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
པས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཉམས་དགོས་ཀྱང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར། ལ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་རེས་ 
རྟོག་བྲལ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་འགྱུར་ཟེར་བར། ཡིག་ཆར། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་མཁེན་ཀྱང་སླར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་མཐུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན། ཕྱིན་ཆད་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནེ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཅིག་སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ན། དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་། སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞེན་དབང་སྐྱེས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་ངོ་ཚ་རང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཤེས་པས་དོར་ཅིག ཅེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བྱིས་བློ་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་ནེ། བྱིས་པ་དེ་ནི་ཕྱེས་ནར་སོན་ནས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་བརྡའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་ 
རྟོག་མེད་ཡོད་པ་དེས་ན་དེས་ཕྱེས་བརྡ་དེ་འཛིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ཤེས་ད་ལྟ་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེས་པའེ་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་ལྟར་ན་རྟོག་ 


ཕར་ཕྱིན། 453 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


མེད་ཀྱི་བློ་སླར་རྟོག་པར་གྱུར་པ་མེད་དམ། གཞུང་གཞན་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པས། རྟོག་མེད་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་ནས་སླར་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོར་སད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རོག་མེད་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན། བྱས་ན། ཕྱོགས་སྔས་དེའེ་སེམས་དེ་རེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རེག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། འགྲེག་གམ་སྙམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ལས། ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡིག་ཆར། དཔེར་ན། མི་གཅིེག་ 
པུ་དེས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་སྒོ་ཡང་བཅད་ཟིན་ནས་སླར་འོང་མི་ཐུབ་པར་བྱས་པ་བཞེན་ 
དུ དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་ལག་ 
རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟད་པ་དང་། དེའེ་ལག་རྗེས་སྒོ་བཅད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རང་དུས་སུ་སྲང་བྱ་འགག་པ་དང་། དེ་སྦོང་བའེ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་གཉེས་ 
ཡོད་སྣམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དཔེ་དེ་གཉེས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་སུ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ 
གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་ 
རྟོག་པ་དང་། གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་སོར་རྟོག་གི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
གི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས། དང་བོ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཀྱང་། ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདེ་ནེ་ 
ལས་དཀར་བོའོ་ནག་པོའོ་སྙམ་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པས་དང་བོ་ཡོད་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་མེད་དེ། འཁྲུལ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། འདེའེ་དུས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་འགག་ནས་དེའེ་ཉོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཉེ་ཡང་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་མ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 454 ཕར་ཕྱིན། 
ཐུབ་པ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་མཁྱེན་དུ་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་སྣང་ 
ལ་དེ་ནམ་མཁེན་དུ་མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་རྟོག་མིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 

ཛྷ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇོག་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ་གསུངས་ལ། མཐའ་དཔྱོད་གདྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སུའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ནས། སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་ཡ་གྱལ་དུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐུ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལྟར་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་། གུང་རུས་དབྱིངས་ལ་ཆོས་དབྱེངས་མི་ 
དགོས་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཞི་བའེ་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཞེས་པ། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་དགོངས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
དབྱིངས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་བདག་གསུམ་གྱིས་དཔེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྟོང་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲིབ་པས་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆར། རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་གསུམ་ 
གྱིས་དབེན་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྐུ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རང་ 
བཞེན་དཔེ་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞེན་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་ཚ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྐུ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་ 


ཕར་ཕྱིན། 455 ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
དང་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གུང་རུ་སོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཞེབ་ཆ་མང་ 
བོ་བྱས་ཏེ། གནས་གཞེ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་དང་། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཚིག་ཕྲད་གོང་འོག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གྱེ་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་མང་ངོ། །བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དཔེན་པ་ 
དཔེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མེ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དབེན་གྱུར་སྟོང་གཞེ་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་ལས་དག་དང་བཅས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ཆེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས། མཆོག་སྤྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོ་སྐྱེས་ལས་དག་ཡན་ཆད་མི་དགོས་པར། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱེན་ལེགས་སྐར་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ཚུལ། ཡིག་ཆ་གཞན་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་རོལ་མཚོ་ལས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེའེ་ལས་ 
དག་པ་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པས་ 
དག་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡིག་ཆར། འདེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་ 
སྤྲལ་དང་སྟོན་པར་མཐོང་ན། ཟག་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུང་དཀར་ 
སེར་བོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དུང་དཀར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 456 ཕར་ཕྱིན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ན་མཆོག་སྤྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་མཆོག་སྤྲུལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱེར།. ཡིག་ཆ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རྣམ་མཁེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མ་སྣང་དོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
བྱེད་དང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་ན་རྫས་གཅིེག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཅར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ནས། 
གཞན་ཡང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འཁྲུལ་བྱེད་དམ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ན། གཟུགས་དེས་རང་དེ་དང་རང་མི་རྟག་པ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཡིས་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ཉི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། འཁྲུལ་ 
བྱེད་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་མི་སྐྱེད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན། ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་དང་རང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་ནྣམ་མཁེན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཁེགས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་དེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པ། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དོ།། 
ཡིག་ཆར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཅ་ཅོ་ཡིན། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་ཞེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱི་ལྡོག་ལ་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གོ་དགོས་པ་སོགས། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ལན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཕར་ཕྱིན། 457 ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
སྐུ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་མ་བྱས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅེག་དང་ལྡན་པ། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ 
པཊ ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ནི་འདེ་སློབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཡོད་པའང་བཀག་གོ །ཞེས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉེས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། དར་ཏེཀ་ 
ལས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དག་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིག་ཆར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒ། 

ཧཿ གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟག་པ་མེད་པའིེ། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའིེ་བར། ཉི་ 
སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ 
སྐུ་བཞིར་བྱས་ནས། འདེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་རོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་བར། གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱེས་རྙོམ་པར་འཇུག་ནུས་སམ་མི་ནུས། དེ་ 
ནུས་ན་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དཀའ་ལ། མི་ནུས་ན་སློབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སོགས་འགོག་དཀའ་འམ་སྙམ་པས་དཔྱོད། ཅེས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སངས་འཕགས་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 458 ཐར་ཕྱིན། 


ཀྱི་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། རྩ་བར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་པོ་མེད་པས་ 
དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཨི་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་དབང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སྤངས་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་བློ་བཞེན་ 
དུ་དབང་བོའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དོགས་པ་གནང་ནས་ 
འོག་ཏུ། འོ་ན། དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དབང་བོའི་བློར་སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟེགས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་དབང་བོའི་བློར་སྔོན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་མི་ཟེར་བས་ཡུལ་ 
ཅན་མིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་སྔོན་གྱི་སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱེས་འཇོག་པར་ 
གསུངས་ལ། འོག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཅེག་གེས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 
པོ་དེ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ག་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའེ་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོན་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 
པོ་དེ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་དགུ་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 


ཕར་ཕྱིན། 459 ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སོགས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དང་བོ་ཡིན་ན་མདོ་འདེ་དང་འགལ་ཞིང་། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་གར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགུ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལམ་ 
ལ་དགེ་བ་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སའི་རང་རིག་དགེ་བ་བཞེ་གང་རུང་མིན་ཏེ། སེམས་སེམས་ 
བྱྱུང་གང་ཡང་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་མིན་ལ། གཞན་གཉེས་ 
ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་སེམས་བྲུང་དུ་འབྱུང་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁུད་པར་གསུམ་ནེ་ 
ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བའོ། །སྤངས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དྲེ་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ཀུན་རྫོབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སོགས་པས་འོད་འགྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱེས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ 
ཚུལ། སངས་རྒྱས་སའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྤྱོད་པས་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཡིད་ཀྱི་བོ་བཞེན་དུ་དབང་བོའི་བློ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་མཉམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་སོགས་ཕན་ཚུན་རྙོམས་པར་འཇུག་གམ་དཔྱད། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་དང་བོ་བཞི་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བཞེ་ནེ་སྔར་རྣམ་ཀུན་དང་རྣམ་མཁྲེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། མཐར་གནས་ཀྱི་དོན་ནི་དགུ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེད་ཚེ་མཐར་ཚགས་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་ཡིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ཟད་པར་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དགུ་མཚན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ངོ་བོ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནུས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སོགས་དང་མཚུངས་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 460 ཕར་ཕྱེན། 


ལྡན་ཅི་རེགས་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐ་མ་གཉེས་ལ་སེམས་རྟེན་གཟུགས་ 
མདྱ་ཀུ་དངས་གཞི་དང་བོ་གཉེས་སྦོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ། །ཟད་པར་མེ་ལ་རང་གི་མེས་ཁྱབ་ 
པར་སྤོ་བ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ ལྟར ་འདོད བབ ་སྤྲོའོ། །ཟད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཁབ 'ཚུལ་ ་དེའོ། ། 
ཕལ་བས་ས་ཆུ་སོགས 'གསེར་དུ་མོས "'ཀྱང་། བསྒྱུར་མི་ ནུས ་པས་དེའེ་ཡུལ་གྱི་གསེར་སོགས། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་སྣ | ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ལོག་པའི་ ་ཀུན་] ་རྫོབ་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཟད་པར་གྱེས་ས་དང་ ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་དང་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་མཛོད་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་མཐའ་ 
དཔྱོད་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདེའི་ས་སོགས་ཀྱང་སྔར་གནས་དང་བོར། འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ། ཁ་དོག་དབྱེབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གངྒཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྒྱད་འཇོག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད ་ལ་བརྒྱད་འཇྲོག་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇོག ས་སོགས་བཞི་རེག་ ྱའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སོགས་བཞི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ས་སོགས་ 
བཞི་འབྱུང་བ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
ཟད་པར་ས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བུད། ཅེས་དང་བོ་བཞི་འབྱུང་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
པར་བྱས་པ། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེར་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་སོགས་སུ་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ཟད་པར་ཆཚུའི་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་སུ་དང་། ཞེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 461 ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པར་འདེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལས་བཞེ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཞག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞེ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
སྣང་ལས། སའེ་མ་བཤད་ཅིང་གཞན་ནམས་ཀྱི་རེམ་པ་ལྟར། སྣོད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང་། 


མེ་སྲར་བར་བ་དང་། རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། ཞེས་དང་། བྱེད་ལས་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་ 
སར་སྤྲལ་ནས་གོམས་པ་འདོར་བ་སོགས་དང་། ས་ཆུར་སྤྲུལ་བ་སོགས་དང་། ཕུང་བོ་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རླུང་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི དེ་གཉེས་ཀའེ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ། འབུང་ 
བཞིའེ་ཟད་པར་གྱེ་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་རེག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། འོག་མས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གིས་ཁྱབ་པར་སྤོས་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ཆེད་གཙོ་བོ་དང་། གོང་མས་ས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་སྒོས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། ཞེས་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ནམ་མཁའ་ཆུ་ལས་སར་སྤྲལ་ནས་རྐང་བ་ 
གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟད་པར་རླུང་གི་དབང་གིས་ནེ་རླུང་ལྟར་ 
མགོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་རླུང་གི་ཆར་རབ་ཏུ་འཕེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བྱེད་ལས་ནེ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་དང་། བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཟད་ 
པར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་ས་ཆུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མེའི་ 
ཚ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་ལུས་སོགས་བསྲེག་པ་དང་། རླུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་མགྱོགས་ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 462 ཕར་ཕྱིན། 


པར་འབྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། ས་སོགས་དངོས་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་གསེར་དང་ལུས་བསྲེག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
ཏེ། ཟད་པར་སེར་བོའི་དབང་གིས་ས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཟད་པར་ཧགྱི་དབང་ 
གིས་མིག་གིས་ཡུལ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཟད་པར་གྱེ་དབང་གེས་ས་དང་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ནམ་མཁའ་སྤྲུལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་ཉེ་སྣང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་དེའེ་དམིགས་པར་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇོག་ན་ཟད་པར་སེར་བོའེ་དམེགས་པར་རེག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེ་ 
སྣང་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གང་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ནུས་ལ། སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབང་ 
བོ་ལྔའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དྲི་རོའེ་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲ་ལ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྤོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་མ་བཞག་གོ། 
ཞེས་པར། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་སྣོད་ལ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བྱས་ཚེ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ 
མེད་པས་དེ་ལས་ཟད་པར་བཞག་པ་འགལ་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ཉི་སྣང་གི་དོན་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་འཇོག་ཚུལ། ས་མང་བོ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་དག་ན་ 
་ནེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞག་གོ །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཐད་པར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས་སྡེར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན། ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 

ཧཿ རྣམ་ཐར་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དག་གིས་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་དགུར་བལྟ་ཞིང་རང་བཞེན་པའི་ཚད་སོགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དབྱིབས་ 
ཚད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞི་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་འབྲས་བུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 


ཕར་ཕྱིན། 463 རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
སྟོན་པ་སྦྱར་བྱུང་དང་། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གཉེས་ཀར་འོད་གསལ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁ་དོག་སེར་ 
དམར་དཀར་བོ་གསུམ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་པ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པའམ། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར། འོད་ཆུང་བ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ལྷག་ 
མཐོང་གིས་མཐོང་བར་བྱས་པས་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ལ་ཟིལ་གནོན་མེད་དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་ཕྱིར། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བར་ནང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་གཉེས་དང་། ཁ་ 
དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་ 
བྱས་པ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་ངུར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྔ་མ་བརྒྱད་འདྲེན་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
རོ ༈རྣམ་ཐར་གྱིས་རང་བཞེན་པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མོས་པས་ཆགས་སོགས་བཟློག་པར་བྱེད་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱེས་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་བས་ཆུང་བ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་དབང་བྱེད་པའི་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད། 
ཟད་པར་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གིས་གང་འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །ཟེལ་གནོན་ 
གྱི་སེམས་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་བཞི་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གཉེས་ལས་མི་གཞག་ 
གམ་སྙམ་སྟེ། བུ་ཊིཀ་ལས། གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲེད་རྩེ་གཉེས་ལ་ཟད་པར་མི་ 
གཞག་སྟེ། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཟིལ་གནོན་ཀྱང་མེད་དམ་དཔྱད། ལུས་རྟེན་ཡིག་ཆར། ལྷག་མ་ལུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་ལྷ་སོགས་ 
ལ་ལུང་མེད་པས་མིའེ་རྟེན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། ལྟག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཞེས་ 
གང་སྤེལ་སོགས་དྲངས་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རོལ་མཚོ་ལས། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟིལ་གནོན་ལ་གསུངས་པས་རྣམ་ཐར་དང་བོ་གསུམ་དང་། ཟད་པར་ཡང་མཚོན་ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 464 ཕར་ཕྱིན། 


ནམ་སྣམ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་མི་ནྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་གྲོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་གང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ་རྙམ་དུ་སྨོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ལངས་པ་ན་སྨོན་པའི་དོན་ཏེ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞུས་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་སོ་རིག་སྐབས་དང་བོ་དང་བཞེ་བར་བཤད་ལ། བཅུ་གཅེག་པ་ཡོངས་དག་ནེ། རྟེན་ 
ལུས་དང་། དམེགས་པ་སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
དག་པ་བཞེ་དང་། དབང་བཅུ་ནེ་ཚེ་ཇེ་འདོད་དང་། སེམས་ཏེང་འཛེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཇི་འདོད་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟོ་སོགས་སྟོན་པ་དང་ གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ས་སོགས་གསེར་དུ་མོས་པ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་རྟོན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་ 
བཅུ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྒུ་གྲསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
ཆེད་དུ་བསྲུང་མི་དགོས་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། མ་གུས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀར་བཏང་སྟོམས་པའི་དྲན་ཉེ་གསུམ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཞི་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁེན་ 
པ་གསུམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཡོད། འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་སྲོབ་ལམ་གྱེ་སེམས་ 


ཕར་ཕྱིན། 465 རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
གྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱེས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག སློབ་ལམ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་བཅུ་བའི་མདོ་རྟོག་གེ་འབར་བར་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པའི་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་དེ་ 
དག་ཏུ་བྟ་བར་བྱའོ། །འཕགས་སེང་སོགས་སྐུའེ་གྲངས་ལ་མི་རྩོད་དེ། སྐུ་གསུམ་དང་བཞིའེ་ 
གྲངས་ངེས་འདོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་འདེར་སྐུ་དང་བོ་གཉེས་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་བརྟན་ཚུལ་དང་། དེའེ་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརུད་ 
ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་པར། འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་སོགས་གཞན་དག་ཉི་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནེ། །ཞེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུར་བསྟན་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ལ། ཆོས་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། དྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལས། ངོ་བོའེ་རྐྱེན་ཏཱ་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་སྡེབ་སྦྱོར་སླ་ཆེད་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་པར། སློབ་དཔོན་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱན་འདེར་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུས་བསྡུས་ཟེར་བར། འོ་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་ལ། རྟོང་ 
གཞིར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལོགས་ 
སུ་བཤད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ལོགས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་འོ་ན། འདེར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞེར་ 
བཤད་རེགས་པར་ཐལ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་མང་བོས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཟུར་དུ་བྱས་ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 466 ཕར་ཕྱིན། 


ནས་སྐུ་བཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ནེ་རྒྱན་སྣང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
གང་ཡིན་པ། །ནས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདེ་ཡན་ 
རྒྱས་བཤད་དང་། འདེ་མན་ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་རྩོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ 
ཆོས་སྐུ། ཞེས་པ། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་བསྟན་བཤད་གོ་རེམ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་ཙམ་བསྟན་ཟེར་བར། ལན་སློབ་དཔོན་གྱེས་བསྟན་བཤད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཀྱང་དགོས་ 
པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་པ། དཔེར་ན། ཡོངས་འཛིན་དང་རྟོག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སྟོན་ཆེད་དང་། ཆོས་ 
སྐུ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་བཤད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀར་གོ་བས་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་སླ་ 
བའེ་ཆེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་པས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའེ་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་འགྲེལ་བའེ་དེ་ཅམ་ལས་མ་ཐོན་པས་ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་ 
མོ། ༈གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་གསེར་འོད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དུས་འཁོར་སོགས་ལས་སྐུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་ནོ། །སྔར་ 
ལྟར་སྐུ་ལ་གཉེས་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་གྲངས་ངེས་བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ 
ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་ན། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་གྱི་སྐུ་གཉེས་སུ་སྡུད་མ་ཐུབ་པར་དབྱེ་བ་མེན་གྱི། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཤེས་ 
ཆེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བཞིར་དབྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཤེས་ཆེད་དང་། ལྔར་ 
དབྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་དང་སྐྱེས་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ཆེད་དགོས་པའེ་དབང་གེས་ 


ཕར་ཕྱིན། 467 ལོངས་སྐུ། 
དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་ཚུལ་ཡང་སྔར་གྱི་གཉེས་ལྟ་བུར་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་དང་། གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཅེ་རེགས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཡིག་ཆར་དེས་ན་གཉེས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་བྱས་ཚེའང་གསུམ་བཞེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དབྱེ་ཆོག་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ 
སྔར་གྲངས་ངེས་ཀྱེ་རྩོད་ལན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཆ་དང་ལན་ཐེབས་སོ། །སྔར་གྱེ་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གོང་དུ་ཡིག་ཆར། སྨྲས་ཚེ་ལན་ཞིབ་པོ་གཅིག་དགོས་འདུག་གོ །ཞེས་ 
དང་། སྨྲས་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་གསར་བའི་ལན་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྒྱན་སྣང་གི་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ལྤེའུ་བྱཧད་ 
མར། ངོ་བོ་ཉེད་དང་གསུམ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བསྟན་ཚུལ་ཀྱང་འཕགས་པའི་དེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་མི་བཞེད་དམ་དཔྱད། ཡིག་ཆར། ནྣམ་མཁེན་ཉི་སྣང་ལས་འདོད་ཚུལ་ 
བཞི་བཤད་ནས་ཐ་མ་ལེགས་གསུང་ཞིང་། ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མཁེན་པ་དང་གཞན་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་གཞི་ཀུན་གཞི་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་བཅུ་མཁྱེན་པས་བཞག་པས་ཐ་མ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདེའི་ཐ་མའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་མདོ་དྲངས་པས་སོ། ། 
ལོངས་སྐུ། 

༢ གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ཞེས་ 

པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་ལེའུ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ལ། གསེར་ 


ཕྲེང་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱེས་དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་མ་བགྲངས་སོ། །དེའེ་དོན། མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལུས་དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའེ། སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། འདེ་ལ་མཚན་ནེ། 


ལོངས་སྐུ། ྲ 468 ཕར་ཕྱིན། 


སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ། སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ། སོགས་ཀྱེས་དཔེ་བྱད་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བའེ་མཚན་གྱི་སྐབས་ 
ཚིགས་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དཔེ་བྱད་སྐབས་ 
ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་གསལ་བྱེད་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྦྱར་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་ 
འཁོར་དང་ནེ། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདེས་ནེ་ཁུངས་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐའ་དཔྱོད་གདྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནས། རྗེའི་ཕྱི་རྩོ་མ་འཇུག་ཊིཀ་སོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
ཐ་སྙད་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་གསུང་རབ་ཁུངས་ཐུབ་ལས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔའི་ 
ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའེ་དོན་དང་། གཡགས་པའི་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ངེས་པ་ལྔ་ནི་སྐུ་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱེར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། ལ་ལས་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཟེར་བ་སོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་དོན་ཡིན་གྱི། མདོ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ 
མི་འཐད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རོལ་མཚོ་ལས། ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྟན་པ་སྣ་བསྡུས་ནས་བྱས་པ་ 
ཨིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་པའིེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་དེ། ལེགས་ 


ཕར་ཕྱིན། 469 ལོངས་སྐུ། 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་སྔར་གྱི་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་གསུང་རབ་ལས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ལ་དེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་འདོགས་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ཚང་བའི་ཕྱེར། ནས། དེས་ན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་རབ་ན་ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ལ་སྐྱོན་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས་དོན་བཤད་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གངྒཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་ 
ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ཡང་ 
ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དེ་གསུམ་མདོ་ལས་ 
གསུང་ཚུལ། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དྲི་མེད་སྟུག་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་ལ་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་གང་ཤེས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མཛད་པ་ནེ། །ཞེས་ 
དང་། ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པའི་སྣོད། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟུག་པོའི་ 
དཀྱིལ་ན་རྣམ་བཞུགས་ཤིང་། །ཞེས་སྐུ་དང་། ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་སྟོན་པར་ཡང་། །ཅེ་བཞིན་ 
རེགས་པར་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་གསུང་དང་། སྤྲུལ་བ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་རོལ། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་དག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་དང་། །དེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐབས་གཅིག་བཞུགས། །སྟུག་པོའེ་དཀྱིལ་བཞུགས་བསམ་གཏན་བཞུགས། ཞེས་ 
འཁོར་མ་ངེས་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདེར་ནེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། །ཅེས་གསུང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་བེམ་ལུས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་གི་ 


ལོངས་སྐུ། 470 ཕར་ཕྱིན། 


རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྐུ་གསུང་མཛད་པ་དེ་དག་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་སྐུ་དང་། གསུང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེས་པས་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གནས་ 
གྱུར་པ་མི་རེགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བའི་མདོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་གཅོ་འཁོར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུམ་པས་ཁ་དོག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བས་མ་ངེས་ 
པར་སྣང་བ་དང་། བཞི་བས་གདུལ་བྱ་གཅེག་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བས་ 
གཡོ་བར་སྣང་བ་དང་། ལྔ་བས་འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ལྷ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་འདྲེས་པར་མི་རུང་ངོ་ །གནས་གྱུར་པ་མི་རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟུག་པོའི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུའེ་ཁྱད་པར་དྲུག་སོགས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་བསྡུས་ 
ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་ 
ཡང་། རང་གི་འབྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རེགས་མཛད་བརྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
་ནེ། བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ གས་རྒྱས་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། 


ཕར་ཕྱིན། 471 ལོངས་སྐུ། 


རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་རྐང་བ་དང་བོས་ 
སྤྱིར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གཉེས་པས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བཞི་བས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གེས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབྱེག་འགྲེལ་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཁོར་བྱང་སེམས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཞིང་ཤེལ་སོགས་ཐ་དད་དང་། མཚན་འོད་དཔག་མེད་དང་སྣང་མཛད་སོགས་དང་། 
སྐུ་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་དང་། མཛད་པ་གདུལ་ 
བྱའེ་བསམ་པ་ལྟར་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱེར། མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་སུ། ཁྱད་པར་བདུན་གསུངས་པ། གོང་དུ་ཁ་ཅིག་སྙོམས་འཇུག་ཅིག་ཟེར་བས་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐ་དད་པ་དང་བདུན་བྱས་པས། འོག་ཏུ་སོ་སོར་སྒྲུབ་སྐབས་ལྔ་བ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉེད་ 
ལས། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་གནས་ངེས་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་མིན་གྱི་ས་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འོག་མིན་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱེ་གཞུང་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྐུའེ་སྐུ་དཀྱུས་མ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་འགྱུར་ 
མི་སྲེད་ཀྱང་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་སུ་མི་སྣང་བར་བེམ་ལུས་སོགས་ 
སུ་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། གསུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་ཕལ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་ 
དཔེས་སྤས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་ 


ལོངས་སྐུ། 472 ཕར་ཕྱིན། 


གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ། ཞེས་ངེས་པ་ལྔ་དྲངས་པའང་བཀག་གོ །ཆོས་བཤེས་ཀྱེ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས། དེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ཀླ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཉེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་མཐོང་བ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བོད་དག་གིས་དེ་ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཐེག་བསྡུས་སུ་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངྒྷའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་མདོ་འདེ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལང་ 
གཤེགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་མཐུས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷའེ། །མཐུ་ཡིས་ 
རྣལ་འབྱོར་མཁེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕོ་བྲང་སྟུག་པོ་དེར་འགྲོ་འམ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་རེ་རེར་མངོན་སུམ་འགོད་ཐུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཆོས་སྭུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
ལྟར་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དཀྱུས་མའི་གོང་གི་འོག་མིན། ཞེས་དང་། སྐུ་ལའང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སོགས་མ་ངེས་ཀྱང་དཀྱུས་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་འགྱུར་མི་སྲིད། 
འཁོར་ཙམ་ལ་བྱང་འཕགས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་རྩ་བའི་གདུལ་བྱའེ་འཁོར་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་སུ་ 
ངེས། ཞེས་དང་། གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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དང་། རྩ་བའེ་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ངེས་པ། ཆོས་ངེས་པ། འཁོར་ངེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཉེས་ཀྱི་དོན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། མཚན་ནེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་འདེ། །ཞེས་ངོ་བོ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཆོས་ངེས་པའེ་དོན་དང་འཁོར་ངེས་པའི་དོན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དུས་ངེས་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་པས་དུས་ 
ངེས་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོས་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ཀའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད། གཉེས་པས་ས་བཅུ་བ་བ་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་དེར་འགོད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངེས་པ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་རྒྱན་ 
ལས་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་དེར་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་འདྲའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གངྒཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པར་ 
འདེར་རུང་། སྤྱིར་མི་རུང་། ཞེས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱང་སེམས་སུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། གདུལ་བྱ་གཞུག་ཆེད་དུ་དེའེ་ཚད་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒེས་པ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ 
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ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོར་གདུལ་བྱ་ 
གཞུག་པའེ་ཆེད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
དང་འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ 
གཟུང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་གཅེག་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་བཟང་གཅིག་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་གཞུག་ཆེད་དུ་དེའེ་བསམ་ངོར་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་དེ་དག་རེ་རེ་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་དེ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའེ་གནས་འོག་མིན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་ངན་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། གངྒཱའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལས། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་སྐབས་འགར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འཇོག་ན། གདུལ་བྱ་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློར་མི་ཤོང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མི་འགལ་ཡང་རང་དབང་དུ་འོང་མི་ནུས། དེ་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷ་ཀླུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མདོ་ 
དེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་རང་དབང་གེས་འོང་བ་དེའེ་རྣམ་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེའེ་ 
བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་ཁམས་གསུམ་འཇོག་ཀྱང་། དེའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་དེ་དག་མེད་དེ། དེའེ་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུར་འདོད་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མིན་ན་འདོད་པའེ་གནས་ཡོད་པར་ 


ས་ར བཟམ 


ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེའེ་འཁོར་འདོད་ཉེན་ཅན་གྱེ་བྱང་འཕགས་རྣམས་ 


ཕར་ཕྱིན། 475 ལོངས་སྐུ། 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ནས། དེ་འདྲ་བའེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་གོང་མའེ་མིག་དང་དེའེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ། དེར་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་དང་མིག་མེད་ཟེར་རམ་དཔྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ན་འདོད་པའི་མིག་སོགས་མེད་ན། འདོད་པའི་ལུས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོག་ཏུ་ 
དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བའི་བསྡུས་པའེ་ཁམས་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་ 
བཅོ་བྱརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསམ་ 
དགོས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཟག་མེད་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པའི་མིག་དང་མིག་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། སྔར་གྱི་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
མིག་དང་མིག་ཤེས་ལྭ་བྱས་ཆོག་གམ་སྣམ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེས་ན་དྲབུ་སེམས་ཀུན་འདེ་ལྟར་ 
མཐུན་པས་ན། མཛོད་ལས། ཕོ་མོའེ་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེས་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་ལ། 
ཕོ་མོའེ་དབང་བོ་མེད་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་ 
རེགས་བཅུ་བདུན་གྱི་འོག་མེན་ལས་མཐོ་བའེ་གཟུགས་ཁམས་མ་བཤད་ཅིང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་ཕོ་དབང་སོགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྣ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་གི་སྤྲུལ་བའེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་རང་དུས་སྲུ་དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་རང་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་གཅོ་བོ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། རང་གི་སྤྲལ་བའེ་འཁོར་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་པས་སྤྲལ་བའེ་རང་གི་འཁོར་རྣམས། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 


ལོངས་སྐུ། 476 ཕར་ཕྱིན། 
གཉེས་པ་ལ། གཅོ་བོ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། རང་གི་སྤྲལ་བའི་འཁོར་རྣམས་སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་དེ་ཉིེད་ལས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་ས་བཅུའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ 
རྡུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྲལ་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་མ་གཏོགས་སློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའེ་དུས་སུ་སྤྲལ་བ་དེ་དག་བསྡུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་མི་མངོན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་ཉིད་ལྔར་རེག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། གནས་གྱུར་པའེ་མཚན་ཉིད། དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དང་བོ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལོག་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཕྱེན་དྲུག་རྫོགས་ནས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཏཱ སྦྱིན་ཕར་རྫོགས་ 
ནས་ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཕར་གྱེས་ལས་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བ་གཉེས་དང་། བཟོད་ཕར་གྱིས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བརྩོན་ཕར་གྱིས་སྨོན་ 


ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པས་ 
ཡོད་པའིེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་བས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འདུས་བྱས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གཅིག་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུད་ཚད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་། བཞི་ 
བ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ 


ཕར་ཕྱིན། 477 ལོངས་སྐུ། 
པའོ། །ལྔ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དཔེ་མེད་པ་དང་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གདཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། འདེ་ལོངས་ 
སྤྲུལ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ནས་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་འབྱོར་ལྔ་དང་གནས་འགྱུར་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དེ། ཞེས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཡང་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབང་འབྱོར་བ་འཐོབ་ཅེས་ན། མདོར་བསྡུ་ 
ན་རྣམ་པ་ལྔས་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ལུས་མཚན་དཔེ་གསུང་དབྱངས་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཚོར་ཕུང་ 
གནས་རྱུར་བས་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་པས་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་བ་དང་། ས་སོགས་བསྒྱུར་བ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་དཀར་བོའེ་ཆོས་ 
ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྔའོ། །རོལ་མཚོ་ལས། མཚན་ 
དཔེ་དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱི་མཚན་བཟང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་སྐ་དྲེ་ཞིམ་པོ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡིད་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་སྐྲ་འཇམ་ 
པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གོང་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་ན། འདེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་པའེ་མཚན་བཟང་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། །ནས། རོ་མཆོག་སྣང་བའེ་མཚན་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་ 
སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ནེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 


སྤྲུལ་སྐུ། 478 ཕར་ཕྱིན། 
བོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རེད་འདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཇོ 
བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྣང་བའེ་མཚན་དཔེ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རོ་མི་ཞིམ་པ་ལའང་རོ་ 
མཆོག་བོ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ནི། རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ལྡགས་མ་ཉམས་པར་རོ་བྲོ་བ་ 
སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། རོ་བྲོ་བ་མཁེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་བོ་འདེ་ 
འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་དང་རོ་ངན་པ་ཕྲད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་མྱོང་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མྱོང་བྱེད་ལྡགས་འཇོག་པ་དང་། གཟེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ལ་ཡང་གཟེགས་པ་རབ་རེབ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྤྱན་འཇོག་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྤྱན་མཛེས་པར་འཛུམས་པ། ཞེས་དང་། སྤྱན་ 
གཉེས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཤ་འཛེར་སོགས་མེད་པས་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ 
དཔེ་འདེ་དག་ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་པར་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངྒཱའེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལས། ཁོ་ན་རེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐུར་ཐལ། གཟུགས་གང་ཞིག་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྲུལ་གྤུ། 

༢ འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བྱས་ནས་སོགས་ཁོང་ནས་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་རབ་ཏུ་བརྟགས། ཞེས་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ 


ཕར་ཕྱིན། 479 སྤྲུལ་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐུའེ་སྣང་བ། གཉེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་ལ་སྦྱོར་ཟེར་བ་དང་། བྱང་ཡེས། བསྒོམ་ 
བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་བྱས་པ་དང་། སྔར་སྐུ་བཞི་བཤད་ནས་འདེ་སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་གྱེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད། ཅེས་བཀག་ནས་འདི་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་བྱས་ནས་དེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ལོངས་སྤྲལ་བསྟན་ཟེར་བ་རྣམས། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ། ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནེ་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་བསགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་སྐུ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ནས། སོགས་པ་སྔ་མའི་ཁོང་ནས་སྐུ་ལྷག་མ་གཉེས་བྱང་ 
འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་གྱི་ཡུལ་དུ་དང་། སོགས་པ་ཕྱི་མའི་ཁོང་ནས་དེ་གཉེས་རང་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཚོགས་གཉེས་ཆར་ལས་བྱུང་བར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པས་བཀག་ 
ལ། འདེ་གསུམ་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བྱང་ཡེས་གསུངས་སོ་རྒྱས་པར་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པའེ། །དམ་པ་གཉེས་ནེ་ཐོབ། 
ཅེས་པ་ལྟར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུ་བྱུང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་། ལོངས་སྐུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་མཆོག་སྤྲལ་གྱེ་ཐུགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཆ་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་གྱེ་མཚན་དཔེ་སོགས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙོ་ 
བོ་སྔ་མ་གཉེས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྲལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ། བཙས་ 
པ། སྐྱེ་བ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མངོན་བྱུང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


སྤྲུལ་སྐུ། 480 ཕར་ཕྱིན། 
ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བཏགས་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དགུ་དངོས་སུ་དང་། བདུད་ 
བཏུལ་བ། འཕོ་བ། རྱྱང་འདས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། དགའ་ལྡན་ 
གནས་པ། འཕོ་བ། བལྟམས་པ། འདོད་སྤྱད། མངོན་འབྱུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཀན་དུ་གཤེགས་ 
པ། དཀའ་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱང་འདས་བཅུ་གསུངས་ལ། སྒྱུ་རྩལ་ 
འགྲན་པ་དང་། བདུད་བཅོམ་གཉེས་བསྣན་དགོས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས། དང་བོ་དགུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་གོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེའེ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དར་ཏིཀ་ལས། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་སྤྱིས་འདེ་ལྟར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དང་བོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པར་འདོད་ 
པ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདྲེན་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དགའ་ 
ལྡན་ན་གནས་པ། འཕོ་བ། བལྟམས་པ། བཟོ་གནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པ། མངོན་ 
བྱུང་། དཀའ་སྤྱད། བདུད་འདུལ། བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱང་འདས། དམ་ 
པའི་ཆོས་གནས་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་སྙིང་བོའེ་མདོ་ལྟར། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྟན་འབར་མ་དང་ 
དེའེ་སྔགས་གསུངས་པ་བགྲང་ངོ་། །རེན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ལྷ་བབས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོར་ཆོས་སྤོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ནུབ་པ་འདྲེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། རྒྱུད་བླ་མའི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ་དར་ཊིཀ་ཏུ་གཉིས་གསུངས་པས། བྱམས་གཞུང་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བོར་བྱས་ཤིང་། འདེར་འཕོ་བ་དང་བོར་བྱས་སོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
བོར་བྱེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཅིག་བྱ་ལ། འདེར་སོ་སོར་བྱའོ། །ཐུན་ 
མོང་བ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་དྲུང་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱེ་ཚེ་ཚད་ལོ་བྱེ་ 


ཕར་ཕྱིན། 481 སྤྲུལ་སྐུ། 
བ་ལྔ་བཅུ་ཅྩ་ ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ལྟར། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ། མདོ་ཕལ་བོ་ 
ཆེ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའེ་གཏུགས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
རེ་རེ་དང་གླེང་རེ་རེ་དང་སྒྲའེ་ཁྱོན་ཙམ་རེ་རེར། དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་ནས་ཤེ་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འཕོ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདེ་ཐེག་དམན་པ་ལྟར་ན། མི་ཕམ་པའིེ་དབུར་ 
ཅོད་པན་བཅེངས་པ་ནས་འཇོག་གམ་འཆི་སྲེད་ནས་འཇོག་དཔྱད། གཉེས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ནེ་དེ་ཚེ་རྒྱལ་བོའེ་ཁྱིམ་དུ་ཚེར་མ་སོགས་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་བྱས་སྐད་སྙན་འབྱེན་ 
པ་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། རྫིང་བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་དང་། 
མར་དང་ཤ་ཁེར་སོགས་མི་ཟད་པ་དང་། རྔ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གྲགས་པ་དང་ཁྱིམ་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ལུས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་འོད་འབྱུང་པ་སྟེ། ལྟས་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ། ཞིང་འདེར་ཟིལ་གནོན་མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ས་ག་ཟླ་ 
བ་ཤོལ་བཅས་ཀྱི་སྔ་མའེ་ས་གའེ་ཉ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱེ་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་རིམ་ 
དྲུ་བོ་གཡས་ནས་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཞུགས་པར་རེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུམས་ཞུགས་ཅིག་ཅར་མཛད་དེ། ལྷུམས་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བའེ་ནང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུའེ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། མའི་གློ་གསས་པ་ནས་ཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ 
འཇེག་ཉྟེན་ན་དེའི་དྱབིབས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ནས། གསེར་བཞིན་དུ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་དེ་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་སྟོན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནེ། ཟིལ་ 


སྤྲལ་སྐུ། 482 ཕར་ཕྱིན། 
གནོན་མེ་རྟའེ་ལོ་ས་གའེ་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤེང་དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་རྫོགས་པ། མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཟླའམ་རྟ་ཟླའེ་ཉ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཇོམ་ 
པའི་སྔ་དྲོ་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་ཀྱིས་ལྷའི་གོས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་སྐུ་ལུས་བཀྲས། དེ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤོས་ཆུ་མེ་ཏོག་འཐོར་གདུགས་སོགས་བྱུང་། སུས་བསྟན་པ་མེད་པར། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤར་དུ་གོམ་པ་བདུན་བོར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིའི་སྦྱིན་གནས་སུ་བྱ་ 
ཞེས་ལྷོ་དང་། ང་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འདེ་ནི་ངའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་ཐ་མར་དབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ནུབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནྭ་བ་ན་མེད་པར་བྱའོ། །བདུད་དང་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་བ་ན། པདྨ་བདུན་རེ་སྐྱེས་ཤེང་ 
སྒེངའེ་སྒྲ་གྲགས་སོ། །བསྟན་རྩེས་ལས། ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྐུ་བརྟམས་པ་དང་ས་ག་ལ་ ལ་ 
བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་བཟོ་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡོད་དང་གྲངས་དང་ཡིག་རེགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྩིས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་བཟོ་སོགས་མ་བསླབས་པར་མཉྱེན་ཅིང་། བྱེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རཾ་ལི་བཞེ་དོར་བའེ་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་དང་གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སོ་བཞི་བརྗོད་པ་ན། 
ཨ་བརྗོད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ 
བས་ཡི་གེའི་གྲ་ནས་བྱེས་པ་སུམ་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་བྲིཀའི་གྲེབ་མར་སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་ཡང་འཛམ་བུའི་གྲེབ་མས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ཡབ་སོགས་མང་བོས་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །ལྔ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱེས་རོལ་བའེ་ཚུལ་ནེ། གཞོན་ནུ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཤཱཀྱ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་བོ་ལ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འདེ་ལྟས་མཁན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། བཙུན་མོ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་ཞུས་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན། 483 སྤྲུལ་སྐུ། 
སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་གཞུ་བླངས་པས་ཤུཀྱ་གཞན་གྱིས་བརྡུང་མ་ནུས་པ་བྱང་སེམས་དེས་བླངས་ཏེ་སྐྱེལ་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་གཡས་པས་སོར་མོ་གཅིག་གེས་བརྡུངས་ཏེ་གཞུས་སྒྲ་ 
བྱས་པས་སེར་སྐྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ཅིའེ་ཟེར་བར། གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མེས་པོའེ་གནམ་རུའི་སྒྲའོ་ཟེར་བས། ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྒྱང་གྲགས་ 
བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འབེན་རིམ་པ་མང་བོ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུད་དེ་མདའ་གཏེང་དུ་ཟུག་པའི་ཤུལ་ 
ཁྲོན་པའི་ཁུང་བུ་བྱུང་བ་མདའེ་ཁྲོན་པར་གྲགས་ཤིང་། སྒྱུ་རྩལ་གོ་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པས་འཇེག་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཉེར་ལྔ་བ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ས་འཚོ་མ་སོགས་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་རྩེ་དགས་རོལ་བ་ན། ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་ 
བྱའེ་བར་ལོ་བཞེར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ། ཉེར་དགུ་བ་དངོས་པོས་ 
ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་བཞེར་ཕེབས་པ་ན། ཤར་སྒོར་རྒས་འཁོགས། ལྷོ་ 
སྒོར་ནད་པ་དམུ་རྫེ་ཅན། ནུབ་སྒོར་མི་ཤི་བ་འཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེགས་ཉེ་དུ་ངུ་བ་གཟེགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱོ་ཚུལ་བསྟན། བྱང་སྒོར་ལྷའི་སྤྲུལ་བའི་དགེ་སློང་གཟེགས་པས་དད་པ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བཞེད་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་བསྲུངས་ནས་ཡོད་པར་ 
ལྷའེ་བུ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའེ་མི་རྣམས་གཉེད་པར་བྱས། ནམ་ཕྱེད་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་ 
བའེ་དུས་སུ་འདུན་པ་ལས་རྟ་རྒྱན་ལྡན་བླངས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ། རྒྱ་ཆེན་བཞེས་ཆེབས་ཀྱེ་ 
རྐང་ལག་བཏེགས་ནས་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ནམ་ལངས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ 
ཆིབས་ལ་བཀལ་ནས་འདུན་པ་ཕྱིར་ལོག་སར་འདུན་པ་སླར་ལོག་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། དེ་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་རལ་གྲེས་བཅད་དེ་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱས་ལ། དེར་གཙུག་ཕུད་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། གོས་ངུར་སྨིག་མནབས་ 
ཏེ། རབ་བྱུང་མཛད། དེར་ངུར་སྨྲིག་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཁབ་ཀྱི་ 


སྤྲལ་སྐུ། 484 ཕར་ཕྱིན། 
མུ་སྟེགས་རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལས་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་མན་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་སྒྱུ་མ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རེང་འཕུར་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ནེ། ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བཟློག་ཕྱིར། ཤིང་ཁྱིའེ་ལོའེ་ 
དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རན་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའེ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དང་བོར་རྒྱ་ཤུག་འབྱུ་གཅེག་བཞེས་པས་མདོག་ྫོ་བསངས་ 
དུ་གྱུར། དེ་ནས་འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་བཞེས་པས་མདོག་སྔོ་བསངས་ཉ་མིད་ཀུ་ཏའི་མདོག་ཏུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་ཏེལ་འབྲུ་གཅེག་ཁོ་ན་བཞེས་པས་སྔར་ལྟར་ལས། དེ་ནས་ཟས་ཅིེ་ཡང་མི་ཟ་བར་ 
བཞུགས་པས་སྐུ་སྐམ་ཞིང་རེད་པ་རུས་པ་པགས་པ་སྔོན་པོས་གཡོགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བདུད་ཀྱིས་ 
ཟློག་ཀྱང་མ་གསན་པར་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པས། ལྷ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉེས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །ངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ན་ངའིེ་འཁོར་རྣམས་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་སྙམ་ནས། སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྲན་ 
མོ་གྲུབ་མ་ཤི་བའེ་རོ་རས་བསྟེན་པའི་གྲགས་པ་འོག་མིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་ས་གྲ་ཟ་བའེ་བཅུ་ 
བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་བཞེས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་དང་བོ་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་དུས་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྟེར་ཅིང་དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། གྲོང་མི་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་མར་བསྐུལ་ 
བས། གཡོག་མོ་གོང་མས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཁྱེམ་དུ་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་ 
བདུན་དུ་ཉིང་ཁུ་བྱས་པའི་འོ་མར་འབྲས་བྱུག་པ་བཙས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སོགས་ཤར་བའི་འོ་ 
ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་གསེར་སྣོད་བཀང་བ་ཕུལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐོགས་ཏེ་ལྟེང་རྒྱས་གྲོང་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་དྲོ་ལ་བབ་པ་ན། ནེ་རན་ཇ་ནའི་ཀླུའི་བུ་མོས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་བཞེས་ནས གསེར་སྣོད་ཆུར་བོར་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་བ་བརྒྱ་བྱིན་མཁའ་ལྡིང་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ལོན་པར། བྱྱ་བྱེན་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའེ་བཅུ་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་ཆེན་པོའེ་དུས་སྟོན་དང་། 


ཕར་ཕྱིན། 485 སྤྲུལ་སྐུ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནའང་ལོ་རེ་བཞེན་དུས་སྟོན་བྱེད། ཟས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའེ་སྟོབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་གསེར་འོད་འབར་རོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་ཚུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་ས་གཞན་གྱིས་འདེགས་མེ་ནུས་པས། དེར་ཕེབས་ 
ལམ་ནས་རྩུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་དུར་བ་བཞེས་ནས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་བཏེང་བར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་སོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་དེ་ཡོད་དེ། ལོ་སོ་ 
ལྔ་བ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོའེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩའེ་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བའི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལོ་སོ་ལྔ་བ་ཞེས་སོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་དམ་སྙམ། དགུ་བ་བདུད་སྡེ་བཅོམ་ཚུལ་ནེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྟན་འདེ་ལས་མི་ལྡང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་འཇོམས་པའི་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པས། བདུད་ཀྱི་གནས་གཡོས་ས་ཡང་གཡོས་པས། བདུད་དམག་མགོ་གཅིག་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོར་ཡུག་ཁེངས་པ་མཐོང་བ་ན། བདུད་དཔུང་བྱང་སེམས་ 
ཁའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་དུ་བཅུག་པས་བྲོས། ྡིག་ཅན་སླར་འོག་སྟེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ 
པ་མེ་ཏོག་སོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སྡིག་ཅན་གྱིས་ལོངས་ལ་སོངས་ཤིག ཁོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཅམ་གྱེས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་སྨྲས་པར། བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཅིག་གེས་འདོད་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་ན། ངས་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པས་ཅིའི་ཕྱེར་མི་ཐོབ་ 
གསུང་བར། བདུད་ཀྱེས་ངའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དཔང་བོར་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དཔང་ 
བོ་སུ་ཡིན་ཞེས་པར། ས་འདེ་བདག་གི་དཔང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱག་གིས་ས་ལ་རེག་མ་ཐག་ས་གཡོས་ 
ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདེ་ནི་བདག་ 
གིས་མངོན་སུམ་མོ། ཞེས་སྨྲས་པས་བྲོས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཛུམ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ 
བཏུལ་ལོ། །བཅུ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སོ་དྲུག་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་བོ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས། གུང་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 


སྤྲུལ་སྐུ། 486 ཕར་ཕྱིན། 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟར་འཁྲུངས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལོའེ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་ལྔ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་རྡོར་སོགས་ 
དང་། སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མཁས་པ་གཡུང་ཆོས་སོགས་དང་། སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ 
སྦྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མཁས་མཆོག་སྤྱན་སྔ་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་། ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལེགས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་དྲུག་དགོས་པས་ལོ་གཅེག་ལྷག་ཅིང་། སོ་ 
བདུན་ལ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེ་བཞེར་འགྱུར་བས་ལོ་གཅེག་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཞེ་ལྔ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གཉེས་མཐུན་པར་བྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིེག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བདུན་ཕྲག་དང་བོར་དགྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། བདུན་གཉེས་ 
པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་རྒྱ་རོལ་ལྟར་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས། གཉེས་པར་སྟོང་གསུམ་དུ་འཆག་པར་མཛད། 
གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟེགས། བཞི་བར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་བར་ 
འཆག བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཞུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་པར་མི་འདའ་གསུངས། ལྔ་བར་ཡུལ་ངན་བྱུང་ནས་བཏང་ 
བཟུང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས། དྲུག་པར་ཤིང་རྱགྲོ་དྷའེ་དྲུང་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་དྲེས་པའེ་ལན་གསུངས། བདུན་པར་ཚོང་བ་ཀ་ཀོན་དང་བཟང་བོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་ 
མིན་པར་དགོངས་ནས་མ་བཞེས་པར། རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སྦང་རྩེ་ 
བླངས་ཤིས་བརྗོད་ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའེ་དྲུང་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐུགས་ 
ལས་ཆུང་བར་བཞུགས་པར། བྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསུངས། ཚངས་པས་གསེར་གྱེ་འཁོར་ 


ཕར་ཕྱིན། 487 སྤྲུལ་སྐུ། 
ལོ་ཅི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་སྟེ། མ་ག་ངྷ་འདེར་སྔོན་ཆད་ཆོས་གསུངས་པ། །དག་པ་མ་ལགས་ 
དྲེ་མར་བཅས་པ་བྱུང་། །ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་གསུང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཉེས་འདུལ་སྙམ་པ་ན། ལྷག་ 
སྤྱོད་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་དང་། རིང་འཕུར་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པར་མཉྱེན་ཅིང་། ཝ་ར་ཌཱ་ 
སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཁྱོད་དག་གོ་ཏ་མ་ལྡོད་སོགས་མི་བསམ་མམ། དགེ་སློང་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་སྨྲས་ 
པས། དེ་དག་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ཏེ། དད་གུས་སྐྱེས། དེ་དག་ལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞེར་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཆུ་ཀྱུང་ནེ་ར༔ྫ་ནའེ་འགྲམ་དུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། ཆུ་ཀླང་འོད་སྲང་གྭ་ཡ་འོད་ 
སྲུང་གཉེས་འཁོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ་སྟོང་གེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་རྗེས་ཤཱ་རེའི་བུ་དང་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་གཉེས་འཁོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ཆུ་རྟའེ་ནག་ 
ཟླའེ་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ཉེན་དུ། རྒྱལ་བོ་ཟླ་བཟང་འཁོར་དགུ་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་དང་ 
བཅས་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རོད་ཕུང་བོའེ་རིར་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྐུ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པར་མཛད། གཞན་ཕྱོགས་པ་དག རྒྱུད་ལས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་དེ་ནས་རྩི་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དེས་མྱང་འདས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་ཅམ་པ་མན་གྱེས་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
དང་། དབུ་མ་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བ་ཤིང་སྤེལ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས། ཡུལ་ཀ་ཤིར་ཧོར་ཟླ་དགུ་བ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
ཉེར་གཉེས་ལ་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཉ་ལ་གསུངས་པ་དཔྱད། དེ་ 
ནས་ཡུལ་སོ་སོར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་རོ། །བཅུ་གཉེས་ 


སྤྲལ་སྐུ། 488 ཕར་ཕྱིན། 
འདས་ནས་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཉའེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་གྱད་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གི་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ 
གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ཅིག་ཅར་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རིམ་ཆར་མཛད་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནེ་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་ 
སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ལ་ལར་སྐྱེ་བའེ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་དང་ནིེ་ལ་ལར་དེ་ནེ་ 
རྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནེ་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གངྒའེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་འདུལ་ 
དགོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞེང་སྦྱངས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཐོབ་ཀྱེས་གསུངས་པ། འོག་ཏུ་སངས་འཕགས་ཡིན་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་ཅམ་ལ་རེགས་ཅན་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལོངས་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། ཞེས་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ 
ཟག་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གཟིགས་དང་། རྒྱལ་བ་མེག་མི་འཛུམ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་བོའི་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཉན་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་གི་ཞལ་གྱེས་ཆོས་ 
མ་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཐོབ་ལས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པའིེ་ 
དན་ན། 


སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སྨིན་པ་དང་། དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གི་རྣམ་ 


ཕར་ཕྱིན། 489 འཕྲེན་ལས། 
པར་སྤྲལ་བའེ་གཟུགས་སྐུ་དེ་སྤྲལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། དང་བོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་བེ་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ། མཆོག་སྤྲལ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའེ་ 
རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་བསྟན་པའི་སྐུའེ་ཆ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །འདེར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ་སྟོན་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །ཚེས་ 
བཞིར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་གསུངས་པ། ཧོར་ཟླ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་མ་དོར་ 
བར་ཞེ་དགུའེ་ཉིན་དེའམ། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ནས་རྩི་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བྱེ་མདོའེ་ལུགས་ལ་སྤྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གངྦཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་བྱེ་མདོའེ་ 
ལུགས་ལ་དེའེ་སྤྲལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ནས། དེས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གཅེག་ 
གི་སྤྲལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སྤྲུལ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤྲུལ་བྱ་སྤྲལ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྟོན་པ་གླིང་འདེར་བཞུགས་ཚེ་གཞན་གྱི་དེ་རྣམས་འདེའི་སྤྲལ་བ་དང་། གཞན་ན་བྲཞུགས་ 
ཚེ་འདིའེ་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་མཛོད་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཨཇ་ 
ན་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེའེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་རང་གི་སྔ་རོལ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་སྤྲུལ་བར་འདོད་ཟེར་རམ་དཔྱད། ། 
འཕྲེན་ལས། 

$ འཕགས་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། ནས། ཉེ་སྣང་ལས་ཚིགས་བཅད་འདེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་འཇུག་པ་གཅེག་ཏུ་མཛད་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཕྲེན་ལས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་ལས། ཉེ་སྣང་དུ་མི་གསལ་ 
ལོ། ༈དེའི་དེ་སྒྲ་འཕགས་པས་གཙོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་སྦྱར་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་གཉེས་ཀས་མི་སྦྱར་ཏེ། གཉེས་ཀས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ 
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ལས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གར་སྦྱར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་འགྲེལ་དང་དག་ལྡན་དུའང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་དེ་གསུམ་གས་སྐུ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་ནས་དེའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་འདོད་དོ།། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའེ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་ 
དེའེ་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོན་པ་གཉེས་ཀར་ 
བྱས་ནས་མཛད་པ། ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཞར་ལ་བསྟན་པར་འདོད་ལ། འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་མཛད་པ་དང་བཞེར་ 
བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རིག་བྱེན་ནི་སྐུ་བཞི་གའེ་མཛད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ 
གླིང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕྲེན་ལས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ 
ལས་ལས་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྱི། སྐུ་དང་བོ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐུ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ལ་ལས་དང་ལས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་ 
པས། ཞེས་པ་ལྟར། འཕྲེན་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲི་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་མཛད་ 
པའམ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རེའི་དོན་བདུན་ཅུ་དང་ ཡིག་ 
ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྲེན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་ལ། གངྒྭའེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའིེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལའང་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
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རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་བྲུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ལ་རང་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐུ་ལའང་རེགས་འདྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཁ་སྤོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ན། རང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའེ་རྗེས་སུ་བུང་ 
བའེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར། ལོངས་སྤྲུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འདྲ། 
ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་རང་རང་གི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་ཡིན་ལ། 


རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་མིན་དང་། རང་རྒྱུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་མེད་སོགས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་དཔྱད་བྱ་མང་བས་ཡིན་ལ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དོན་བདུན་ཅུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་བསྡུས་གྲྭ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའེ་འཕྲེན་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་ 
བ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེས་ཀྱང་དེ་ཉེད་རེགས། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟེན་ཅིང་། ལོངས་སྐུ་ 
དེས་སྤྲུལ་བ་སྤྲལ་ནས་མཛད་པ་མཛད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བར། དེའེ་ 
བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ། ཞེས་པས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དོན་བརྟན་ 
པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཚད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལ་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་གཅོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར ཞེས་ 
པས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ལོངས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སློས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་བྱས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 


འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་སོ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ རྡང 
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ལུགས་ལ། ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་དང་དེའེ་དབང་གེས་བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའེ་དབང་གེས་ 
བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད 
ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བསྡུས་པས་སྐུ་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ལ་སྐུ་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མི་དགོས་པར་བསྟན། རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་དགེ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བརྟན་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ནས 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རོལ་མཚོར། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ 
ལས། ནས། ཞེས་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དགེ་བར་ཡང་འཇོག་གམ་དཔྱད 
རང་རེའེ་སྐབས་གཉེས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུབ་དབང་གི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན 
ནས། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འདེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་སྔའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནམ་སྟམ། འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། མ་བསླིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་ 
དཀར་བོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་མ་བསླེབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་མ་ 
འདྲེས་པས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀར་པོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ 
པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ངན་སོང་གི་གནས་དང་དེའེ་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་གྱེ། ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོང་ 
བ་འདྲེན་པའེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 


ཕར་ཕྱིན། 493 འཕྲེན་ལས། 
བསྟན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གསུམ རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་དང་བོ་གཉེས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །ལྷ་ཡི་ 
གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པའིེ་དཔེས་ 
་དང་། ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་རྟོག་མེད་པ། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤོས་པ་ཡིས། །པད་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མའེ་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲེན་ལས་བསྟན་པས། སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ནི། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས། སྐུའེ་འཕྲེན་ 
ལས་ལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། འོད་དང་། གོམ་པ་འདོར་བ་དང་། སྤྱན་འབྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའེ་མདོ་ལྟར། མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་པའི་འོད་ཟེར་ལྷྡའིེ་འོད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་དང་། འོད་ 
ཟེར་གྱེས་རེག་པས་གདུལ་བྱ་སྲེད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུང་གིེ་འཕྲེན་ལས་ལ། མཛད་པ་ 
ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། ཅེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འདོམས་པ་དང་། བག་ཡོད་པའེ་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ 
འཚེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་ནེ། འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མེག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་མཐོང་བ་དང་། སྲེད་ 
པའི་མཚོར་ལྷུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་བསྒྲིབ་པ་ནྣམས་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་བ་དང་། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ 
ཏེ ཞེས་རྒྱུད་བླ་ལྟར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ 


འཕྲིན་ལས། 494 ཕར་ཕྱིན། 
ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་སོ། །གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའིེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འདེ་དག་གོ །ཞེས་སྟོབས་བྱཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ 
དེ་སོ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སོ་གཉེས་གསུངས་པ་བྱེད་པ་བོས་ཕྱེ་བས། འཕྲེན་ལས་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
བམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་པའི་འཕྲེན་ལས་བཅུ་ནེ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས་འཕྲེན་ལས་ཟབ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མཛད་པའིེ་ 


འཕྲེན་ལས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
དང་། སྤྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མི་འཇུག་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདྲ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
འཕྲེན་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་དོ། ཞེས་པའེ་དང་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །ཞེས། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བའི་འཕྲེན་ལས་དཔེའི་རེན་པོ་ཚེའེ་འབྱུང་གནས་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི། འགྲོ་བའེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཏུ། །སྤེན་ཆེན་དང་ 
ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ 
ན་དེས་སྤིན་ལས་ཆར་བབས་ནས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཅེས་ཆོས་སྐུའེ་ཚེ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ཚང་བ་དཔེའེ་ 
ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དང་། བཞེ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་མ་ 
ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་བཤད་པས་འབྲོ་བའེ་མེ་ཤེས་ 
པ་བསལ་བ་དཔེའི་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ལྔ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི ༈འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇེག་ཉྟེན་ལ་ཡང་ 
སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་།། 


ཕར་ཕྱིན། 495 འཕྲེན་ལས། 
མཛད་པ་གཅིག་ནེ་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འདྲེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བརླན་སྐེམ་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གཅེག་པ་བཞེན་དུ། ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་གཅེག་ཅར་སྤྲུལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའིེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བརླན་སྐེམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནེ། དཔེར་ན་ 
ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་།། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། དཔེར་ན། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གཅེག་བྲུང་ན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ཞིང་འོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཛད་ 
པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནེ། ཇེ་ལྟར་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །འཇུག་ལ་བདག་གིེར་མཛད་མི་མངའ།། 
ཞེས་དཔེར་ན་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་འདིེ་བྱས་སོ་སྙམ་པའེ་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའོ། །བྱད་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་དཔེར་ན་ཉིེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་བཏང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དགུ་བ་ནི། ཇེ་ལྟར་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་རྣམས།། 
སྤེན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱེ་ནེ་ 
ཉེས་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་ཉེ་མས་འོད་ཟེར་བཏང་ཡང་སྤྲིན་གྱེས་བསྒྲིབས་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབབ་ 
པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་དུས་དང་ 


སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ཏེ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 


འཕྲིན་ལས། 496 ཕར་ཕྱིན། 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་ན་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དེའེ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་མདུད་པའེ་དབང་ 
གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིེས་ན། །གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་དཔེར་ན་གོས་དཀར་བོ་ལ་ཚོས་བྱེད་ཚེ་མདུད་པ་བོར་སར་ཚོས་མི་འགྲོ་ལ་ 
གཞན་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རྣམ་གྲོལ་སོགས་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྤྲལ་བ་དང་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པས་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཅུར་འཇོག་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
དག་ཀྱང་བྱེད་པ་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་བཞག་གོ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདེར་ 
ཉེར་བདུན་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེ། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག སྒོམ་ལམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ 
བྱས་ལ། དེའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ་ས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་གཅིག ས་བཞི་ 
བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་གཅིག ས་བདུན་པར་གཅིག ས་བརྒྱད་པར་བཞིེ། ས་དགུ་བ་ལ་གཉེས 
ས་བཅུ་བ་ལ་དགུ་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ། རྔོག་ལོའི་ཊཱིཀ་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལས 
ཉི་སྣང་ན་ལམ་སོ་སོར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་གསལ་བོ་མེད་དོ། །གཉེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ 
ཚོགས་ལམ་ལ་དྲུག འདེའེ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཕགས་པས་སྒོམ་བྱུང་ལ་སྦྱར་སྙམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་གཅིག 
མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག་འདེ་གཉེས་ཀ་མཐུན། སྒོམ་ལམ་ལ་བཅོ་བརརྒྱད་ནི། ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔའི་ 
བར་ལ་གཅེག ས་དྲུག་པ་ལ་གཅིག ས་བདུན་པར་གཅིག་འདེ་མཐུན། ས་བརྒྱད་པར་གཉེས 
ས་དགུ་བར་གཅེག ས་བཅུ་བར་བཅུ་གཉེས་ལ། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་གཅིག སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་གསུམ། སྲེད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་བྱས་པ། གཙོ་ 
བོ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པས་འཇོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲེན་ 


ཕར་ཕྱིན། 497 འཕྲིན་ལས། 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉེར་དྲུག་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུལ་གྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་འགོད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་ཉེར་བདུན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞག་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
དེ་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལམ་གྱི་ཉྟེན་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་འཕྲེན་ལས་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
འཕྲེན་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཉེས་རེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་བོ། །འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་འགོད་པ་པོ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་ 


པའི་འཕྲེན་ལས་ཡང་དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་བཀའ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་འགོད་པ་བོ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དང་འགོད་ 
མཁན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གིས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ནར་བཞག་ན། ཡིག་ཆར། བྱ་བ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དུས་གཅེག་ཀྱང་འགལ་ནའང་། དེ་དག་འགོད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མི་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇེག་རྟེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་དགེ་ལེགས་ནེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 


མཇུག་རྩོམ། 498 ཐར་ཕྱིན། 


པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་འཕྲེན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནེ། །འདེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར་མཁས་པ་ཡིས།། 
འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ 
ཏེ་ཡུན་རེང་གནས་གྱུར་ཅེག །ཅེས་སོགས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དག་ལས་གྲུབ་བོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། ཕྱི་རུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །ནང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་མཚར་སྡུག་ངོམས། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་རྟག་རོལ་བ། །མཁེན་གཏེར་རྣམ་ 
གསུམ་དུས་ཀུན་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ཨ་མིཾ་ཏ། །རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའིེ་ཚུལ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཟླ་ཡིས་དཔེན། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀྱི། །དགོངས་དོན་མཁས་ 
དབང་སོ་སོས་བཀྲལ་བའེ་དོན། །བཞད་པའི་དྡོ་རྗེ་གཞུང་མཆོག་ཀེ་ཏ་ཀས། །དྭངས་སྙེགས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའེ་དཀའ་གནས་རྣམས། །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཡུན་རེང་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ལ་དད་གུས་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁན་ཆེན་པྲ་རྣའེ་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ལྔ། །ལ་སོགས་བཤེས་ 
རྣམས་བརྩོན་པས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཧ་ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའེ་མཐེལ། །བདག་བློར་ 
འོལ་སྤྱེ་ཙམ་ཞིག་ཤར་བའེ་དོན། །མི་བརྗེད་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དྲེ་མེད་ 
ལུང་དང་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་འཆགས།། 
ལེགས་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་ཡབ་སྲས་དང་། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཚོལ་འདོད་པའིེ། །རེགས་ 
སྨྲ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པར་འབུལ། །དགེ་འདེས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་ཡིས། །དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉེས་ཆོས་ཀྱེས་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། །། 
ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་དང་། རྗེ་ 
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དཱེ་པཾ་མཚན་ཅན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དམ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟག་གེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་། མཆན་འགྲེལ་རོོམ་འཕྲོ་གཉེས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནས་ནམས་ལ་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཟུར་ཕྱེན་པའི་ཞིབ་ཆ་དང་། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བ་དགོས། ཞེས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱིས་པོ་རད་ཨ་གོའེ་དགོན་པའི་ 
ཁྲེ་བ། མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་རྡོ་རམས་པ་དབང་འཕེལ་དང་། གཅིག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་བཀའ་བཅུ་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སོགས་བཤེས་གཉེན་འགས་རེན་ 
ཆེན་གཉེས་པ་སྲང་འགའ་བྲི་ཤོག་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧དབང་ལུང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
སྲུང་བའེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མཆེད་ཟླ། བཀའ་པོད་ལྔས་མཚོན་པའིེ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་བདག་གི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་། རང་གི་བློས་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱང་ཁ་ཡར་ 
ཞུས་པའི་གྱི་ན་བ་བཙུན་གཟུགས་མ་ཏེ་ས་རས་རང་གིས་བརྗེད་བྱང་དང་། གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ 
ཕན་ན་སྙམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་ཐ་མ་མེ་སྟག་ལོའེ་དབོ་ 
ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་འཆད་ཉན་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ ། 


མཇུག་རྩོམ། 500 ཕར་ཕྱིན། 


དཔར་ལས། 
འགན་འཛིན་ཀླུ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
འགན་འཛིན་ལས་རོགས་རེབ་ཚ་བཅོན་འགྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


ཞུ་དག་པ། གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། 


༡༽ ཀླུ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ༡༨ གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་གུང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 


ཐེ 


ཡ་ 


༤༽ 


༡༠༽ 
༡༡༨ 
༡༢༽ 


ཀླུ། ཐློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ༢༽ གུང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
བྱ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ༢༽ གུང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཀླུ། ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ། ༤༽ བྱ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 

༥༽ ཧ། ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 


ཞུ་དག་ལས་རོགས། 
ཀླུ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་དར། 
ཀླུ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 


ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་ཁོངས་ནས། 

སྐྱོར་དཔོན། ཆས་པ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས། 

ཟུང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 

བྱ། འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ། 

ཀླུ། བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། 

གཞུང་། མཁེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

ཀླུ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོ་ལ་མ་དཔེ་དག་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


།བསྐོར་ནམས་ཡེན་ཏན་འདི་དྲག་གྲིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲེན་ཅན་བཞེ་པོར་ཡར་ཛཕུལ་ཞེང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོཿ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདེར་ཆོས་ལ་རབ་བརཅྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྭབྟཡ། 
པ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 


ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྦུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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